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み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

【
事
例
１
】　

　
大
手
百
貨
店
の
閉
店
セ
ー
ル
の
電
子
広
告
で
、
高

価
な
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
腕
時
計
が
格
安
で
販
売
さ
れ

て
い
る
の
を
見
つ
け
、
名
前
や
住
所
な
ど
の
個
人
情

報
を
入
力
し
、
代
金
引
換
で
注
文
し
た
。
注
文
受
付

メ
ー
ル
が
届
か
ず
、不
審
に
思
っ
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、

大
手
百
貨
店
を
か
た
る
偽
サ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
表
示
さ
れ
て
い
た
百
貨
店
の
ロ
ゴ
が
本
物

と
同
じ
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
気
づ
か
な
か
っ
た
。

今
後
、代
金
引
換
に
て
商
品
が
届
く
と
思
わ
れ
る
が
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
入
力
し
た
個
人
情
報
も
心

配
だ
。

【
事
例
２
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
家
電
を
検
索
し
、
大
手
家
電

メ
ー
カ
ー
の
通
販
サ
イ
ト
で
家
電
６
点
を
格
安
価
格

で
購
入
し
た
。
注
文
確
認
メ
ー
ル
が
届
い
た
が
、
内

容
が
不
審
で
あ
っ
た
た
め
、
大
手
家
電
メ
ー
カ
ー
へ

架
電
し
て
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
正
規
サ
イ
ト
と
Ｕ
Ｒ

Ｌ
が
異
な
る
た
め
、
偽
サ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
数
日
後
、
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
が

外
国
か
ら
届
き
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細

に
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
が
っ
て
い
た
。
警
察

に
は
連
絡
済
み
で
あ
る
。今
後
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

偽
ブ
ラ
ン
ド
品
を
送
付
す
る
と
い
っ
た
「
偽
サ
イ
ト
」

に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

偽
サ
イ
ト
で
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
、
注
文
し

た
覚
え
の
な
い
商
品
（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
）
が
届

い
た
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
利
用
明
細
に
あ
っ
た
、
業
者
と
連
絡
が
つ
か
な

い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
注
文
す
る
際
に
入
力
し
た
個
人
情
報
が
悪

用
さ
れ
、
別
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性

も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

公
式
サ
イ
ト
や
他
の
通
販
サ
イ
ト
に
比
べ
て
格
安

な
価
格
で
消
費
者
を
誘
い
込
む
手
口
は
、
偽
サ
イ
ト

の
典
型
的
な
手
口
で
す
。
あ
や
し
い
広
告
は
タ
ッ
プ

（
ク
リ
ッ
ク
）
せ
ず
、
あ
や
し
い
通
販
サ
イ
ト
で
は

注
文
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�
正
規
と
同
じ
名
称
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
掲
載
さ
れ
て

い
て
も
、
偽
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ロ
ゴ

マ
ー
ク
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
販

売
業
者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
、
支
払
方
法
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど
隅
々
ま
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

販
売
業
者
な
ど
の
公
式
サ
イ
ト
で
偽
サ
イ
ト
に
つ
い

て
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
式
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

正
規
の
通
販
サ
イ
ト
の
名
称
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
商

品
写
真
な
ど
を
無
断
で
コ
ピ
ー
し
た
サ
イ
ト
を
作
り
、

代
金
支
払
後
も
購
入
者
へ
商
品
を
送
ら
な
か
っ
た
り
、

実
存
の
通
販
サ
イ
ト
を
か
た
る
偽
サ

イ
ト
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

恐き
ょ
う
り
ゅ
う
竜
が
ス
ク
リ
ー
ン
の
中な

か

生い

き
生い

き
と
　
動う

ご

く
姿す

が
た

に
胸む

ね

が
高た

か

鳴な

る

原
（
下
児
玉
）田

　
淳
子

古こ

と都
京き

ょ
う
と都

米べ
い
ぐ
ん軍

配は
い
り
ょ慮

破は

か

い壊
せ
ず
　
護ま

も

れ
る
か
ロ
シ
ア
故ふ

る
さ
と郷

キ
ー
ウ

有
（
中
　
里
）馬

　
康
博

走は
し

る
友と

も

し
ろ
が
ね
色い

ろ

の
納の

う
し
ゃ
び

車
日
に
　
ハ
ン
ド
ル
握に

ぎ

り
無む

じ

こ

事
故
を
祈い

の

る

有
（
中
　
里
）馬

　
千
代

記
録
的
短
時
間
大
雨
に
遭
遇
　
目
の
前
の
道
突
然
プ
ー
ル
！

丸
（
駒
　
衣
）山

　
好
子

代し
ろ

か
き
を
終お

え
て
赤あ

か
う
し牛

を
引ひ

く
田た

み
ち道

　
水み

ず

の
入い

り
た
る
ゴ
ム
足た

び袋
の
鳴な

る

中
（
沼
　
上
）里

　
勝
江

雹ひ
ょ
う

害が
い

で
苗な

え

不ふ

ぞ

ろ揃
い
に
背せ

い

く
ら
べ
　
収し

ゅ
う
か
く穫

時ど
き

に
は
同お

な

じ
実み

の

り
を

清
（
大
　
仏
）水

ミ
ヨ
子

渓け
い
こ
く谷

に
ヒ
ン
カ
ラ
カ
ラ
の
声こ

え

を
聴き

き
　
夜よ

る

は
蛍ほ

た
る

の
両り

ょ
う
が
み神

の
森も

り

原
（
小
茂
田
）

　
武
久

梅つ

ゆ雨
明あ

け
か
雲く

も
ま間
に
一ひ

と

つ
光ひ

か

る
星ほ

し

　
暑あ

つ

く
な
る
よ
と
言い

わ
ぬ
ば
か
り
に

小
（
大
　
仏
）林

カ
ツ
子

田た

う植
え
終お

え
早さ

な
え苗

は
根ね

づ着
き
風か

ぜ

そ
よ
ぐ
　
水み

な
も面

に
映う

つ

り
爽さ

わ

や
か
さ
知し

る

福
（
駒
　
衣
）島

惠
美
子申込み・問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

乳がん・子宮頸がん・
骨粗しょう症検診（集団検診）の予約受付が始まります！

 検診日程

日　程 11月４日㈮ 11月７日㈪ 11月８日㈫ 11月24日㈭

検診名

受付時間
乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

午前
９時30分～
10時30分

― ― ○ ― ― ○ ― ― ○ ― ― ○

午後
０時30分～
２時

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１つの検診につき
200ポイント‼

■予約開始 　９月12日㈪～各検診日の前日まで
　　　　　　　　�　※土日・祝日を除く午前９時～午後５時

■場 所　�保健センター

■持 ち 物�　各検診の受診券
　　　　　　（４月に発送しています）

【対 象】　40歳以上の女性
【定 員】　各日80名（先着順）
【検診内容】　�問診、マンモグラフィ検査（乳房

エックス線検査）

乳がん検診
【対 象】　20歳以上の女性
【定 員】　各日50名（先着順）
【検診内容】　�問診、診察、子宮頸部細胞診検査（液

状化細胞診）

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診
【対 象】　20～80歳の女性
【定 員】　各日　午前50名　午後70名（先着順）
【検診内容】　問診、かかとの骨の超音波検査

　日本人の２人に１人が、一生の間に「がん」にかかり、３人に１人が「がん」によって亡くなっ
ています。
　がんの初期段階は、ほとんど自覚症状がありません。治療が十分に可能な段階で発見するため
には、定期的に検診を受けることが重要です。早期発見・早期治療をすれば、その多くは治ると
言われています。
　町では、無料の『がん検診』を実施しています。下記の日程で集団検診を実施しますので、未
受診のかたは、この機会にご自身の健康状態を知りましょう。受診には予約が必要です。必ず、
保健センターまで予約をお願いします。

妊娠・授乳期は、カルシウムを大量に消費します。
また出産後は、一時的に骨密度が低下し、産後
骨粗しょう症を招くおそれがあります。この機
会に検診を受け、骨の状態を知りましょう！

子育て中のママ世代へ

対象事業

15  令和４年９月 広報みさと９月号　№614　14  
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