
開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、12月26日㈪～１月４日㈬【整理日、年末年始】
※来館時のマスク着用、アルコール消毒のご協力をお願いします。
※学習机利用後の消毒・清掃にご協力をお願いします。

ホームページ
ＱＲコード

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 260

１人当たり
エネルギー 塩分
79kcal 0.0g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

簡単りんごのデザート

作り方
①りんごは皮付きのまま１㎝位の厚さのくし切りにする。
②耐熱皿に①を並べ、はちみつ、オリーブオイル、シナモンをふりかけ、
ラップをして電子レンジで約４～５分位加熱する。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料
りんご……………… 小１個
はちみつ…………… 大さじ１
オリーブオイル… 大さじ１
シナモン……………… 適量

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

内田�麟太郎/文　松成�真理子/絵　BL出版

『ふっと…！』

「ふっと…」で始まるページをめく
ると予想外の展開が。ゾウは雲に
つかまり、ビルは富士山でねころ
がり、ネコは月と友だちに！？
詩情豊かなナンセンス絵本。

あひるのぼうし、ぐりとぐらの
ピクニック、首かざりと金のた
まごなど、子どもと一緒に楽
しめる、短くておもしろい童話
30話を紹介します。生活文化
雑誌『母の友』掲載を書籍化。

松本�穂高/著　日本実業出版社

富士山になぜ巨大な穴？　大東島はなぜお盆の形？　日本
列島各地の面白い地形や、成り立ちが興味深い地形を80
か所取り上げ、自然地理の視点から、なぜその地形が生ま
れたのかを探る。１項目見開きで掲載。

夏川�草介/著　小学館

日進義信は内科医として長野県信
濃山病院に勤めていた。院長の南
郷は横浜港に停泊中のクルーズ船
内の新型コロナ患者の受け入れを
決めるが…。全３話収録。コロナ
禍の最前線に立つ現役医師が綴る
勇気の物語。「臨床の砦」続編。

平野�レミ/著　主婦の友社

キッチンから幸せ発信！　平野レ
ミが家族にいつも作っている料理
の中から、おいしいのはもちろん、
より手軽で楽しい気分になれるも
のを厳選して紹介。平野レミがい
つも明るく元気に暮らしている秘
訣にも迫る。

『レッドゾーン』

デボラ・マルセロ/作　なかがわ�ちひろ/訳
光村教育図書

『びんにいれてごらん』

集めることが大好きなうさぎのルウェリン。きんぽう
げの花、ハートの形の石、虹や波の音までも集めてび
んに入れました。ふたを開けると、楽しい思い出がよ
みがえるのです。そんなある日、親友のエブリンが引っ
越してしまい…。

庵原かのんは、福岡家裁北九州支部の少年係調査官。罪
を犯した少年少女や親たちとの面会を繰り返す中で、や
がて彼女は厳しい家庭の事情や社会の現実に直面し…。
『小説新潮』掲載をまとめて単行本化。

大空�幸星/著
河出書房新社　(14歳の世渡り術)

『「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由』
あなたのいばしょは、必ずあるから

苦しいときは、誰かに頼れば出口は必ず見つかる。24時間
365日無料チャット相談を立ち上げた現役慶大生が、自身
の経験をもとに、心を守るための具体的なヒントを紹介す
る。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『家裁調査官・庵原かのん』
FAMILY�COURT�INVESTIGATING�OFFICER�KANON�IOHARA

『こどもに聞かせる一日一話』
「母の友」特選童話集

『平野レミのオールスターレシピ』
家族の絆はごはんで深まる

『なぜ、その地形は生まれたのか？』
自然地理で読み解く日本列島80の不思議

福音館書店「母の友」編集部編　福音館書店

237手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　長 野 　～
２指をつまんだ両手の指先を
つけて左右に引き離し（長い）、
指文字「ノ」を表す

　11月６日㈰、遺跡の森総合グランドで、町民の生命
や財産を火災・災害などから守る「美里町消防団」の特
別点検が行われました。
　特別点検とは、消防活動の職務遂行に必要な人員・服
装・規律や資機材の整備・操作について、常に万全を期し
ていることを町長が点検することを目的として実施するも
のです。
　団員たちは、日頃の訓練の成果を発揮し、素晴らしい
特別点検となりました。
　町では、消防団への入団者を随時募集しています。詳し
くは、総務課（☎76-1115）までお問い合わせください。
　また、女性消防団員として活動することに興味のある
かたもお気軽にお問い合わせください。
　皆さんの入団をお待ちしています。

美里町消防団特別点検を実施しました！美里町消防団特別点検を実施しました！

乃南�アサ/著　新潮社
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