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み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

【
事
例
１
】　

　
一
人
暮
ら
し
の
母
が
、
カ
ニ
の
電
話
勧
誘
を
受
け

て
申
し
込
ん
だ
。
業
者
は
昔
の
な
じ
み
で
あ
る
と

言
っ
て
勧
め
て
き
た
よ
う
で
、
母
は
そ
の
業
者
を
悪

い
人
で
は
な
い
と
思
い
、
３
万
円
の
カ
ニ
を
申
し
込

ん
だ
と
言
う
。
明
後
日
に
届
く
ら
し
い
が
、
母
も
や

は
り
不
要
だ
と
言
う
の
で
解
約
し
た
い
。

【
事
例
２
】

　
独
居
の
母
あ
て
に
頻
繁
に
海
産
物
が
届
い
て
い
る
。

以
前
、
買
い
物
を
し
た
と
い
う
店
か
ら
「
新
型
コ
ロ

ナ
で
不
況
だ
」
と
泣
き
つ
か
れ
て
購
入
し
て
い
る
よ

う
だ
。
母
は
認
知
症
で
、
注
文
し
た
の
か
、
ど
こ
の

店
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
の
か
把
握
し
て
い
な
い
。
届

い
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

不
要
、
不
審
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
、
す
ぐ

に
切
電
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
留
守
番
電
話
機
能

を
設
定
し
、
必
要
な
場
合
の
み
出
る
な
ど
、
迷
惑

電
話
防
止
機
能
を
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

電
話
勧
誘
で
購
入
を
承
諾
し
た
後
に
や
め
た
い

場
合
、
法
定
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。

・�

一
方
的
に
商
品
が
届
い
た
場
合
、
代
金
は
支
払

わ
ず
、
送
り
主
の
名
称
や
所
在
地
の
情
報
を
控

え
て
、
受
取
拒
否
を
し
ま
し
ょ
う
。
受
け
取
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
商
品
は
処
分
で
き
ま
す
が
、

念
の
た
め
送
り
主
の
名
称
な
ど
を
メ
モ
し
た
り
、

商
品
の
写
真
を
撮
る
な
ど
し
て
経
緯
を
控
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
商
品
代
金
の
請
求
や
弁
償
を

求
め
ら
れ
て
も
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
返
金
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

・�

高
齢
者
の
自
宅
に
見
慣
れ
な
い
商
品
や
契
約
書

が
あ
る
、
お
金
に
困
っ
て
い
る
な
ど
高
齢
者
の

様
子
に
異
変
を
感
じ
た
際
は
、
す
ぐ
本
人
に
経

緯
を
確
認
し
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　
海
産
物
の
電
話
勧
誘
や
送
り
付
け
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
相
談
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
収
入
が
減
っ
て
困
っ
て
い
る
」「
以

前
購
入
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
消
費
者
の

親
切
心
や
同
情
心
、断
り
に
く
さ
に
つ
け
込
ん
だ
り
、

「
買
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
」
と
い
う
強
引
な
勧

誘
ト
ラ
ブ
ル
や
、
購
入
を
断
っ
た
の
に
商
品
が
届
い

た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
に
大
量
の
海
産

物
が
あ
る
の
を
家
族
や
見
守
る
か
た
が
見
つ
け
て
不

審
に
思
い
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
と
い
っ

た
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

海
産
物
の
電
話
勧
誘
販
売
・
送
り
付

け
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

日ひ

帰が
え

り
の
温お

ん
せ
ん
た
び

泉
旅
は
け
ぶ
る
雨あ

め

　
企き

か

く画
し
た
妻つ

ま

一ひ

と

り人
嬉き

き々

す
る

原
（
小
茂
田
）

　
武
久

信し
ん
ご
う
き

号
機
渡わ

た

れ
ば
木む

く

げ槿
咲さ

い
て
い
る
　
い
つ
も
の
道み

ち

を
い
つ
も
の
時じ

か

ん間

小
（
大

　仏
）林

カ
ツ
子

黄お
う
ご
ん金

の
実み

の

り
の
秋あ

き

を
迎む

か

え
た
り
　
大だ

い

ち地
の
恵め

ぐ
み

収し
ゅ
う
か
く穫

の
と
き

福
（
駒

　衣
）島

惠
美
子

当あ

た
り
年ど

し

好こ
の

み
の
固か

た

さ
話は

な

し
つ
つ
　
夕ゆ

う

げ餉
の
後あ

と

に
柿か

き

の
実み

い
た
だ
く

原
（
下
児
玉
）田

　
淳
子

プ
ー
チ
ン
の
出で

ぐ
ち口

見み

え
な
い
戦せ

ん
そ
う争

と
　
終お

わ
り
み
え
な
い
コ
ロ
ナ
の
震し

ん
か
ん撼

有
（
中

　里
）馬

　
康
博

嫁と
つ

ぐ
日ひ

や
行い

く
な
と
泣な

い
た
幼お

さ

な
き
日ひ

　
記き

お

く憶
を
た
ど
る
姉あ

ね

の
旅た

び

だ立
ち

有
（
中

　里
）馬

　
千
代

遺
影
の
母
に
眼
を
も
ら
い
口
は
父
　
明
日
は
古
稀
よ
鏡
の
あ
な
た

丸
（
駒

　衣
）山

　
好
子

籾も
み
が
ら殻

を
六ろ

く
し
ゃ
く尺

籠か
ご

に
囲か

こ

い
入い

れ
　
庭に

わ

広ひ
ろ
び
ろ々

と
つ
ゆ
霜じ

も

光ひ
か

る中
（
沼

　上
）里

　
勝
江

生は

な

ば

な

花
々
に
囲か

こ

ま
れ
先せ

ん

ぞ祖
菩ぼ

だ

い

じ

提
寺
を
　
煙け

む
り

に
の
り
て
我わ

れ

ら等
を
離は

な

れ

清
（
大

　仏
）水

ミ
ヨ
子

長
き
夜
や
眠
れ
ぬ
日
々
の
百
か
日
　
秋
晴
れ
や
餅
背
負
ふ
児
の
泣
き
笑
ひ

飯
（
古

　郡
）尾

　
君
江

だから今、「人生会議」だから今、「人生会議」
“そのとき”が来たら　伝えられない

　誰でも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があります。命の危機が迫った状況では、約
70％の人が医療やケアなどを自分で決めたり、希望していることを伝えることができなくなると
言われています。あなたが大切にしていること・望んでいることを前もって考え、周囲の信頼する
人たちと共有する取組みを「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」と言い、自らが希望する
医療やケアを受けるための大切なプロセスです。

①�大切なことは何か　
考えてみましょう

②�自分の思いを預け　
られる人（代弁者）
を考えてみましょう

③�代弁者や周りの人
と話し合いましょう

④�話し合いの結果を
代弁者や周りの人
と共有しましょう

※個人の自由意思によって進めるものです。
　「知りたくない」「考えたくない」という
　かたへの配慮も大切にしましょう。

問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

自らが希望する医療やケアを受けるために

　大切にしたいこと、気がかりなこと、選びたい過ごしかた（治療や療養）、自分の思いや代弁者
などについて話し合いましょう。
　状況により思いは変わることもあります。繰り返し何度でも話し合いましょう。

どんな話しをするの？ 

　皆さんは、かかりつけ医を持っていますか。かかりつけ医は、「健康に関することを何でも相談で
き、必要な時は専門の医療機関を紹介してくれる身近にいて頼りになる医師」と位置付けられてい
ます。超高齢社会へと進む中、かかりつけ医は、病気や生活習慣などを理解したうえで継続的に診
察を行い、さまざまな健康問題についても気軽に相談できます。
　また、家族が見逃しがちな症状に気づき、地域に密着した存在です。必要に応じて、地域包括支
援センターやケアマネジャーと連携してもらえます。安心して住み慣れた地域で暮らしていけるよ
う、日頃から心配なことを相談できるかかりつけ医を見つけておきましょう。

「かかりつけ医」を持つことの重要性
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