
開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、12月27日㈫～１月４日㈬【整理日、年末年始】、１月31日㈫【整理日】
※来館時のマスク着用、アルコール消毒のご協力をお願いします。
※学習机利用後の消毒・清掃にご協力をお願いします。

ホームページ
ＱＲコード
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１人当たり
エネルギー 塩分
186kcal 0.2g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

豆
ト ウ フ ァ

花（台湾スイーツ）

作り方
①黄桃は、くし形に４等分、ミックスナッツは粗く砕く。
②鍋に調整豆乳とはちみつを入れて弱火にかけ、ふつふつとするまで

温める。
③粉ゼラチンを水でふやかして②に加えて混ぜ、バットに流し入れる。

粗熱がとれたら冷蔵庫に入れて冷やし固める。
④スプーンなどで③をすくい器に盛り、黄桃、つぶあん、ミックスナッ

ツをトッピングする。
協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（２人分)材 料
黄桃（缶）… ……………1/2個
ミックスナッツ……… ８ｇ
調整豆乳…………… 250㎖
はちみつ…………大さじ1/2
粉ゼラチン…………… ３ｇ
水………………… 大さじ１
つぶあん……………… 30ｇ

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

ルイス・スロボドキン/作　こみや ゆう/訳
福音館書店（世界傑作絵本シリーズ）

『わらってよピッコ』

公園で、カートに子どもをのせて
さんぽするポニーのピッコは、な
ぜかいつもかなしそう。アルフレッ
ドとジーナの兄妹は、ピッコが楽
しくなるよう、思いつくかぎりの
ことをためしてみますが…。

飼い主のいないねこに新しい家
族を探し、一生幸せに暮らせる
「ずっとのおうち」を見つける。
保護ねこカフェを開いた梅田達
也さんの半生を中心に、保護ね
こ活動について紹介します。

竹井 史/著　ひかりのくに

子どもたちと一緒に楽しく「かがくする芽」を育てよう！ 
０〜５歳児の保育に役立つ、日常の「おもしろい」「ふしぎ」
を遊びにつなげる工作を、写真と絵でやさしく紹介する。
『保育とカリキュラム』掲載を加筆、再編集。

辻堂 ゆめ/著　新潮社

リモートワークを言い訳に引きこ
もっていた僕は、雨上がりのある
日、ずぶ濡れの女の子を拾った。
タイムスリップしてきたらしい彼
女は、僕の大切な人の命を奪っ
た事件に関係しているのか…？
『yomyom』掲載を書籍化。

パイインターナショナル編/著　パイインターナショナル出版
夜明け前の安比高原の樹氷、水
中のしだれ桜と月、雪降る醍醐
桜…。幻想の世界にまぎれこん
だような、神秘的で美しい日本
の自然風景を紹介する写真集。
撮影者らが語る撮影時の状況や
感じた印象、撮影テクニックも
収録。

『君といた日の続き』

岩瀬 成子/著   岩崎書店
『ひみつの犬』

ひみつの犬をめぐり、奮闘する小学５年生の羽美と４年
生の細田くん。これは事件？　それとも？　とりまく大
人たちの間でさまざまな問題にぶつかる、羽美たちのゆ
れる心境をこまやかに描く。

小説、メモ、日記、レシピ、SNS…。すべての「書くこ
と」をテーマに、さまざまな日常の忘れられない瞬間を
描いた短篇集。表題作のほか、「窓」「つまらない湖」など
全10篇を収録する。『オール読物』掲載を書籍化。

石津 ちひろ/文　山村 浩二/絵
福音館書店（幼児絵本シリーズ）

『どきどきキッチンサーカス』

「おたまのたまのりとまらない」「たわしがわになりわなげ
する」「へらがふらふらフラダンス」「さらがさらりとちゅう
がえり」…。台所用品たちのサーカスを描いた、愉快な言
葉遊び絵本。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『小説家の一日』A DAY IN THE LIFE

『保護ねこ活動ねこかつ！』
ずっとのおうちが救えるいのち

『日本の美しい神秘風景』
The Beautiful & Mystical Scenery in Japan

『０・１・２・３・４・５歳児の手作りおもちゃ』
かがくの芽を育てる しかけであそべる

高橋 うらら/著　岩崎書店

238手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）
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交通事故０
ゼ ロ

を目指して
冬の交通事故防止運動街頭キャンペーン

安全運転をお願いしました
　12月14日㈬、県道本庄寄居線の美里町役場前交差点で、
冬の交通事故防止運動街頭キャンペーンを行いました。
　町長をはじめ、児玉警察署、児玉地区交通安全協会美里
支部、美里町交通指導員、美里町交通安全母の会の皆さんが、
赤信号で止まったドライバーたちに交通安全啓発品を手渡
して、安全運転をお願いしました。
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