
地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

子ども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場 町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可） １月12日㈭ 午後１時30分～

３時
新生児の特徴・育児について

［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

１月26日㈭ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビーマッサージ

２月９日㈭ 離乳食のお話・あかちゃん体操

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

１月５日㈭ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

２月６日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

１月11日㈬ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
あそび

［バスタオル１枚、汗拭きタオル］２月８日㈬

すこや か 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

１月25日㈬ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

保育士と一緒に、手遊びや歌、絵本の
読み聞かせなどの遊び

２月22日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

１月４日㈬
１月25日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］２月１日㈬

２月22日㈬

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着７組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①１月13日㈮　②２月15日㈬
対象児＝①���令和４年１月・３月・６月・９月生まれ

②�令和４年２月・４月・７月・10月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

３歳児健診
日　程＝１月20日㈮
対象児＝令和元年６月～８月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察、
　　　  フッ素塗布、育児相談など

１歳６か月児歯科健診
日　程＝２月17日㈮
対象児＝令和３年５月～７月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察、　　　  

フッ素塗布、育児相談など

※時間や持ち物などの詳細に
ついては、個別にお送りす
る通知をご覧ください。健
診実施日の１か月前をめど
に送付します。

　11月19日㈯・20日㈰・23日（水・祝）の３
日間にわたり、遺跡の森館で「第27回美里町
遺跡の森ピアノコンクール」を開催しました。
　出場者の皆さんは、会場全体が静まり返り
緊張感が漂う中、日頃の練習の成果を発揮し、
美しい演奏・音色が響き渡る３日間となりま
した。

第27回 美里町遺跡の森
ピアノコンクールの開催

各部門町長賞受賞者
　Ａ部門（小学校１・２年生）山中　義心さん
　Ｂ部門（小学校３・４年生）茂木　千里さん
　Ｃ部門（小学校５・６年生）金子　育叶さん
　Ｄ部門（中学生）　　　　　  田代　奏音さん
　Ｅ部門（高校生）　　　　　  横山　莉子さん

県外からも申込みがあり、100名のかたが出場しました。

　関地区の髙橋てる子さんが、12月５日で満100
歳の誕生日を迎えられました。
　長寿の秘訣をたずねすると、「好き嫌いをせず
なんでも食べる」とお答えいただきました。朝
食は、肉・魚・大根おろしが定番で、バランス
よい食事を心がけているとのことでした。
　てる子さんの日課は、日記を書くことで、思
いつくままに文字を書くことによって頭を働か
せる時間を作り、頭の体操をしているそうです。
　表情も若々しく素敵なてる子さん。
　お身体に気をつけて、穏やかな日々をお過
ごしください。

祝‼ 満100歳　高橋てる子さん（関）

スポーツ教室の子ども達と
埼工大の学生達が運動交流

　11月26日㈯、町民体育館において、スポーツ
教室の子ども達と埼工大の学生達が運動交流を
行いました。
　なぞ解き鬼ごっこやＰＫ対決、綱引きやリレー
などを行い、とても楽しく遊びました。
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