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１
月
８
日
㈰
、
今
年
度
二
十
歳

を
迎
え
る
116
人
を
対
象
に
、
美
里

町
二
十
歳
を
祝
う
会
が
開
催
さ
れ
、

87
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
と

な
っ
た
遺
跡
の
森
館
で
は
、
旧
友

と
の
再
会
に
喜
ぶ
光
景
や
色
鮮
や

か
な
振
袖
を
身
に
ま
と
っ
た
皆
さ

ん
が
、家
族
と
一
緒
に
記
念
写
真
を

撮
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
進
行
や
運
営
は
、
８
名

の
役
員
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

福
井
彩
希
さ
ん
が
司
会
を
務
め
、

井
上
寛
人
さ
ん
が
町
長
か
ら
記
念

品
を
受
領
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
沼
雅
駿
さ
ん
が
代
表

し
て
、
二
十
歳
を
迎
え
た
こ
と
に

対
す
る
決
意
と
目
標
を
述
べ
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
は
、
未
来
へ
の
希
望
を

胸
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い

道
に
向
か
っ
て
歩
み
始
め
ま
し
た
。

二
十
歳
を
祝
う
会福井彩希福井彩希さんさん
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ハタチのキモチハタチのキモチ

意
見
発
表

　

私
た
ち
は
、
二
十
歳
と
い
う
節

目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
長
い
人
生

に
お
け
る
ほ
ん
の
通
過
点
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
や
苦
し
い
こ
と
に
も
ぶ
つ
か
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
の
か
け
が

え
の
な
い
仲
間
と
と
も
に
、
自
分

を
信
じ
、
力
強
く
乗
り
越
え
て
い

き
ま
す
。

　

美
里
町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り

に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
二
十

歳
と
し
て
の
決
意
を
心
に
刻
み
、

社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
約

束
い
た
し
ま
す
。

井上寛人井上寛人さんさん大沼雅駿大沼雅駿さんさん

3  令和５年２月



①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通

知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
」　

②
申
告
者
本
人
の
口
座
番
号
控

　
所
得
税
の
還
付
が
生
じ
る
場
合
は
、
申
告

者
本
人
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、
金

融
機
関
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
な
ど
の
控

え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　
ま
た
、
所
得
税
を
納
め
る
か
た
が
新
た
に

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
告
者
の

口
座
番
号
な
ど
の
ほ
か
、
金
融
機
関
届
出
印

が
必
要
で
す
。

③
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ
キ

　

（
税
務
署
か
ら
届
い
た
か
た
の
み
）

④
所
得
計
算
の
基
礎
と
な
る
書
類

給
与
ま
た
は
年
金
所
得
者 

　
▼
源
泉
徴
収
票

事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
者�

▼
収
支
内
訳
書
（
必
ず
事
前
に
作
成
し
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

�

不
動
産
所
得
者�

▼
収
支
内
訳
書
ま
た
は
収
入
金
額
・
必
要

経
費
な
ど
が
分
か
る
書
類

 
一
時
所
得
、
雑
所
得
な
ど
が
あ
る
か
た�

▼
計
算
明
細
書
や
支
払
調
書

⑤
領
収
書
・
控
除
証
明
書

▼
国
民
健
康
保
険
税

▼
介
護
保
険
料

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
国
民
年
金
保
険
料

▼
生
命
保
険
料

▼
地
震
保
険
料
（
旧
長
期
損
害
保
険
料
分

も
含
み
ま
す
。）

申
告
に
必
要
な
も
の

いいえ

はい

はい はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

※フローチャートは一般的な例です。

いいえ

あなたの申告は、町・県民税（住民税）の申告？
それとも所得税の確定申告？

令和５年１月１日に美里町に
住んでいましたか？

令和４年中に収入がありましたか？ あなたは誰かの扶養になっていま
すか？

あなたは、給与所得者で年末
調整は済んでいますか？

勤務先から美里町へ、給与支払
報告書が提出されていますか？

給与収入以外の所得は20万円
を超えていますか？

本庄税務署または美里町申告会場
で確定申告が必要です。

美里町申告会場で町･県民税（住
民税）の申告が必要です。

確定申告と町･県民税
（住民税）の申告は必
要ありません。

給与の他に所得がありましたか？

令和５年１月１日現在、住んでいた
市区町村へ確認してください。

次のいずれかに該当しますか？
①国民健康保険に加入している
②介護保険に加入している
③国民年金に加入している
④後期高齢者医療保険に加入している
⑤所得証明などが必要である

■相談期間　２月16日㈭ ～�３月15日㈬【土日・祝日を除く】　　　　　　
■会　　場　防災倉庫　会議室（役場庁舎北側）

所得税の確定申告、町・県民税（住民税）の
申告相談を行います 問 税務課　住民税係　☎76-5131
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相談会場・日時 ■会　　場：防災倉庫　会議室（役場庁舎北側）
■相談時間：午前９時～正午　午後１時15分～４時

※指定日に都合の悪いかたは、指定日以外
でも申告相談を受け付けます。

【新型コロナウイルス感染防止対策のお願い】
　相談会場の密集を防ぎ、新型コロナウイルス感染拡大を防止する
ため、以下の点について、ご協力をお願いします。

⑥
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
か
た

▼
給
与
所
得
者
の
（
特
定
増
改
築
等
）

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
申
告
書

▼
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金
の
年

末
残
高
等
証
明
書

※
初
め
て
控
除
を
受
け
る
か
た
は
、
本
庄
税
務

署
で
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑦
医
療
費
控
除
を
受
け
る
か
た

▼
医
療
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
医

療
費
の
お
知
ら
せ
」（
医
療
費
の
お
知

ら
せ
に
載
っ
て
い
な
い
医
療
費
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成
し
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

⑧
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

に
よ
る
医
療
費
控
除
の
特
例
を
受

け
る
か
た

▼
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の

明
細
書

▼
健
康
の
維
持
増
進
や
疾
病
予
防
へ
の

取
組
を
行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す

る
書
類
（
特
定
健
康
診
査
・
予
防
接

種
・
が
ん
検
診
な
ど
の
領
収
書
ま
た

は
結
果
通
知
）

⑨
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
か
た

▼
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
、
義
援
金

な
ど
）
の
受
領
証
明
書

※
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
を
利
用
し
た
か

た
で
も
、
申
告
を
す
る
際
に
は
必
要
で
す
。

①
青
色
申
告
（
収
支
内
訳
書
記

入
の
相
談
を
含
む
）

②
株
式
な
ど
の
配
当
に
関
す
る

申
告

③
譲
渡
所
得
申
告
（
土
地
や
建

物
、
株
式
を
売
っ
た
か
た
）

④
損
失
の
申
告

⑤
先
物
取
引
に
関
す
る
申
告

⑥
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
（
所
得
税
）
を
受
け
よ

う
と
す
る
か
た

⑦
雑
損
控
除
の
申
告

⑧
災
害
減
免

⑨
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
の
申
告

⑩
令
和
３
年
分
以
前
の
確
定
申
告

⑪
外
国
人
ま
た
は
外
国
に
お
住

ま
い
の
か
た
を
扶
養
控
除
対

象
者
と
す
る
申
告

◎発熱などの症状が出ているかたは、ご来場をお控えください。
◎会場での検温、手指消毒、マスク着用にご協力ください。
◎定期的に換気を行いますので、暖かい服装でお越しください。

新型コロナウイルス
感染拡大防止の観点
から、会場内の混雑
緩和のため、時間枠
を指定した整理券の
配布を行います。
※整理券は、午前８時45分から配布

します。

次
の
申
告
に
つ
い
て
は
、

美
里
町
の
相
談
会
場
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
本
庄

税
務
署
で
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

16日㈭ 下児玉
17日㈮ 北十条・南十条
20日㈪ 沼上
21日㈫ 北阿那志
22日㈬ 関
24日㈮ 根木・関
27日㈪ 南阿那志・小茂田
28日㈫ 小茂田

１日㈬ 湯栃・野中
２日㈭ 大仏
３日㈮ 白石・円良田
６日㈪ 小栗・湯本
７日㈫ 猪俣
８日㈬ 古郡
９日㈭ 甘粕
10日㈮ 木部・中里
13日㈪ 広木
14日㈫ 駒衣
15日㈬ 上記相談日に都合の悪いかた

２月の申告相談日と対象行政区 ３月の申告相談日と対象行政区

5  令和５年２月
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本庄税務署から確定申告のお知らせ

《確定申告などに関する問合せ》
国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください。

《ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関する問合せ》
「ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」（☎0570-01-5901）
【受付】月～金曜日（祝日を除く）、日曜日（２月19日・26日、３月５日・12日のみ）午前９時～午後８時

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します

■会場　本庄税務署　１階会議室
■期間　�２月16日㈭～３月15日㈬
　　　　（土日・祝日を除く）
■時間　相談受付：�午前８時30分～午後４時
　　　　　　　　（提出は午後５時まで）
　　　　相談開始：午前９時～

　確定申告会場内の入場には、当日配付または国税庁 LINE 公式アカウントから事前に取得
した入場整理券が必要です。
※スマホをお持ちのかたは、基本的にスマホを利

用して申告書を作成いただきます。
※確定申告会場に来場される際は、マスクを着用

していただき、少人数でお越しください。
※入場の際に検温を実施します。咳、発熱などの

症状があるかたは、入場をお断りいたします。
※午後４時前であっても、相談受付を終了する場

合があります。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を用いて、確定申告会場に出向かなくても、マイ
ナンバーカードをお持ちのかたは、マイナンバーカード対応のスマホまたはICカードリーダライタを利
用して、ｅ-Ｔａｘで申告書を提出できます。また、印刷して郵送などで税務署に提出することもできます。

国税庁LINE
公式アカウント

動画で見る
確定申告

確定申告
作成コーナーマイナポータル

問合せ＝本庄税務署　☎22-2111（自動音声案内２）

20歳になったら国民年金
　国民年金は、老後や障害を負ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、「働いている世代の皆さん
で支えよう」という考えのもと作られた制度です。
　20歳以上60歳未満のかたは、加入することが義務付けられ、20歳になると日本年金機構から国民年
金加入のお知らせが届きます。すでに公的年金制度に加入されているかたは除きます。

いいえ

国民年金保険料について（以下のフロー図でご確認ください）
今年度の保険料は
16,590円（月額）です。
お支払い可能ですか？

①「保険料の納付方法」参照

学生ですか？
はい

②「学生納付特例制度」参照

いいえ
③「保険料免除・猶予制度」参照

はい

①保険料の納付方法
　納付書、口座振替またはクレジット
カードのいずれかで納付します。口座
振替またはクレジットカードは、申請
が必要です。

②学生納付特例制度
　学生のかたは、本人の前年所得が基
準以下の場合、申請により保険料の納
付が猶予されます。申請には学生証の
写しまたは在学証明書が必要です。

③保険料免除・納付猶予制度
　保険料を納めることが経済的に困難
な場合、申請後に承認されると、保険
料の納付が免除または猶予されます。
失業による特例免除を申請する場合は、
雇用保険被保険者離職票などの写しが
必要です。

　保険料を未納のままにしておくと、将来的に老齢基
礎年金や障害基礎年金、遺族基礎年金を受けられない
場合があります。
　納付が困難な場合は、未納のままにせず、
免除や猶予の手続きをしましょう。
　詳しくは、年金機構のホームページをご
覧ください。

ホームページ
QRコード

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366
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町長コラム
from the mayor

　
む
か
し
む
か
し
、
花
咲
く
春
の
こ
と
で
し
た
。
村
に
住
む

お
じ
い
さ
ん
が
旅
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞

い
た
隣と

な
り

の
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
は
「
上

じ
ょ
う
し
ゅ
う州

（
現
在
の

群ぐ
ん
ま
け
ん

馬
県
）
に
嫁よ

め

に
行
っ
た
娘
に
、一
本
の
杖つ

え

を
届
け
て
欲
し
い
。」

と
た
の
み
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
は
「
あ
あ
い
い
よ
。
杖
を
つ

い
て
い
け
ば
楽
だ
し
、
荷
物
に
も
な
ら
な
い
。」
と
喜
ん
で
杖

を
預
か
り
ま
し
た
。

　
や
が
て
、
お
じ
い
さ
ん
は
鎌か

ま
く
ら
か
い
ど
う

倉
街
道
（
現
在
の
国
道
二
五
四

号
）
か
ら
中な

か
せ
ん
ど
う

山
道
（
現
在
の
国
道
十
七
号
）
に
出
て
、
そ
の
日

の
夕
方
に
は
、
杖
は
無
事
に
娘
の
も
と
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

杖
を
受
け
取
っ
た
娘
は
、
大
変
喜
ん
で
お
じ
い
さ
ん
を
厚
く
も

て
な
し
、
次
の
目
的
地
に
お
じ
い
さ
ん
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
お
ば
あ
さ
ん
が
こ
の
杖
を
送
っ
た
の
は
「
つ
き
杖づ

え

」、
つ
ま

り
「
月つ

き
ず
え末
」
の
意
味
で
「
母
が
月げ

つ
ま
つ末
に
は
お
伺う

か
が

い
す
る
よ
。」

と
い
う
意
味
だ
っ
た
の
で
す
。

　
昔
は
文
字
の
読
み
書
き
の
で
き
る
人
は
少
な
か
っ
た
の
で
、

人
に
伝
言
や
品
物
を
頼
ん
で
用
件
を
伝
え
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
伝
言
は
忘
れ
ら
れ
た
り
、
誤あ

や
ま

っ
て
伝
え
ら
れ
た
り
し
た
事

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

27 ────美里町の昔ばなし

17
　
月つ
き

杖づ
え

（
沼ぬ

ま
上が

み
）

　
む
か
し
む
か
し
、
花
咲
く
春
の
こ
と
で
し
た
。
村

に
住
む
お
じ
い
さ
ん
が
旅
を
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
話
を
聞
い
た
隣と

な
り

の
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ

さ
ん
は
「
上じ

ょ
う

州し
ゅ
う（

現
在
の
群ぐ

ん

馬ま

県け
ん

）
に
嫁よ

め

に
行
っ
た

娘
に
、
一
本
の
杖つ

え

を
届
け
て
欲
し
い
。」
と
た
の
み

ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
は
「
あ
あ
い
い
よ
。
杖
を
つ

い
て
い
け
ば
楽
だ
し
、
荷
物
に
も
な
ら
な
い
。」
と

喜
ん
で
杖
を
預
か
り
ま
し
た
。

　
や
が
て
、
お
じ
い
さ
ん
は
鎌か

ま

倉く
ら

街か
い

道ど
う

（
現
在
の
国

道
二
五
四
号
）
か
ら
中な

か

山せ
ん

道ど
う

（
現
在
の
国
道
十
七

号
）
に
出
て
、
そ
の
日
の
夕
方
に
は
、
杖
は
無
事
に

娘
の
も
と
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
杖
を
受
け
取
っ
た

娘
は
、
大
変
喜
ん
で
お
じ
い
さ
ん
を
厚
く
も
て
な

し
、
次
の
目
的
地
に
お
じ
い
さ
ん
を
送
り
出
し
ま
し

た
。

　
お
ば
あ
さ
ん
が
こ
の
杖
を
送
っ
た
の
は
「
つ
き

杖づ
え

」、
つ
ま
り
「
月つ

き

末ず
え

」
の
意
味
で
「
母
が
月げ

つ

末ま
つ

に

は
お
伺う

か
が

い
す
る
よ
。」
と
い
う
意
味
だ
っ
た
の
で
す
。

　
昔
は
文
字
の
読
み
書
き
の
で
き
る
人
は
少
な
か
っ

た
の
で
、
人
に
伝
言
や
品
物
を
頼
ん
で
用
件
を
伝
え

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
伝
言
は
忘
れ
ら
れ
た
り
、

誤あ
や
ま

っ
て
伝
え
ら
れ
た
り
し
た
事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

※�
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
美
里
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
無
料
配
布

（
１
人
１
冊
ま
で
）
し
て
い
ま
す
。

第154号町長コラム 第165号

　私は、農家の生まれです。町長就任時は、農地を
借りてくれるかたがいましたが、条件の悪い所が多
かったためか８年前に返却されました。何も作らず
耕運や草刈りだけをするのもと思い、どうせなら新
たな品種や栽培方法を試すこととしました。
　お米は、堆肥や化学肥料を使わない栽培方法で、
品種は新たに育成された食味と粘りのある、肥料分
をあまり必要としないものを選びました。苗床には、
肥料入りの培土を使用しますが、田んぼには堆肥も
入れず、稲わら、米ぬか、籾殻を返すのみです。数
年は以前の肥料分が残っていますので、病気や倒伏
もありましたが、３年目くらいから殺菌剤や殺虫剤
は必要なくなり、化学物質は除草剤だけとしました。
　ところで、子どもの頃は農家の農繁期は手伝うの
が当たり前でしたね。私は、手伝わない言い訳ばか
り考えていました。しかし、自分がある程度の年齢
になると見方が変わり、どうせやるなら稲だけは栽
培しよう、栽培するなら究極の安全・安心栽培をと
思い、無肥料で今年８年目になります。
　最初は、収穫できるだろうかと心配しましたが、

化学肥料や堆肥を使わずとも８年間、反収５．５～
６俵は維持しています。小米も激減し、25アールで
60キロ程度です。
　用水にある程度の養分が含まれていると考えられ
ます。今年は、田んぼの表面をかくはんする器具を
購入しましたので、除草剤を使わなくても可能か試
してみます。
　遊休農地が年々増える中、このような栽培方法や
品種が選ばれればいいなという思いと、安全・安心
なお米を学校給食にも提供できたらとも考えていま
す。
　ところで、給食を炊きたてのお米に変えると食べ
残しが減ると言われています。美里町の給食は自校
方式ですので、地元の安全・安心な炊きたてのご飯
を腹一杯食べてもらうことが可能です。災害時の炊
き出しもできるように、中学校に炊飯設備を作りた
いと夢見ています。
　また、秋ジャガイモも試作し、戸田市との姉妹都
市交流の芋掘り体験に、ジャガイモ、さつまいも、
里芋のトリプル芋掘りができないか検討しています。

お米づくり
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【令和５年度からの新税率】

医療分 後期高齢者支援分 介護納付金分※

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所 得 割 所 得 に 対 し て 5.7% 6.8% 2.0% 2.0% 1.4% 1.6%

資 産 割 固定資産税に対して 10.0% 10.0% ― ― ― ―

均 等 割 加入者１人当たり 22,000円 33,000円 10,000円 10,000円 10,000円 13,000円

平 等 割 １ 世 帯 当 た り 6,000円 6,000円 ― ― ― ―

改定後の税率は次のとおりです。医療分、介護納付金分の税率を改定します。

　国民健康保険（国保）は、病気やけがのときに安心して医療を受けられるよう給付を行う医療保険です。
職場の健康保険や後期高齢者医療保険などに加入している人を除いて、町に住む人は、町の国保に加入し
ます。加入者は、日ごろから国保税を負担することで、病気やけがのときには、医療費の３割または２割
の自己負担で医療を受けることができる制度です。
　国保の事業運営は町が行っていますが、平成30年度の制度改革により、埼玉県が財政運営に加わり、医
療費（保険給付に係る分）を県に支払う仕組みとなりました。
　町の国保は、加入者が負担する国保税を主な収入としていますが、近年は、加入者数の減少などにより
収入は減少しています。一方で、医療費は増加しており、県に支払う費用は増加しています。
　このため、収入と支出のバランスがとれず、町国保の財政状況は年々厳しくなり、令和４年度以降は、
収入の不足が見込まれています。
　このような状況から、国保制度を持続していくため、令和５年度に国保税率の改定を行います。皆さま
のご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険の状況と税率改定について
国民健康保険に関するお知らせ

○町の国保加入者数（各年度３月31日現在）
平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度
2,824人 2,748人 2,718人 2,617人

○町の国保加入者１人あたりの医療費
平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度
36.7万円 40.9万円 38.7万円 41.5万円

○１人あたりの国保税額
平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度
7.9万円 8.2万円 8.0万円 8.0万円

【令和３年度の埼玉県平均】
○１人あたりの医療費…34.3万円
○１人あたりの国保税額…10.3万円

税率改定と計算方法の詳細は、広報６月号でお知らせします。
令和５年度の国保税額は、７月中に発送する納税通知書で通知されます。
※40歳以上65歳未満の加入者が対象です。

　水道の所有者や使用者および公共下水道・農業集落排水の使用者の名義や住所、連絡先などが変わった
場合は、変更の手続きが必要です。必ず、上下水道課の窓口にて変更届の提出をお願いします。
　電話での受付はできませんので、ご注意ください。特に、使用者の名義がお亡くなりになられているか
たのままになっている場合、速やかに上下水道課の窓口にて名義変更の届出をお願いします。

水道・公共下水道・農業集落排水の所有者または、水道・公共下水道・農業集落排水の所有者または、
使用者が変わった場合は、必ず届出をお願いします！使用者が変わった場合は、必ず届出をお願いします！

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

広報みさと２月号　№619　8  



問合せ＝国保税について　税務課　住民税係　☎76-5131
　　　　資格等について　住民保険課　保険年金係　☎76-1366

医療費（診察代や薬代）削減の取組みについて
■医療費のお知らせ
　国保では、加入しているかたに対して年に６回、医療費のお知らせ（ハガキ）を送付しています。
　医療費のお知らせで、支払った医療費や受診内容、受診回数を振り返ることができますので、ご活用く
ださい。

■ジェネリック医薬品希望シール
　ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬の特許期間が過ぎたあと、同じ有効成分で製造され、厚生
労働省が品質を認めたより安価な薬です。ジェネリック医薬品に切り替えることで、薬代が減る場合があ
ります。
　国保では、保険証の更新時にジェネリック医薬品希望シールを配布しています。シールを保険証やお薬
手帳に張ることで、医師や薬剤師に希望する意思を伝えることができます。
　シールを必要とされるかたは、住民保険課窓口でお声がけください。
（ご注意）
・すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限りません。
・ジェネリック医薬品に切り替えても薬代が変わらない、または増える場合もあります。
・薬について不明な点は、医師や薬剤師に相談してください。

■特定健診の実施、人間ドックなどの助成
　生活習慣病、その他の病気の早期発見や重症化予防、健康維持に努めていただくことで、医療費が抑え
られます。国保では、加入しているかたに対して、次の健診などを実施しています。
【特定健診】
　対象は40歳以上の加入者です。集団健診と個別健診があり、無料です。対象者には通知します。
【人間ドックなど助成】
　対象は35歳以上の加入者で、加入期間が６か月を超える場合に助成します。
　助成金額（上限額）は、人間ドック・脳ドックが35,000円、併診ドックは60,000円です。
※申請が必要です。詳細は、住民保険課までお問い合わせください。
（ご注意）
・特定健診、人間ドック、併診ドックは、年度内にいずれか１つ選択してください。

埼玉県自動車税事務所支所の窓口における現金収納の終了について埼玉県自動車税事務所支所の窓口における現金収納の終了について
　埼玉県自動車税事務所の４支所（大宮・熊谷・所沢・春日部）の窓口における現金収納を３月末で終了
します。４月以降は、各支所窓口では現金による納税はできません。便利なスマートフォン決済アプリや
コンビニエンスストアでの納税をお願いします。
　なお、令和５年度の自動車税種別割納税通知書は、５月中旬までにお届けする予定ですので、納期限の
５月31日㈬までに納税をお願いします。

問合せ＝埼玉県　税務課　☎048-830-7606
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『パパ・ママ応援ショップ優待カード』が LINE で利用できます！『パパ・ママ応援ショップ優待カード』が LINE で利用できます！
　18歳までのお子さま、または妊娠中のかたがいる家庭にご利用いただいている「パパ・ママ応援ショッ
プ優待カード」が、LINEで使えるようになりました。埼玉県LINE公式アカウントを友達追加
して利用者情報を入力することで、優待カードを表示することができます。
　LINEでは有効期限が自動更新されるため、切り替え手続きが不要です。
　現在、紙の優待カードをご利用のかたについても、この機会にぜひ、便利なLINE版カード
をご活用ください。
※既存のアプリ「ポケットブックまいたま」は、３月26日で終了予定となります。

県公式LINE
ＱＲコード

お忘れなく！ ミムリン応援チケットのご利用は、２月28日㈫までです！ミムリン応援チケットのご利用は、２月28日㈫までです！
期限後は、ご利用できませんので、　
お早めにご利用ください。

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

※ミムリン応援チケットは、令和４年９月に
75歳以上の高齢者および障害者手帳をお
持ちのかたに配布したものです。

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物
価高騰などに直面する子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金
を支給しています。
※広報みさと７月号および 11 月号でお知らせした給付金です。

１．給付金の対象

ひとり親世帯分
　次の①、②のいずれかに当てはまるかた
①�公的年金などを受給しているため、令和４年
４月分の児童扶養手当が支給されていないか
た
②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、児童扶養手当が支給され
ているかたと同じ収入の水準となったかた

２．給付金額 児童１人あたり一律５万円
３．申請期限

詳細や必要な書類については、
事前にお問い合わせください。２月28日㈫まで

子育て世帯のかたへ、大切なお知らせ

その他世帯分
　令和４年３月31日時点で、18歳未満（障害児
の場合は20歳未満）の児童を養育しているかたで、
次の①、②のいずれかに当てはまるかた
※�すでにひとり親世帯分の支給を受けているかた
は対象外です。

①�令和４年度の住民税が非課税のかた
②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４
年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となったかた

申請は
お済みですか？ 

申請・問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

広報みさと２月号　№619　10  
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「ＬＧＢＴＱ」とは、セクシュアルマイノリティ（性的少数者）を表す総称のひとつです。
Ｌ（レズビアン）・・・・・・同性を好きになる女性
Ｇ（ゲイ）・・・・・・・・・同性を好きになる男性
Ｂ（バイセクシュアル）・・・両方の性を好きになるひと
Ｔ（トランスジェンダー）・・からだの性とこころの性が一致しないひと
Ｑ（クエスチョニング）・・・どのセクシュアリティにもあてはまらないひと

男 女 共 同 参 画 ニ ュ ー ス

多様な性のあり方について理解しましょう
　人の性は、「男性」「女性」のどちらかしかないと思っていませんか。しかし、
性のあり方（セクシュアリティ）は多様で複雑です。
　多様な性のあり方を尊重し認め合い、誰もが自分らしく暮らせるよう、理解を
深めていくことが大切です。

ＬＧＢＴＱ県民講座

　今、社会的に関心が高まっているＬＧＢＴＱ�当事者が
直面する課題について、ＬＧＢＴＱ�基礎知識や当事者の
困りごと、ＬＧＢＴＱ�当事者のライフヒストリーも交え
ながらわかりやすく説明します。オンラインです。

【配信期限】　３月15日㈬まで
【視聴方法】�����You�Tubeによる一般公開
　　　　　　�※県ホームページからお進みください。
【費 　 用】　受講無料
【問 合 せ】　�株式会社フレッシュタウン（委託）

　�☎�03-3252-2527
�����埼玉県　人権・男女共同参画課
�����☎048-830-2255

いま、あなたにできること

心の性（性自称）

自分はどんな性だと思うかということ

表現する性（性別表現）

言葉遣いや服装、自分の表現したい性

からだの性（戸籍上の性）

身体的特徴で分けられる性のこと

どんな性の人を好きになるのか

好きになる性（性的指向）
♥

■性を表す４つの要素とは
　セクシュアリティは、一つの基準で測れるものではなく、４つの要素がさまざまに組み合って多様な
セクシュアリティが生まれています。

受講
無料

令和 4 年 12 月 1 日（木）～ 令和 5 年 3月 15日（水）配信期間

埼玉県マスコット：コバトン＆さいたまっち

おうちでも、職場でも、
気軽に受講いただけます！オンライン配信

今、社会的に関心が高まっている LGBTQ 当事者が直面する課題について、
LGBTQ 基礎知識や当事者の困りごと、LGBTQ 当事者のライフヒストリーも交えながらわかりやすく説明します。

県 民 講 座
LGBTQ
いま、あなたにできること

問合せ先：LGBTQ オンライン研修事業受託企業 株式会社フレッシュタウン
TEL：03-3252-2527（平日 10 時～ 17 時）   E-mail：info-support_o�ce@freshtown.jp

主催：埼玉県（県民生活部人権・男女共同参画課）彩の国
埼玉県

講座内容 LGBTQとは？
基礎知識各講座

10 分程度

第１部

当事者の声 
松本さんの場合

第 2 部

当事者の声 
ゆいさんの場合

第 3 部

私たちに
何ができる？

第 4 部

株式会社 JobRainbow 代表取締役 CEO 星 賢人  氏

Forbes 30 Under 30 Asia / JAPAN 選 出。NBC OUT PRIDE 30 に 日 本 人 と し て
初めて選出。米 Gaingels が選ぶ世界の LGBTQ+100 人。板橋区男女平等参画審
議会 / パートナーシップ検討委員。御茶の水美術専門学校 学校関係者評価委員。
　『LGBT の 就 活・転 職 の 不 安 が 解 消 す る 本（2020/3, 翔 泳 社）』を 出 版。 
NewYorkTimes/ 日経新聞 / 日本テレビ「news zero」をはじめ多数メディアに
出演。これまでに上場企業を中心とし、500 社以上のダイバーシティコンサルティ
ングを実施。

YouTube 動画
事前申込不要

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0303/
    　　　　　　　　　lgbt-pamphlet.html#kenminkouza

講 師
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消
費
生
活
相
談
Q

A
&

くらしの110番
【
事
例
】

　

ネ
ッ
ト
通
販
の
サ
イ
ト
に
「
シ
ャ
ン
プ
ー
が

初
回
５
０
０
円
、
定
期
コ
ー
ス
だ
が
回
数
縛
り

な
し
、
い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る
」
と
あ
っ
た
の

で
注
文
し
た
。
初
回
分
に
同
梱
の
納
品
書
で
、

次
回
は
３
週
間
後
に
３
本
ま
と
め
て
届
け
ら
れ
、

合
計
２
万
円
の
請
求
に
な
る
と
知
っ
た
。
高
額

す
ぎ
る
の
で
解
約
す
る
こ
と
に
し
た
。
解
約
は

次
回
分
発
送
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
で
販
売
業

者
に
申
し
出
る
こ
と
と
指
定
さ
れ
て
い
る
が
、

何
度
電
話
し
て
も
全
然
つ
な
が
ら
な
い
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
販
売
で
、
定
期

購
入
の
契
約
と
は
把
握
し
て
い
た
が
、「
い
つ
で

も
解
約
で
き
る
」
と
あ
っ
た
の
で
、
安
価
な
初
回

だ
け
の
購
入
で
も
良
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
注
文
し

た
と
こ
ろ
、
２
回
目
か
ら
は
思
い
が
け
ず
高
額
に

な
る
と
分
か
り
、
解
約
し
た
い
が
解
約
対
応
期
間

が
短
い
、
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど
の
相
談

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

昨
年
６
月
に
施
行
さ
れ
た
改
正
特
定
商
取
引
法

に
よ
り
、
販
売
業
者
は
「
注
文
の
最
終
確
認
画
面

に
、
消
費
者
が
一
目
見
て
契
約
内
容
が
分
か
る
よ

う
回
数
や
総
額
、
解
約
方
法
な
ど
の
重
要
事
項
を

表
示
す
る
こ
と
」
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
（
詳

し
く
は
、
消
費
者
庁
の
「
通
信
販
売
の
申
込
段
階

に
お
け
る
表
示
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を

参
照
）。
し
か
し
、
現
在
も
内
容
が
不
十
分
な
販

売
サ
イ
ト
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

通
信
販
売
の
定
期
購
入
　
ト
ラ
ブ
ル

に
備
え
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
し

ま
し
ょ
う
！

み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

 

俳
句

　

他
方
で
、
消
費
者
の
意
識
の
改
善
も
求
め
ら
れ

ま
す
。通
信
販
売
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
な
く
、

解
約
は
事
業
者
が
定
め
た
特
約
に
従
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
規
約
や
注
文
内
容
の
確
認
が
重
要
な
の

で
す
が
、「
見
て
い
な
か
っ
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
販
売
業
者
に
解
約
な
ど
を
交
渉
す
る
際

に
、
販
売
サ
イ
ト
な
ど
の
記
載
事
項
を
検
証
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
書
き
換

え
た
り
、
同
じ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
も
閲
覧
す
る
人
の
年
齢

や
性
別
な
ど
に
合
わ
せ
て
表
示
内
容
を
変
え
た
り

で
き
ま
す
。
消
費
者
は
、
自
分
が
注
文
し
た
時
の

サ
イ
ト
画
面
を
再
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ 

注
文
を
確
定
す
る
前
に
必
ず
規
約
や
最
終
確
認
画

面
で
重
要
事
項
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 
お
得
感
を
強
調
し
た
広
告
や
最
終
確
認
画
面
は
必

ず
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
や
印
刷
を
し
て
保
存
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

販
売
業
者
と
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
い

つ
、
何
回
か
け
た
か
な
ど
の
履
歴
・
メ
モ
な
ど
を

残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・ 

商
品
を
一
方
的
に
送
り
返
し
て
も
解
約
に
は
な
ら

ず
、
支
払
い
の
督
促
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
解
約
に

は
必
ず
販
売
業
者
の
合
意
が
必
要
で
す
。

鉦か
ね

太た

い

こ鼓
た
た
い
て
遊あ

そ

び
し
初は

つ

稲い

な

り荷　

荒あ
ら
く
さ
む
ら

草
群
の
祠ほ

こ
ら

古ふ

り
た
り

中
（
沼

　上
）里　

勝
江

講こ
う
え
ん演

よ
し
歌う

た

も
又ま

た

よ
し
あ
こ
が
れ
の　

木き

や

ま山
裕ゆ

う
さ
く策

歌う
た

じ
っ
く
り
聞き

く

清
（
大

　仏
）水

ミ
ヨ
子

孫ま
ご

が
来き

た
ひ
孫ま

ご

と
囲か

こ

む
食し

ょ
く
た
く卓

の　

味み

そ

し

る

噌
汁
の
香か

に
老お

い
を
忘わ

す

れ
る

原
（
小
茂
田
）　

武
久

柚ゆ

ず子
の
実み

の
秋あ

き

ふ
か
ま
り
て
色い

ろ
ま
さ勝

り　

黄き

い

ろ色
く
な
り
て
香か

お

り
増ま

し
た
り

福
（
駒

　衣
）島
惠
美
子

凍い

て
し
朝あ

さ

通つ
う
が
く
は
ん

学
班
の
列れ

つ

が
行ゆ

く　

旗は
た

を
振ふ

り
つ
つ
子こ

ら等
を
見み

送お
く

る

原
（
下
児
玉
）田　

淳
子

ス
ペ
イ
ン
戦せ

ん

一い
ち

ミ
リ
キ
ッ
ク
の
酔よ

い
し
れ
に　

興き
ょ
う
み味

示し
め

さ
ね
別べ

つ
ろ路

の
老お

き
な翁

有
（
中

　里
）馬　

康
博

黄お
う
ご
ん金

の
大だ

い
ち地

の
じ
ゅ
う
た
ん
踏ふ

み
し
め
て　

初し
ょ
と
う冬

の
風か

ぜ

に
銀い

ち
ょ
う杏

の
ダ
ン
ス

有
（
中

　里
）馬　

千
代

「
今
日
は
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
ね
」
と
３
才
児　

賑
や
か
な
の
が
ご
馳
走
ら
し
い

丸
（
駒

　衣
）山　

好
子

街
空
に 

ピ
ザ
焼
く
指
の 

悴
ん
で

飯
（
古

　郡
）尾　

君
江

広報みさと２月号　№619　12  



行 政 情 報
administration

埼玉県議会議員一般選挙 美里町議会議員一般選挙

告　示　日 ３月31日㈮ ４月18日㈫

投　　　票
日　時 ４月９日㈰　午前７時～午後８時 ４月23日㈰　午前７時～午後８時

場　所 町内11投票所 町内11投票所

期日前投票
日　時 ４月１日㈯～８日㈯

午前８時30分～午後８時
４月19日㈬～22日㈯
午前８時30分～午後８時

場　所 美里町防災倉庫　会議室（役場庁舎北側） 美里町防災倉庫　会議室（役場庁舎北側）

投票できる人

日本国籍を有し、選挙日当日に18歳以上で、住民票が作成された日、または転入届を
した日から引き続き３か月以上美里町に住所を有し、選挙人名簿に登録されている人
※登録後、埼玉県外へ転出した場合は、
投票できません。

※登録後、美里町から転出した場合は、
投票できません。

開　　　票
日　時 ４月９日㈰　午後９時～ ４月23日㈰　午後９時～

場　所 美里町役場　201会議室 美里町役場　201会議室

統 一 地 方 選 挙統 一 地 方 選 挙 がが 行行われますわれます
　４月９日（日）　埼玉県議会議員一般選挙
　４月23日（日）　美里町議会議員一般選挙

今年は、統一地方選挙の執行年です。
美里町では、埼玉県議会議員一般選挙と美里町議会議員一般選挙が下記のとおり行われます。
貴重な一票をムダにすることなく、投票しましょう。

美里町議会議員一般選挙 立候補予定者説明会を開催します
　立候補の届出などについての説明会を下記のとおり開催します。立候補を予定されているかたは、
ご出席ください。報道機関などから出席者や候補者についての情報提供を求められる場合があります
ので、情報を公表されたくないかたは、説明会にてその旨を申し出ください。
■日　　時：２月16日㈭　午後１時30分〜　　　　　　■場　　所：美里町役場　201会議室
■出席人数：１候補者につき、候補者を含め２名以内

問合せ＝美里町選挙管理委員会　☎76-1115

南部中央処理クリーンセンター照明修繕工事

工 事 場 所：美里町大字甘粕地内
入札対象額：2,471,000円(消費税除く)
契 約 額：2,475,000円(消費税含む)
落 札 者：Ｆ・ＴＥＣＨ株式会社

美里町指名競争入札結果
（令和４年12月22日開札）

※入札結果の詳細については、　
　美里町ホームページをご覧ください。
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

対
象
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
を
検
討
さ
れ

て
い
る
か
た
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
興
味

の
あ
る
か
た

日
時
＝
２
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

場�

所
＝
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階 

活
動
室
Ｃ

申�

込
方
法
＝
２
月
21
日
㈫
ま
で
に
メ
ー

ル
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

※
氏
名
・
電
話
番
号
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
埼
玉
県
北
部
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー　
本
庄
事
務
所

　
☎
24-

１
１
１
０　
℻
22-

６
５
０
０

　

 u2411101@
pref.saitam

a.lg.jp

日
時
＝
２
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場�

所
＝
埼
玉
県
熊
谷
地
方
庁
舎

申�

込
方
法
＝
２
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

※
講
演
会
の
名
称
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
埼
玉
県
消
費
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
☎
０
４
８-

５
２
３-

１
７
１
１　

　
℻
０
４
８-

５
２
５-

６
３
１
６

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

募�

集
職
種
＝
一
般
幹
部
候
補
生

受
付
期
間
＝
３
月
１
日
㈬
～
４
月
14
日
㈮

受
験
資
格
＝
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
か

た
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
か
た
は

大
卒
（
見
込
含
）、
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
）

試
験
日
＝
４
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
（
一
次
）

　
５
月
26
日
㈮
～
６
月
１
日
㈭
（
二
次
）

　
【
海
】６
月
24
日
㈯
（
三
次
）

　
【
空
】８
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
（
三
次
）

入
隊
時
期
＝
令
和
６
年
３
月
下
旬
予
定

そ
の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
８-

５
２
２-

４
８
５
５

　
熊
谷
市
お
よ
び
近
隣
市
町
の
福
祉
施

設
が
集
ま
る
無
料
の
就
職
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
無
資
格
・
未
経
験
で
働
け

る
職
場
も
あ
り
ま
す
。

定
員
＝
50
名
（
先
着
順
）

日
時
＝
３
月
17
日
㈮　
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場�

所
＝
熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い

と　
１
階　
月
の
ホ
ー
ル

申�

込
方
法
＝
埼
玉
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

問
合
せ
＝
埼
玉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８-

８
３
３-

８
０
３
３

消
費
生
活
相
談
員
の
役
割
を
紹
介

講
演
会
「
気
を
つ
け
て
！�

そ
の
消
費
者
契
約
」

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

ご
寄
付

ご
寄
付

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
団
体
か
ら
、
美
里
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
誠
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人

　
全
国
哥
麿
会　
様

相
談
無
料
‼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
等
個
別
相
談
会

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

地
域
を
支
え
る
福
祉
の
お
仕
事

地
域
就
職
相
談
会
開
催

美里町指定給水装置工事事業者について
　　下記の業者について、美里町指定給水装置工
事事業者の指定を廃止しましたので、お知らせ
します。
大翔工業　埼玉県深谷市小前田 2082-2
　☎ 048-584-5209
土屋設備工業　埼玉県深谷市小前田 1211-3
　☎ 048-584-4881

広報みさと２月号　№619　14  



　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。受診するときは健康保険証をお忘
れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日�午後８時～10時
　　　　　�（受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

２月５日㈰ 寺 坂 医 院 ☎22-3343
２月11日（土・祝） 中 沢 皮 膚 科 ☎22-1112
２月12日㈰ 中 村 外 科 医 院 ☎21-6211
２月19日㈰ 西 澤 整 形 外 科 ☎33-0600
２月23日（木・祝） 服 部 ク リ ニ ッ ク ☎24-4671
２月26日㈰ 春 山 眼 科 医 院 ☎21-2160
３月５日㈰ ヒグチクリニック ☎25-5300

３月12日㈰ たにかわ眼科クリニック
本 庄 早 稲 田 の 杜 ☎24-1121

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

町内在住で、60歳以上の健康で働く意欲のあるかたに対して、地域に
密着した仕事を提供しています。また、働きを通じて、生きがいの充
実や社会参加を促進しています。詳しくは、「入会説明会」にご参加く
ださい。

「シルバー人材センター」で働きませんか？

入会説明会（ご連絡のうえ、お越しください。）
【日時等】　２月15日㈬　午前10時30分〜　美里町遺跡の森館
【問合せ】　美里町シルバー人材センター　☎76-5430

仕事を依頼したい企業や個人のかたへ
高齢者にふさわしい仕事をお受けいたします。お気軽にご相談
ください。仕事内容に合った会員をマッチングします。

≪校務員・草刈り・剪定・清掃など≫
人口 10,916人 （－33人）

男 5,527人 （－14人）

女 5,389人 （－19人）

世帯 4,552戸 （－７戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

４ 36 29 44

１月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた202人も含みます。
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開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、２月13日㈪～18日㈯【蔵書点検】、２月19日㈰【リレーマラソン日】、
　　　　　２月28日㈫【整理日】
※来館時のマスク着用、アルコール消毒のご協力をお願いします。
※学習机利用後の消毒・清掃にご協力をお願いします。
※２月５日㈰は開館します。美里町くらしの情報カレンダーと異なりますので、ご注意ください。

ホームページ
ＱＲコード

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

竹下�文子/作　鈴木�まもる/絵　偕成社

『ぐいーん!　こうしょさぎょうしゃ』

おもちゃ屋さんの看板を
直したり、クレーン車と
力を合わせて大きな木の
折れた枝を切ったり、台
風のときには停電した電
線を修理したり…。さま
ざまな場所で大活躍する、
高所作業車を描いた絵本。

カメレオンは、まわりの環境に
あわせて体の色を変えながら、
ハエを食べてくらしていた。で
もある日、動物園で見たほかの
動物たちがうらやましくなり、
「あんなふうになれたらなあ」
と思うと、体がどんどん変化し
ていって…。

柚月�裕子/著　小学館

遠縁の死刑囚・響子の身柄引受人に指名された香純と母は、
刑の執行後、遺骨を受け取った。香純は、「約束は守った
よ、褒めて」という響子の最期の言葉の真意を探り始め…。
『STORY�BOX』連載を改題、大幅に加筆改稿。

光永�圓道/著　小学館

身の回りを整理することで心を切
り替える。千日回峰行を満行した
光永圓道大阿闍梨が、天台仏教、
そして荒行で体得した「良く生き
るための気づき」を、掃除という
万人共通の生活行動を通して説
く。

日比野�コレコ/著　河出書房新社

絶望をドレスコードにして生き
る高校３年生の静とナナは、駅
前でサイファーをしている若い
男“ビルＥ”を、通い慣れてい
る「ことばぁ」という老婆の家
に誘うが…。『文藝』掲載を書
籍化。

『比
ひ

叡
え い

山
ざ ん

大
だ い

阿
あ

闍
じ ゃ

梨
り

　心を掃除する』

齋藤�孝/著　小学館クリエイティブ（発行）
小学館(発売)

『読書ってこんなに楽しいの!?
齋藤孝流とっておきの本の読み方』

「視点をもつ」ことを意識して本を読むと、深く読める
だけでなく、いろいろな角度から本を読み解ける。10
の名作についてとっておきの読み方を紹介するほか、読
書のいいところや、読書感想文の書き方、ブックリスト
も掲載。

世界中で愛されているアメリカの絵本作家、ターシャ・
テューダー流子育ては毎日がイベント!�　ニューハンプ
シャーで夫と共に農業を営み、４人の子を育てた若い母
親時代のターシャとの貴重な日々を長男セスが語る。

村中�李衣/作　石川�えりこ/絵
BL出版

『奉
ほ う か ん

還町
ちょう

ラプソディ』

岡山に引っ越してきたぼくは、奉還町商店街に住むあつ
しと仲良くなった。そこは、若い頃ミュージシャンを夢
見ていた「沖原整骨院」のじいちゃん先生をはじめ、個
性的な人ばかりで…。お年寄りと子どもの交流を温かく
描く。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『ターシャ・テューダーの子育て』

『ごちゃまぜカメレオン』

『ビューティフルからビューティフルへ』

『教
きょうかい
誨』

エリック・カール/作　やぎた�よしこ/訳　偕成社

セス・テューダー/著　食野�雅子/訳　河出書房新社
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対象事業

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 262

１人当たり
エネルギー 塩分
375kcal 0.5g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

さばのごま照り焼き

作り方
①さばに骨が残っている場合は骨を抜く。３等分に切り、おろししょ
うが、酒、しょうゆで下味をつける。

②片栗粉、ごまを混ぜて①の表面にまんべんなく付ける。
③フライパンに油を熱し、②、ししとうを加えて弱めの中火で両面を
焼く。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（２人分)材 料
さば（３枚おろし）…… １尾
おろししょうが… 小さじ１
酒………………… 小さじ２
しょうゆ…………小さじ1/2
片栗粉…………… 大さじ３
ごま（白・黒）…… 各小さじ２
サラダ油……大さじ１と1/2
ししとう……………… ４本

239手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（１）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　東 京 　～

両手２指の親指を向かい合わ
せて同時に上へ２回あげる

行政区別の11月の推奨歩数達成率がまとまりました。
20歳から参加できます。保健センターまでご連絡ください。
［歩数計の値上げについて］
歩数計の値上げにより、令和５年４月から再交付に伴う負担額を値上
げします。水没や破損などに注意して、丁寧に扱いましょう。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

行政区 11月 前月増減 10月
根　木 33.61％ 0.82 32.79％
関 18.41％ ▲2.09 20.50％

南阿那志 27.21％ ▲0.87 28.08％
北阿那志 18.83％ ▲2.65 21.48％
小茂田 22.22％ ▲2.97 25.19％
下児玉 23.42％ 2.04 21.38％
北十条 24.79％ ▲2.48 27.27％
南十条 27.38％ ▲2.74 30.12％
沼　上 29.44％ 0.47 28.97％
広　木 23.08％ 0.37 22.71％
駒　衣 22.83％ ▲1.48 24.31％
木　部 28.48％ 1.21 27.27％

行政区 11月 前月増減 10月
古　郡 25.58％ 0.58 25.00％
甘　粕 33.70％ 1.50 32.20％
中　里 21.92％ ▲1.69 23.61％
湯　栃 25.93％ 0.00 25.93％
野　中 22.22％ ▲2.27 24.49％
小　栗 13.33％ ▲2.23 15.56％
猪　俣 27.74％ ▲1.46 29.20％
湯　本 26.58％ 0.00 26.58％
大　仏 25.95％ 4.58 21.37％
白　石 28.77％ ▲4.56 33.33％
円良田 44.23％ 5.77 38.46％

推奨歩数達成率推奨歩数達成率行政区別

推奨歩数　65歳以上　7,000歩
　　　　　65歳未満　8,000歩
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子ども広場
child地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

子ども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場 町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可） ３月９日㈭ 午後１時30分～

３時
母乳・子育て支援について
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

２月９日㈭ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

離乳食のお話・あかちゃん体操

３月30日㈭ ベビママ体操

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

２月６日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

３月６日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

２月８日㈬ ①…午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
あそび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル］３月８日㈬

すこやか広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

２月22日㈬ ①…午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

保育士と一緒に、手遊びや歌、絵本の
読み聞かせなどの遊び

３月15日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

２月１日㈬
２月22日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］３月15日㈬

３月22日㈬

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着７組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①２月15日㈬　②３月17日㈮
対象児＝①………令和４年２月・４月・７月・10月生まれ

②…令和４年３月・５月・８月・11月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝３月３日㈮
対象児＝①令和２年12月～令和３年２月生まれ

②…令和２年６月～８月生まれ
内　容＝…身体測定、歯科診察、フッ素塗布、　

育児相談など

１歳６か月児歯科健診
日　程＝２月17日㈮
対象児＝令和３年５月～７月生まれ
内　容＝…身体測定、内科診察、歯科診察、　　　……

フッ素塗布、育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝３月10日㈮
対象児＝平成29年12月～平成30年２月生まれ
内　容＝…身体測定、歯科診察、…フッ素塗布、　

育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

　11月９日㈬、第66回埼玉県公衆衛生大会
が開催され、国民健康保険関係功績者として
埼玉県知事から表彰されました。
　この表彰は、町の国民健康保険運営協議会
委員として長年ご尽力されたことによるもの
です。
　おめでとうございます。

「埼玉県知事表彰」を受賞

　12月６日㈫、保健センターで「８０２０よい歯のコンクール」
が行われ、16名のかたが表彰されました。
　「８０２０運動」は平成元年から厚生省（当時）と日本歯科医師
会により「80歳になっても自分の歯でおいしく食べることが
できるよう、20本以上歯を残しましょう」とすすめられてい
る運動です。
　みなさんも「８０２０」を目指しましょう。

「８
はちまるにいまる

０２０よい歯のコンクール」16名が表彰されました！

【根木】小池スズ子さん　【関】中村信夫さん
【阿那志】鈴木忠男さん・櫻沢治子さん・井古田マサ子さん・田島厚生さん
【下児玉】櫻沢修子さん・古沢カツ子さん　【北十条】山中一枝さん
【沼上】石井多喜雄さん　【広木】閑野壽雄さん　
【木部】齊藤文子さん・太田泰さん　【甘粕】浅見隆壽さん
【猪俣】持田イトさん　【白石】堀口美代子さん

◎歯を健康に保つ秘訣は何ですか？

・歯間ブラシを使用する
・カルシウムを摂る
・よく噛んで食べる
・間食をしない

◎�ご自分の歯が健康で良かったこと
は何ですか？

・せんべいや固い物が食べられる
・歯が健康であれば全てに良い

表彰者にお聞きしました  

櫻沢克幸さん・野村美宏さん
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ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

４月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付け
をしています。２月28日㈫までに総務課へ☎連絡を！

♡もうすぐ１歳のお誕生日♡
　記念に、かわいい写真とメッ
セージを掲載しませんか？
　お待ちしています♪

〈令和〇年〇月〇日生〉

ミムリン　�（美里町）

販 売場所・問合せ＝美里町コミュニティ協議会　販 売場所・問合せ＝美里町コミュニティ協議会　
　（総務課内）　☎ 76-111　（総務課内）　☎ 76-11155

ミムリンミニタオルミムリンミニタオル
販売中！販売中！

　平成30年10月にオープンした「SAITAMA出会いサポートセンター（恋たま）」
は、独身男女に出会いの機会を提供する埼玉県の公的な結婚支援センターです。
　町では、結婚を希望する独身男女を支援するため、利用登録料の補助を行って
います。

【補助対象】
　町内に住民登録のあるかたで、SAITAMA出
会いサポートセンターに新規会員登録または
登録を更新し、利用登録料の支払いが完了し
たかた
【補助額】
　利用登録料11,000円（２年間有効）の全額
【申請期限】
　�本登録日または更新日から３か
月以内

※申請はお早めにお願いします。
【申請方法】
　必要な書類を福祉課に持参または郵送で提
出してください。
　詳細は、町ホームページをご確認ください。

申請・問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

埼玉で恋してみませんか？
SAITAMA 出会いサポートセンターの
利用登録料の補助を行っています

恋たま
QRコード

恋たま動画
QRコード

ホームページ
QRコード
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