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【
事
例
１
】

　
少
量
の
冷
凍
オ
ク
ラ
に
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
、

電
子
レ
ン
ジ
で
「
だ
い
た
い
、
こ
れ
く
ら
い
の

秒
数
」
と
適
当
に
加
熱
し
た
ら
発
火
し
、
食
品

と
ラ
ッ
プ
が
燃
え
た
。（
少
量
過
加
熱
）

【
事
例
２
】

　
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
を
水
で
溶
き
、
電

子
レ
ン
ジ
の
オ
ー
ト
機
能
で
温
め
て
い
た
ら
、

庫
内
の
側
面
が
発
煙
・
発
火
し
た
。
何
が
発
火

し
た
の
だ
ろ
う
？
（
庫
内
の
汚
れ
）

【
事
例
３
】

　
大
さ
じ
１
杯
ほ
ど
の
玄
米
を
紙
封
筒
に
入
れ

て
、
オ
ー
ト
機
能
で
加
熱
し
た
ら
発
火
し
、
玄

米
が
封
筒
ご
と
燃
え
た
。（
適
さ
な
い
容
器
）

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

日
常
的
に
よ
く
使
わ
れ
る
電
子
レ
ン
ジ
は
、
特

に
冬
場
に
は
食
品
を
温
め
る
の
に
使
用
す
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
が
、使
用
方
法
を
誤
る
と
発
煙
・

発
火
事
故
の
元
に
な
り
ま
す
。

　

事
故
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
加
熱

の
し
過
ぎ
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
水
分
が

少
な
い
食
品
（
さ
つ
ま
い
も
や
干
物
な
ど
）、
高
温

に
な
り
や
す
い
食
品
（
中
華
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
）、

油
脂
の
多
い
液
体
（
バ
タ
ー
な
ど
）
は
短
時
間
で

加
熱
が
進
ん
だ
り
、
少
量
の
食
品
の
加
熱
に
オ
ー

ト
機
能
を
使
用
す
る
と
加
熱
し
す
ぎ
て
発
煙
・
発

火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
使
用
中
の
発
煙
・
発
火

事
故
に
注
意
！

　
他
に
も
、
庫
内
に
溜
ま
っ
た
食
品
カ
ス
や
汚
れ
、

電
子
レ
ン
ジ
不
可
の
容
器
や
包
装
（
ア
ル
ミ
箔
な

ど
の
金
属
類
、
紙
類
な
ど
）、
破
裂
し
や
す
い
食
品

（
殻
付
き
卵
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
）
を

加
熱
し
た
事
が
原
因
で
発
煙
・
発
火
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

加
熱
の
し
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
時
に

は
必
ず
取
扱
説
明
書
で
、
適
し
た
機
能
や
設
定
時

間
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
迷
っ
た
場
合
は
加
熱
時

間
を
短
め
に
設
定
し
、
様
子
を
見
な
が
ら
加
熱
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

定
期
的
に
レ
ン
ジ
庫
内
や
扉
を
清
掃
し
、
食
品
カ

ス
や
汚
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・�

電
子
レ
ン
ジ
不
可
の
容
器
や
包
装
、
電
子
レ
ン
ジ

で
の
加
熱
に
適
さ
な
い
食
品
の
加
熱
は
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

電
子
レ
ン
ジ
の
周
囲
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
万
一
、
発
煙
・
発
火
し
た
と
き
は
、
電
子
レ
ン
ジ

を
停
止
さ
せ
て
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

扉
を
開
け
て
庫
内
に
空
気
が
入
る
と
、
炎
が
大
き

く
な
る
こ
と
が
あ
り
危
険
な
た
め
、
扉
を
開
け
ず

に
煙
や
火
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

戦没者等のご遺族の皆さまへ

　第十一回特別弔慰金は、終戦75周年の節目にあたり、戦没者等のご遺族に対し、国として弔
意の意を表すために支給されるものです。
　【請求期限】　３月31日まで（請求期限を過ぎると、受ける権利がなくなります。）
【支給対象者】　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受けるかたがいな
い場合、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。
　1�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得したかた
　2�戦没者等の子
　3�戦没者等の�①父母�②孫�③祖父母�④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかにより、順番が入
れ替わります。

　4�1から3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生計関係を有していたかたに限ります。
【支給内容】　額面25万円、５年償還の記名国債

請求をお忘れなく！
第十一回特別弔慰金の請求期限は、３月31日㈮までです！

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

　介護についての悩みや疑問、相談など、日頃思っていることを参加者同士で語り合い、介護のヒン
トを得たり、気分転換したりしませんか？
　また、介護サービスの基礎知識を身に付けて、今後の介護に活かしましょう。

▶日　時　３月20日㈪　
　　　　　午前10時～11時30分
▶場　所　保健センター
▶対象者　介護に悩んでいるかた
　　　　　介護をはじめられるかた
　　　　　介護をされてきたかた　　など
▶定　員　10人（先着順）
※事前に電話でお申込みください。

参加無料「介護家族のつどい」を開催します

　前半は『ケアマネジャーに聞いてみたい介護保険の
ギモン』、後半は『参加者同士の交流会』を予定してい
ます。
　普段は聞けない介護保険のギモンをこの機会に聞い
てみませんか？
　「デイサービスに行きたいときの手続きはどうしたら
いい？」「どんなサービスの種類があるの？」などとい
った質問にお答えします。

み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

 

俳
句

翼
の
下
は 

雲
一
面 

お
陽
さ
ま
は
い
つ
も 

い
つ
も
の
処と

こ
ろ

で
笑
う

丸
（
駒

　衣
）山

　
好
子

西に
し

の
そ
き
へ 

真ま

白し
ろ

く
浮う

か
ぶ 

浅あ
さ
ま
や
ま

間
山 

時と
き

に
た
わ
む
れ 

富ふ

じ士
山さ

ん

と
呼よ

ぶ

中
（
沼

　上
）里

　
勝
江

寒か
ん
ぷ
う風

に 

さ
ら
さ
れ
咲さ

け
り 

梅う
め

一い
ち

輪り
ん 

生い

き
抜ぬ

く
ぞ
よ
と 

凛り
ん

と
空そ

ら

見み

る

清
（
大

　仏
）水

ミ
ヨ
子

豊ほ
う
し
ょ
う
り
ゅ
う

昇
龍 

阿あ

び炎
に
飛と

び
ざ
る猿 

若わ

か

て手
力り

き

し士
で 

角か
っ
か
い界

開あ

け
た
り

原
（
小
茂
田
）

　
武
久

北き
た
か
ぜ風
に 

背せ

な

か中
押お

さ
れ
る 

散さ

ん

ぽ歩
道み

ち 

落お

ち

ば葉
が
我わ

れ

を 

追お
い

越こ

し
て
ゆ
く

小
（
大

　仏
）林

カ
ツ
子

元が
ん
た
ん旦
に 

家か
ぞ
く族
揃そ

ろ

い
て 

笑え
が
お顔
あ
り 

雑ぞ
う
に煮
は
し
つ
け 

旨う
ま

さ
増ま

し
た
り

福
（
駒

　衣
）島

惠
美
子

蕗ふ
き

の
と
う 

小ち
い

さ
な
姿す

が
た 

そ
こ
に
あ
り 

春は
る

の
足あ

し
お
と音 

教お
し

え
て
く
れ
る

原
（
下
児
玉
）田

　
淳
子

浩こ
う
ぜ
ん然
た
る 

景け
し
き色
抜ぬ

け
れ
ば 

身み

も
心

こ
こ
ろ 

す
っ
き
り
健す

こ

や
か 

万ま
ん
ぽ歩
経へ

る
道み

ち

有
（
中

　里
）馬

　
康
博

冬ふ

ゆ

が枯
れ
の 

庭に
わ

を
彩い

ろ
ど

る 

ロ
ウ
バ
イ
や 

薄う
す

花は
な

び
ら
の 

香か
お

り
漂た

だ
よ

う

有
（
中

　里
）馬

　
千
代

梅
林
の 

雲
流
れ
ゆ
く 

午
後
三
時

飯
（
古

　郡
）尾

　
君
江
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