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　「生きるのがつらい」「いっそのこと消えてしまいたい」…と、あなたの心が
悲鳴をあげているときは、迷わず相談してください。
　相談員が一緒に課題を整理し、解決に向けて一緒に方法を考えます。

３月は「自殺対策強化月間」です

「ゲートキーパー」を知っていますか？
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、支援につなぎ、見守
る人のことです。
　あなたの大切な人の様子がいつもと違うと
感じたときは、ちょっと気にかけ、声をかけ
てください。
　その声かけが、ゲートキーパーの第一歩です。

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

　　【心の健康度をチェックしてみませんか】
メンタルチェック　KOKOROBO（ココロボ）
無料でメンタルチェックが受けられます。詳しくは、QRコードをご覧ください。

KOKOROBO
QRコード

�家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

早めに専門家に相談するように促す

温かく寄り添いながら、じっくりと
見守る

気づき

傾 聴

つなぎ

見守り

【ゲートキーパーの役割】

よりそいホットライン�（年中無休・24時間対応）
☎ 0120-279-338（通話料無料）

こころの健康相談統一ダイヤル（月～金曜日　午後６時30分～ 10時）
☎ 0570-064-556

電話相談

対面相談 午後１時30分～３時30分（１人30分程度）受付：午後１時～３時日 時　３月８日㈬

場 所　保健センター ※当日の受付も可能です。ただし、予約優先となります。

���【予約を希望するかた】
�福祉課　社会福祉係（☎76-5132　FAX�76-0909）へ希望の相談日・時間をお知らせください。

◆４月からは、毎月第２火曜日に実施します。
※相談には専門の相談員が対応し、必要な情報の提供や助言を行います。
※一次的な相談窓口となります。場合によっては、相談内容に適した別の相談窓口へ
おつなぎします。

生活の困りごと相談（月～金曜日　午前９時～午後５時　※祝日を除く）
☎ 080-3759-6756（美里町専用回線）

あなたの優しさと行動が、誰かの命を救うかもしれません

農地 の 賃借料情報 について

問合せ＝農業委員会（農林商工課内）　☎76-5133

　農地法により、農地の賃貸借契約を締結する際
の目安となるよう賃借料情報を広く提供すること
となっています。
　そこで、令和４年１月から令和４年12月までに
締結（公告）された農地の賃貸借の金額（10ａあ
たりの年額）と件数、使用貸借の件数についてお
知らせします。
　農地を貸し借りされる際は、当事者間の話し合
いにより賃借料を決めていただくこととなります。

１．賃貸借
①田（水稲）の部

10aあたりの年額
件数

平均額 最高額 最低額

美里町全域 4,900円 10,000円 3,000円 293件

②畑（普通畑）の部

10aあたりの年額
件数

平均額 最高額 最低額

美里町全域 3,900円 10,000円 3,000円 131件

※平均値、最高額、最低額を算出するに当たり、平
均に比べて著しく高額あるいは低額の賃借料の情
報は、特殊な取引に係るデータとして集計から除
いています。
※賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、
60kgあたり12,000円に換算しています。
※平均額は、算出結果を四捨五入し、100円単位と
しています。

２．使用貸借（無償の貸借）

田 畑 合計

美里町全域 37件 71件 108件

美里町公式 LINE の開設と行政情報メール終了のお知らせ

問合せ＝総務課　庶務係　☎76-1115

　美里町公式LINEを開設しました。町の情報やイベント、緊急を要するお知らせなど、生活
に役立つ情報を中心にさまざまな情報を配信していきます。ぜひ「友だち追加」をお願いします。
　情報を受け取るには、SNSアプリ「LINE（ライン）」での友だち追加が必要です。
※利用は無料ですが、通信料などは利用者負担となります。
※コメント投稿に対して、個別の回答は行いません。

町公式
LINE

【行政情報メール終了のお知らせ】
　３月31日㈮をもちまして、行政情報メールを終了いたします。現在、ご利用いただいている
かたは、今後、美里町公式LINEをご利用ください。

埼玉県議会議員選挙ポスター掲示場設置業務

履 行 場 所：美里町内全域
入札対象額：1,173,000円(消費税除く)
契 約 額：1,214,400円(消費税含む)
落 札 者：三ツ矢産業株式会社　騎西工場

美里町指名競争入札結果
（令和５年１月25日開札）

※入札結果の詳細については、　
　美里町ホームページをご覧ください。
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