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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

みねお みつ/作　福音館書店
『キャンピングカーのたび』

海の向こうの星空がきれいなキャ
ン プ 場 へ、 ぼ く と お 父 さ ん は、
ちょっと小さなキャンピングカー

「のろのろごう」で出かけます。
旅の途中で出合うキャンピング
カーにはいろいろなタイプがあっ
て…。

コミュニケーションがとれない原
因は出身地だった!? 47都道府県
から集まったアイドルユニット・
HGN47の成長物語を通して、方言
の魅力を紹介する。王林、はなわ
といった芸能人の方言自慢や、方
言クイズも収録。

高尾 美穂/著　ねこまき/絵　リベラル社　星雲社（発売）
汗が止まらない、イライラ、不眠、動悸やめまいなど、「症
状のデパート」とも言われる更年期。今すぐできるセルフ
ケアと婦人科での医療ケアで、女性ホルモンの波に備えて
乗り切る術を、コミックとイラストを交えて紹介する。

武内 涼/著　新潮社

兵力わずか四千の毛利元就軍が
二万八千の陶晴賢軍を打ち破った

「厳島の戦い」。名勝負の陰には壮
絶な人間ドラマがあった。毛利元
就と弘中隆兼の対照的な２人の武
将を通して人間の矜持を問う歴史
巨編。『産経新聞』連載を改稿。

熊谷 はるか/著　河出書房新社

なにも知らないまま降り立ったイン
ド。「カレーの国」だけじゃない豊
かな文化。目を輝かせて未来を語る
スラムの少年少女たち…。タピオカ
もプリクラもない国・インドの光と
影を現役女子高生が綴る。

『厳島』

丸山 誠司/作　光村教育図書
『しめしめ』

ハチをカエルが、カエルを蛇が、蛇をハゲタカが、ハゲ
タカをティラノサウルスが、ティラノサウルスを鬼が、

「しめしめ、たべちゃうぞ」。さあ大変、みんな「逃げろ
逃げろ」の大騒ぎ! さて、食べたのは、食べられたのは、誰?

大崎 梢/著　双葉社

転落死体が発見された場所に本を落としてきてしまった。
男子生徒から相談を受けた、県立高校の学校司書・星川
駒子は、書店員・針谷敬斗と共に、生徒が巻き込まれた
事件の解決に一役買うが…。『小説推理』連載に加筆修正。

富安 陽子/作　山村 浩二/絵　小学館
『ふしぎ草子』あやしくもふしぎな八つの物語

子どもたちが帰った小学校で、どこからかポロンとピアノ
の音が聞こえてきた。先生が、今は使われていない古い音
楽室の戸を開けると、そこにいたのは…。「ピアノ」をは
じめ、こわい話・あやしい話・ふしぎな話、全８話を収録。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『27000冊ガーデン』

『おもしろ方言47都道府県まるわかり！ 』

『JK、インドで常識ぶっ壊される』

『更年期に効く美女ヂカラ』

神永 曉/監修　小学館

図書利用カードの有効期限は７年間です。有効期限の60日前より、図書貸出時にお知らせします。
なお、更新にあたっては、身分証明書の提示をお願いします。

図書利用カードの更新について

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 268

１人当たり
エネルギー 塩分
140kcal 0.1g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

冷たいトマトのヨーグルトスープ

作り方
①Ⓐの材料をミキサーまたはフードプロセッサーで攪

かくはん

拌する。
②お好みでレモン汁を加える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

245手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（１）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　ありがとう　～

左手甲に直角にのせた右手
を上にあげる

（４人分)材 料

　　トマト�………………中４個
　　ヨーグルト�………200ｍℓ
　　ハチミツ�…………大さじ４
　　えごま油�…………小さじ１

Ⓐ

　　レモン汁�………………少々

宝くじ助成金 で整備しました
令和５年度

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として宝くじ
の受託事業収入を財源としてコミュニティ助成事業を実施しています。
　駒衣行政区では、宝くじ事業の助成金を受けて、行政区内の集会所に下記の備
品などを整備しました。

空気清浄機 エアコン

問合せ＝総務課　庶務係　☎76-1115
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