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熱中症を予防しましょう！
　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室
内で何もしていないときでも発症する可能性があり、めまいや頭痛などの症状が表れることや
場合によっては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化
に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

※以下は、厚生労働省の「熱中症予防についてのリーフレット」から抜粋しています。

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、
暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

高齢者や子ども、障がいをお持ちの方は、特に注意が必要！

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や
エアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

室内でも熱中症予防！
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。
体調の変化に気をつけましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります

ご注意

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！

水分・塩分、経口補水液※

などを補給
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

衣服をゆるめ、からだを
冷やす

（首の周り、脇の下、足の付け根など）

エアコンが効いている
室内や風通しのよい日陰
など涼しい場所へ避難

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

判断力低下集中力低下

倦怠感虚脱感

嘔吐頭痛病状が
すすむと…

大量の発汗筋肉痛

生あくび筋肉の
こむら返り

立ちくらみめまい

熱中症の症状

こまめに
水分補給

　厚生労働省は、熱中症予防のための情報・資料サイトを公開していますので、
ご確認ください。

厚生労働省ホームページ
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　その日の体調や暑さに対する慣れなどが影
響します。体調の変化に気を付けましょう。

　熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高
齢者と言われています。高齢者は暑さや水分
不足に対する感覚機能、暑さに対する体の調
整機能が低下しているので、注意が必要です。
　また、子どもは体温の調整機能が十分に発
達していないので、気を配る必要があります。 　暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、

扇風機やエアコンを使って温度調整するよう
心がけましょう。

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料

熱中症予防のための情報・資料サイト

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける！

熱中症予防のために

スマホでも
見れます

熱中症にならないために心がけること

  暑さの感じかたは、人によって異なります

  室内でも熱中症予防しましょう

  高齢者や子どもは特に注意が必要です

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料

熱中症予防のための情報・資料サイト

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける！

熱中症予防のために

スマホでも
見れます
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令和５年度 第１回 遺跡の森 映画劇場

上映作品：『心の傷を癒すということ（劇場版）』

▶開催日　８月26日㈯
▶時 間　午後１時30分～
　　　（開場：午後１時～）

▶場 所　美里町遺跡の森館
　　　　　 ホール
▶定 員　556名（先着順）
▶入場料　無料

　安和隆（柄本佑）は幼少期に自身のルーツが韓国にあると
知り、自分が何者なのか模索し続けてきた。やがて、人の心
に興味を持ち精神科医の道へ進む。充実した日々を送ってい
たある日、大地震が街を襲った―。
　阪神・淡路大震災時に被災者の心のケアに奔走した実在の
精神科医・安克昌氏の半生を描くヒューマンドラマ。
　出演者：柄本佑、尾野真千子、濱田岳、森山直太朗　ほか

　今年度も、遺跡の森「映画劇場」を開催します。聴覚や視覚に障害のあるかたも一緒に楽しめる字幕
と音声ガイド付き（UDCast対応。イヤホンが必要です。）で上映します。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係
（コミュニティセンター内）　☎76-3431

出産・子育て応援給付金のご案内出産・子育て応援給付金のご案内
　国で妊婦・子育て家庭への伴走型相談支援と経済的支援の一体的実施が始まりました。
　町でも、全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・子育てができるよう、下記の支援を行っ
ています。

伴走型相談支援
　妊娠届出時…アンケート記入後、面談
　妊娠８か月頃…電話で妊娠経過や体調の確認、希望者には面談
　出産後…赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭への家庭訪問
　※面談は保健師などが行います。

１．出産応援給付金
　▶対象者　令和４年４月１日以降に妊娠の届出をした妊婦
　▶支給額　５万円
　　※妊娠届を提出後、流産などで出産に至らなかった場合も対象になります。
２．子育て応援給付金
　▶対象者　令和４年４月１日以降に生まれたお子さんを養育するかた
　▶支給額　５万円（お子さん１名につき）

経済的支援

問合せ＝保健センター　子育て支援係　☎76-2855

広報みさと８月号　№625　4  

生 活 情 報
l i fe



町長コラム
from the mayor

第154号町長コラム 第171号 　

美里町 LINE 公式アカウントを開設しています！美里町 LINE 公式アカウントを開設しています！

問合せ＝総務課　庶務係　☎76-1115

　町の情報やイベント、緊急を要するお知らせなど、生活に役立つ情報を中心に情報を配信して
いきますので、ご利用ください。情報を受け取るには、SNSアプリ「LINE（ライン）」での友
だち追加が必要です。
※利用は無料ですが、通信料は利用者負担となります。
※コメント投稿に対して、個別の回答は行いません。

３月31日をもちまして、行政情報メールを終了いたしました。

美里町LINE
公式アカウント

町政情報メニュータブの「受信設定」をタップして、
欲しい情報を選択してください。

　連日の猛暑ですね。いつも思うのですが、雑草は
元気です。あやかりたいものです。
　さて、町の南西方向に陣見山があります。森林組
合がテレビ塔下の樹木を伐採し、ガードレールの白
線が見えるようになりました。違法な伐採ではあり
ません。
　切り出した木材は、木造８階建てビルの耐震の格
子として使用されており、先日、山の現場とプレカッ
ト工場を見学してきました。伐採場所から関東平野
を一望することができ、すぐ上の樹木が伐採されれ
ば長瀞方面までもが一望できるそうです。観光に活
用できそうです。町では、円良田に辺地債を活用し
た事業を計画しています。これは、一定の要件を満
たすと大変有利な借り入れで各種事業ができるもの
で、美里町では円良田のみで活用できます。
　計画は、一旦発生すると大災害になる山火事に対
応するため、防火帯をハイキング道とセットで整備
するなど、防災や観光の向上を目的としています。
円良田以外の地域では、環境譲与税が交付されてい
ますので、これを活用できればと考えています。

　ところで、愛知県の香
こうらんけい

嵐渓をご存じでしょうか。
お寺の和尚さんが植樹をしたのが始まりとされ、現
在では紅葉の名所として約4000本のもみじが植え
られています。わが町も今後、山の木が切りだされ、
植林と同時に、防火帯や川沿いに紅葉や花の木を植
樹していけば、10年後の観光地を創ることは可能
だと思います。
　観光名所になれば、お金を使っていただけます。
まずは、これらを無理なく進められる仕掛けと町内
外の皆さまのご協力をいただく工夫が必要と考えて
います。
　一方、山の木を活用することも必要です。今後建
て替える消防団の詰所は町の木を使った木造にしま
す。３小学校の統合が実現し、新たに中学校敷地に
校舎を建てる際、その他の公共施設も町の木を使っ
た木造にすべきと考えています。統合すると給食を
一か所で作ることができ、町内の農産品を活用しや
すくなります。手始めに、お米は安全安心な美里の
お米を炊き立てで食べてほしいと考えています。地
域内経済循環です。

　美里町のこれからを想う④
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ステキは元気を作る！参 加 者 募 集

　「最近、外出することや人に会うことが減った、億劫になったと感じる…」　そのような状態は、
心身の活力が低下してきたサインかもしれません。
　今回は、資生堂ソーシャルエリアパートナーを講師に迎え、介護予防について講義をしてい
ただきます。ご自身で顔のお手入れの方法を学び、ステキになって元気の力を手にしましょう。
　性別を問わず楽しめるプログラムになっています。皆さんのご参加をお待ちしています。

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

介護予防講演会・実践会を開催します！

参加費
無　料

▶開催日　９月20日 ㈬
▶時　間　午後１時30分～３時
▶場　所　保健センター
▶対象者　 おおむね65歳以上のかた
▶定　員　16人（先着順、定員になり次第締切）

▶費　用　無料
▶申込み　８月７日㈪　午前９時から
　　　　　電話または保健センター窓口で申込み
　　　　　（受付時間は午前９時から午後５時まで）
▶講　師　資生堂ソーシャルエリアパートナー

　道で迷っている、困っていると想定した認知症役の人に声をかける訓練です。認知症の人が
無事発見されるきっかけは、「地域のかたが声をかけたこと」がもっとも多いです。
　当日は、認知症に関する講座を受けていただいてから、グループに分かれ、認知症役の人に
実際に声をかける体験をしていただきます。声かけ訓練を実施することにより、地域のかたが
たや関係機関と連携を構築し、認知症のかたが安心して外出できる地域づくりを目指していき
ます。

声かけ訓練って？

▶開催日　９月11日 ㈪
▶時　間　午前９時30分～11時
▶場　所　保健センター
▶対象者　 美里町在住、在勤のかた
▶定　員　20人（先着順、定員になり次第締切）
▶申込み　８月７日㈪から電話申込み開始

対象事業

参加で200ポイント‼

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

犬の飼い主の皆さんへ

放し飼い放し飼いは絶対に絶対にやめましょう！！
　犬を室外に出す場合は、リードや縄を付けてください。飼い主から見ればおとな
しくてかわいい犬でも、他人から見ればどんな犬かはわかりません。飼い犬による
事故が起きた時、犬の飼い主に管理責任が問われることを忘れないでください。

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

おうちへ帰ろう声かけ訓練おうちへ帰ろう声かけ訓練
安心して外出できる町に！
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　この教室は、腰痛・膝痛や転倒予防のため、イスやマットを使用した運動で柔軟性を高め、
筋力とバランス能力をつけます。（事前事後に体力測定を行うことで効果を実感できます。）ま
た、お口の働きや噛むことの大切さなど、正しい口腔ケアの学習をします。さらに、管理栄養
士による栄養プログラムを加え、フレイル※予防に取り組むことで、生活レベルを向上させる
ことを目的としています。自分らしい生活を続けるために、ぜひご参加ください。

前回の参加者からはこんな感想が届いています

「シニア健康あっぷ塾」参加者募集！

■対象者
　次の①～④までの条件をすべて満たすかた
　①町内在住のおおむね65歳以上のかた
　②「基本チェックリスト」を実施し運動機能などの低下が認められたかた（ケアプランを作成します）
　③医師から運動を禁止、もしくは制限を受けていないかた
　④原則として全日程（12回）参加できるかた　

■時　間　午前９時20分～11時
■場　所　保健センター
■費　用　無料

■定　員　10名程度（先着順、定員になり次第締切）
■送　迎　相談のうえ決定
■申込み　８月７日㈪から電話申込み開始

第１回　９月21日㈭または28日㈭※ 第７回　11月９日㈭
第２回　10月５日㈭ 第８回　11月16日㈭
第３回　10月12日㈭ 第９回　11月24日㈮
第４回　10月19日㈭ 第10回　11月30日㈭
第５回　10月26日㈭ 第11回　12月７日㈭
第６回　11月２日㈭ 第12回　12月14日㈭

■日　程（第２クール）

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

理学療法士・歯科衛生士・管理栄養士がサポート！

※第１回のみ体力測定と問診を行いますので、どちらかの参加となります。

『75歳以上の高齢者・障害者手帳をお持ちのかた対象』『75歳以上の高齢者・障害者手帳をお持ちのかた対象』
美里町ミムリン応援チケットを配布します美里町ミムリン応援チケットを配布します

　高齢者および障害者手帳をお持ちのかたへの生活支援と、地域経済の活性化を図
るため、美里町ミムリン応援チケット（商品券）１万円分を配布します。

【対　象】　７月１日時点で住民登録があり、次のいずれかに該当するかた
　①75歳以上のかた（令和５年度中に75歳になるかたも含みます。）
　②75歳未満で障害者手帳をお持ちのかた

申請の必要はありません。対象者には９月中旬頃から順次お届けします。
問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

・�自分に合った運動を理学療法士さんにすすめてもらえるので、自宅でも気軽に運動が続けられた。

※「フレイル」とは、心と身体の活力が低下し、健常から要介護へ移行する中間段階のことです。
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現況届の提出を忘れずに！

※手当を受給するには、申請が必要です。また、
申請には、戸籍謄本やマイナンバーがわかるも
のなどが必要になります。詳しくは、お問い合
わせください。

　「児童扶養手当」および「特別児童扶養手当」の受給には、毎年８月に「現況届（児童扶養手当）」「所
得状況届（特別児童扶養手当）」を提出する必要があります。
　この届けは、毎年８月１日における所得と受給資格を確認し、手当を引き続き受ける要件があるか
どうかを確認するためのものです。
　対象者には、７月末に通知を送付しましたので、福祉課窓口に現況届の提出をお願いします。なお、
提出期限までに「現況届」「所得状況届」の提出がない場合は、資格があっても手当が受けられなくな
りますので、ご注意ください。
■受付期間（土日・祝日を除く）
　◎児童扶養手当　　　８月１日㈫～18日㈮
　◎特別児童扶養手当　８月14日㈪～９月１日㈮

児童扶養手当・特別児童扶養手当

　精神または身体に障害がある子どもを家庭で育てているかたに手当を支給する制度です。
　手当を受けることができるかたは、精神または身体に障害がある20歳未満の子ども（「子どもの障害の
基準」に該当する子ども）を育てているかたのうち、主として生計を維持するかたです。

特別児童扶養手当制度とは

■次の場合は受けられません
【主な点】　①�申請するかたや子どもが日本国内に住所を有しないとき
　　　　　②�子どもが障害による公的年金を受けることができるとき
　　　　　③児童福祉施設などに入所しているとき
　　　　　④定める額以上の所得があるとき

■支払月額（８月現在）
　◎１級のかた…53,700円
　◎２級のかた…35,760円

■次の場合は受けられません
【主な点】　①�申請するかたや子どもが日本国内に住所を有しないとき
　　　　　②�子どもが児童福祉施設など（母子生活支援施設などを除く）に入所しているとき
　　　　　③定める額以上の所得があるとき

◎対象となるかた
　次の①～⑨のいずれかに該当する18歳に達する日以後の３月31日の間にある子ども（心身に一定の障
害がある場合は20歳未満）を育てている父または母、もしくは生計を同じくする養育者
①父母が婚姻を解消した子ども
②父（母）が死亡した子ども
③�父（母）に一定の障害がある子ども（「父（母）の
障害の基準」に該当する子ども）
④父（母）の生死が明らかではない子ども

⑤父（母）に１年以上遺棄されている子ども
⑥�父（母）が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども
⑦父（母）が１年以上拘禁されている子ども
⑧母が婚姻によらないで生まれた子ども
⑨母が出産したときの事情が不明な子ども

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育しているひとり親家庭の生活
の安定と自立を促進し、児童がすこやかに成長することを目的として、手当を支給する制度です。
■支払月額（８月現在）
　◎児童１人の場合� 最大44,140円（所得に応じて決定されます）
　◎児童２人の場合� １人の場合の月額に、最大10,420円を加算（所得に応じて決定されます）
　◎児童３人以上の場合� �２人の場合の月額に、１人につき最大6,250円を加算（所得に応じて決定されます）

児童扶養手当制度とは

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132
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「美里町ファミリーサポートセンター」で活動してみませんか？
　子育ての援助を受けたいかた（利用会員）と行いたいかた（サポート会員）が会員となり、緊急サ
ポートセンターが仲介して、地域での子育てのお手伝いをする会員同士の支えあいの活動です。
　20歳以上でお子さんの好きなかたであれば、４日間の講習後、サポート会員として登録できます。
ご夫婦での参加も大歓迎です。地域の子どもたちの育ちを親御さんと一緒に見守る、そんな気持ちで
お手伝いください。参加は無料です。皆さまの参加お待ちしています。

日　　程 　講習時間 　内　　容

９月28日㈭

午前９時30分～
午後２時

地域で行う子育て支援
～みんなで子育て～ 地域で行っている支援の話

午後２時～
４時30分 赤ちゃんのお世話と子育て事情 新生児の保育と昨今の子育て事情

９月29日㈮ 午前９時30分～
午後４時30分 子どもの体と心の発達・生活・遊び 最近の保育グッズ等保育に必要な話

10月５日㈭ 午前９時30分～
午後４時30分

小児の病気の特性、観察とケア・感染
予防 子どもの病気と感染予防の話

10月６日㈮ 午前９時30分～
午後４時30分

子どもの事故と安全管理・リスクマ
ネジメント 安全な保育の環境・応急処置等の話

【日　　時】　下表のとおり
【場　　所】　美里町役場　203会議室

【申込方法】　緊急サポートセンター埼玉へ電話
【申込期限】　９月21日㈭

問合せ・講習の申込み
　緊急サポートセンター埼玉
　☎ 048-297-2903

 利用会員も随時募集しています
　利用会員の登録をすることで、「ちょっと子どもを見ていてほしい」「保育園・学童のお迎え」「習い事の送
迎」「産後のお手伝い」などのサポートを依頼することができます。緊急サポートでは、病児病後児の預か
りもしています。また、初めてファミリーサポートをご利用のかたには、お子さん１人につき３時間
無料で使えるチケットがあります。詳しくは、ホームページをご確認ください。
※利用するには登録が必要です。登録はホームページからできます。

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

緊急サポートセンター
埼玉ホームページ

 サポート活動について
　対象児童年齢は、０歳～小学６年生です。依頼内容によってファミリーサポートか緊急サポートに
振り分けます。

■ファミリーサポート
　利用会員とサポート会員が事前に顔合わせを
して、一緒に依頼内容を決めてからお預かりを
行います。事前に予定が決まっている依頼が中
心です。

【保育謝礼金】
　・午前７時～午後７時　１時間800円
　・上記以外の時間　　　１時間900円

■緊急サポート
　前日、当日の急な依頼によるお子さんの預か
りや送迎、病児病後児の預かりなどを行います。

【保育謝礼金】
　・午前７時～午後７時　１時間1,000円
　・上記以外の時間　　　１時間1,100円
※病児・病後児のお預かり
　・午前７時～午後７時　１時間1,100円
　・上記以外の時間　　　１時間1,200円

※いずれも交通費等実費は別途請求。また、万が一に備え、賠償責任・傷害保険に加入しています。
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犯罪の被害に遭われたかたやご家族の皆さまへ
一人で悩みや問題を抱えていませんか？

彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター
　彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センターは、埼玉県、埼玉県警察、民間支援団体の３
機関がワンフロアーで支援を行っている施設です。
　犯罪の被害に遭い、お困りのかたやそのご家族からのご相談内容に応じて、埼玉県、埼玉
県警察、民間支援団体へワンストップで繋ぎ、犯罪による被害の軽減と早期回復などを図り
ます。

☎0120-735-001（月～金曜日　 午前８時30分～午後５時15分　※土日・祝日・年末年始を除く）

場所：ラムザタワー３階（ＪＲ武蔵浦和駅西口徒歩３分）

埼玉県　防犯・交通安全課……………… 生活問題に対する情報提供、助言　など
埼玉県警察　犯罪被害者支援室…………  専門職員によるカウンセリング、警察の捜査や

裁判の流れの説明　など
民間支援団体
 （公社）埼玉犯罪被害者援助センター …  法律相談、カウンセリング、病院や裁判所への付添

支援　など

性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」
　性被害に遭い、どうしたらよいかわからないなど、不安や悩みを抱えて
いるかたは、ご相談ください。
　守秘義務のある専門の女性相談員が無料で対応します。Web（メール）
相談受付、オンライン相談・面接（Zoom）でもお受けしています。

☎0120-31-8
や さ し い

341（24時間365日 相談受付）

　犯罪被害者のかたが直面する悩みや相談に応じ、必要な情報を提供します。
　また、犯罪被害者ご本人やご家族への見舞金支給、関係機関への連絡調整などの支援を行います。

☎76-5132（月～金曜日　 午前８時30分～午後５時15分　※土日・祝日・年末年始を除く）

美里町犯罪被害者支援総合窓口（福祉課　社会福祉係）美里町犯罪被害者支援総合窓口（福祉課　社会福祉係）
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排水設備工事責任技術者共通試験を行います
【受験資格】
　次のいずれかに該当するかた（詳しくは、受験
案内をご参照ください）
①  高等学校の土木工学科またはこれに相当する課

程を修了して卒業したかた
②  高等学校を卒業したかたで、排水設備工事な

どの設計または施工に関し、１年以上の実務
経験を有するかた

③  排水設備工事などの設計または施工に関し、
２年以上の実務経験を有するかた

④ ①～③に準ずるかた

【日 時】　11月26日㈰
【試験会場】　 聖学院大学
　　　　　　  （上尾市戸崎１-１）

【受付期間】　８月21日㈪～９月29日㈮　必着
【申込方法】　郵送（詳細は受験案内を参照）
【受 験 料】　10,000円
【受験案内】　８月21日㈪から上下水道課窓口にて配布
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、

試験会場の変更、もしくは試験を中止する場合
があります。その場合は、受験者にご連絡します。

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、こどもをめぐる様々な人権
問題へ取り組むため、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間として、通常の受付
時間を延長するなどし、一人でも多くのこどもたちから専用相談電話による相談を
受け付けます。

【期　　　間】 ８月 23 日㈬～ 29 日㈫
 午前８時 30 分～午後７時
 ※８月 26 日㈯・27 日㈰のみ午前 10 時～午後５時

【電 話 番 号】　 0120-007-110
 （全国共通・無料）※ＩＰ電話からは接続できません。

【相談担当者】 法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会こども人権委員会委員

問合せ＝さいたま地方法務局　人権擁護課　☎048-851-1000

８月23日８月23日㈬から29㈬から29日日㈫㈫は、は、
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間です！全国一斉「こどもの人権相談」強化週間です！ 秘密は

厳守します。

人権啓発イベント
　「ヒューマンフェスタオンライン2023」の開催
　人権尊重社会をめざす県民運動強調月間に合わ
せ、オンラインによる人権啓発イベントを開催し
ます。
　人権を取り巻く課題は、インターネットの普及
などによって複雑多様化しています。
　本イベントは、人権メッセージ動画配信や人権
クイズ、ポスターのＷＥＢ展示などを通じて、人
権を身近に感じていただける内容となっていま
す。ぜひ、イベントにご参加ください。

期間＝８月１日㈫～９月 30 日㈯
参加方法＝インターネット特設サイト
料金＝無料
テーマ＝インターネット上の誹謗中傷
内容＝①人権メッセージ動画　②人権啓発クイズ　

③人権啓発ポスターのＷＥＢ展示など
※詳しくは、特設サイトをご覧ください。

問合せ＝埼玉県　人権・男女共同参画課　☎048-830-2255

特設サイト

広報みさと８月号　№625　12  
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行 政 情 報
administration

町道１級４号線　導水管・配水管布設替工事

工 事 場 所：美里町大字広木地内
入札対象額：27,260,000円(消費税除く)
契 約 額：29,040,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社市川電気商会

町道１級２号線外　消火栓設置工事

工 事 場 所：美里町大字白石地内
入札対象額：2,900,000円(消費税除く)
契 約 額：3,102,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社へんみ設備

樹木伐採工事

工 事 場 所：美里町大字甘粕地内外
入札対象額：8,558,000円(消費税除く)
契 約 額：9,128,900円(消費税含む)
落 札 者：有限会社田島建材

ミムリンパーク張芝工事

工 事 場 所：美里町大字阿那志554番地１
入札対象額：4,649,000円(消費税除く)
契 約 額：4,477,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社島崎建材工業

町道1297号線外　舗装本復旧工事

工 事 場 所：美里町大字中里地内外
入札対象額：4,804,000円(消費税除く)
契 約 額：5,115,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社ｓｕｎａｋｅｎｎ

町道147号線かごや橋外　橋梁点検業務委託

履 行 場 所：美里町大字小茂田地内外
入札対象額：13,894,000円(消費税除く)
契 約 額：9,669,000円(消費税含む)
落 札 者：ジーアンドエスエンジニアリング株式会社 埼玉営業所

白石地区　分筆測量業務委託

履 行 場 所：美里町大字白石地内
入札対象額：1,922,000円(消費税除く)
契 約 額：1,936,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社石井測量

美里町指名競争入札結果
　　　　　（令和５年６月23日開札）

※入札結果の詳細については、　
　美里町ホームページをご覧ください。

遺跡の森総合公園緑地管理業務委託

履 行 場 所：美里町大字甘粕343番地外
入札対象額：1,595,000円(消費税除く)
契 約 額：1,683,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社恒樹園新潟 埼玉営業所

遺跡の森館吊物設備保守管理業務委託

履 行 場 所：美里町大字木部574番地
入札対象額：774,000円(消費税除く)
契 約 額：649,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社ユウ・エイヴィシステム

会議テーブル等購入

納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：2,369,430円(消費税除く)
契 約 額：2,323,200円(消費税含む)
落 札 者：有限会社かしわ商会

学校清掃業務委託

履 行 場 所：美里町大字駒衣地内外
入札対象額：2,292,728円(消費税除く)
契 約 額：2,293,390円(消費税含む)
落 札 者：東京ワックス株式会社 本庄営業所

13  令和５年８月



行 政 情 報
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美里町一般競争入札結果
　　　　　（令和５年６月23日開札）

自主防災組織ＡＥＤパッド購入

納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：836,000円(消費税除く)
契 約 額：852,720円(消費税含む)
落 札 者：埼玉消防機械株式会社

街角消火器購入

納 入 場 所：美里町内全域
入札対象額：836,200円(消費税除く)
契 約 額：433,640円(消費税含む)
落 札 者：株式会社サイボウ

美里町文書管理システム電子決裁機能等賃貸借

納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：10,242,000円(消費税除く)
契 約 額：9,919,800円(消費税含む)
落 札 者：ＮＥＣキャピタルソリューション株式会社 関東支店

美里町一般競争入札結果
　　　　　（令和５年６月27日開札）

美里町電話交換機等賃貸借

納 入 場 所：美里町大字木部地内外
入札対象額：26,492,553円(消費税除く)
契 約 額：19,768,320円(消費税含む)
落 札 者：ＮＴＴ・ＴＣリース株式会社 関東支店

埼玉県からのお知らせ

　運転免許の更新やパスポート申請の際
などに、県への手数料の支払いに利用し
ていただいている、埼玉県収入証紙の販
売が令和５年12月末に終了し、令和６年
３月末で利用が終了になります。
　販売終了に伴い、令和５年10月２日㈪

（予定）から、県への手数料は、キャッシュ
レス決済手段による支払いとなります。
　既に収入証紙を購入済のかたは、令和
６年３月末まで利用することができます。
これ以降は、令和10年12月末まで還付を
受けられます。
　詳しくは、ホームページをご確認くだ
さい。

県収入証紙での手数料の支払いが
キャッシュレスになります！

県ホームページ

担当：埼玉県出納総務課
電話：048-830-5739

組合ホームページ

児玉郡市広域市町村圏組合からのお知らせ

　児玉郡市広域市町村圏組合は、令和５・
６年度発注分に係る競争入札参加資格申請

【建設工事、設計・調査・測量】の追加登録
を実施します。登録を希望する事業者は、
次の日程で申請してください。

【 建 設 工 事、 設 計・ 調 査・ 測 量 】
の追加登録を実施します

※ 封筒の表に「競争入札参加資格審査申請
【申請業種（建設工事、設計・調査・測
量）】」と朱書きしてください。

※ 「申請の手引き」は児玉郡市広域市町村
圏組合総務課で配布または組合
ホームページからダウンロード
できます。

受付期限　８月31日㈭まで（当日消印有効）
申請方法　郵送のみ
郵 送 先　〒367-0024
　　　　　本庄市東五十子151-１
　　　　　児玉郡市広域市町村圏組合総務課

広報みさと８月号　№625　14  



「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。お 知 ら せ
Information

農
林
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
用
水
の
か
け
流
し
に
注
意
！

　
町
内
の
土
地
改
良
区
管
内
は
、
限
ら

れ
た
農
業
用
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
用
水
の
取
水
時
期
は
、
町
内
全

域
で
重
な
り
合
う
た
め
、
水
不
足
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
農
業
用
水
が
、
か
け
流
し
に
な
っ
て

い
る
状
況
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

有
効
な
水
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
＝
農
林
商
工
課　
産
業
振
興
係

　
☎
76
－
５
１
３
３

農
林
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

収
入
保
険
に
加
入
し
た
農
業
者

に
対
す
る
補
助
金
に
つ
い
て

　

農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
る
た
め
、

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
が
取
り
扱
う

収
入
保
険
に
加
入
し
た
農
業
者
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
＝
収
入
保
険
の
加
入
者
（
新

規
・
継
続
を
含
む
。）
で
あ
り
、
美

里
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま

た
は
法
人

補
助
金
額
＝
加
入
者
が
負
担
す
る
保
険

料
の
1
/
2
以
内
（
上
限
5
万
円
）

問
合
せ
＝
農
林
商
工
課　
産
業
振
興
係

　

☎
76
－
５
１
３
３

埼
玉
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

空
き
家
相
談
の
総
合
窓
口
を

開
設
し
ま
し
た

　
専
門
的
な
知
識
や
経
験
を
持
つ
空
き

家
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
空
き
家
に

関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象
＝
県
内
に
所
在
す
る
空
き
家
の
所

有
者
お
よ
び
活
用
希
望
者
、
県
外
に

所
在
す
る
空
き
家
を
所
有
す
る
埼
玉

県
民
な
ど
（
空
き
家
を
所
有
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
か
た
お
よ
び
そ
の

関
係
者
を
含
む
。
）

時 
間
＝
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
５
時
（
土
、
日
、
祝
日
、
12
月
29

日
㈮
か
ら
１
月
４
日
㈭
ま
で
を
除

く
）

費
用
＝
無
料

※
ご
相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
一
部
有

料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相 

談
窓
口
＝
公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
宅

地
建
物
取
引
業
界
（
「
空
き
家
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」)

　
☎
０
１
２
０
－
１
５
７
－
３
９
３

そ 

の
他
＝
対
面
形
式
の
相
談
窓
口
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
お
問
い
合
わ

せ
な
ど
、
電
話
以
外
の
相
談
窓
口
も

順
次
開
設
し
ま
す
。
詳
細
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生

　
②
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
＝
①
９
月
５
日
㈫
ま
で

　
②
９
月
15
日
㈮
ま
で

受
験
資
格
＝
①
・
②
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
か
た
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
）

試
験
日
＝
【
１
次
試
験
】
①
９
月
15
日

㈮
～
19
日
㈫
の
間
で
指
定
さ
れ
た
日

②
９
月
21
日
㈭
～
23
日
㈯
の
間
で
指

定
さ
れ
た
日
（
W
e
b
試
験
）

　
【
２
次
試
験
】
①
10
月
14
日
㈯
～
22

日
㈰
の
間
で
指
定
さ
れ
た
日

　
②
９
月
30
日
㈯
～
10
月
４
日
㈬
の
間

で
指
定
さ
れ
た
日
（
面
接
・
身
体
検

査
）

入
隊
時
期
＝
①
・
②
令
和
６
年
４
月
予

定
そ
の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
0
4
8
－
5
2
2
－
4
8
5
5

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

県ホームページ
ＱＲコード
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

受
講
者
募
集

「
本
庄
早
稲
田
塾
ゼ
ロ
か
ら

始
め
る
創
業
ス
ク
ー
ル
」

　
趣
味
を
生
か
し
て
起
業
し
た
い
か
た

や
自
宅
で
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め

た
い
か
た
、
創
業
間
も
な
い
か
た
な
ど

に
最
適
な
講
座
で
す
。

内
容
＝
創
業
に
必
要
な
経
営
、
財
務
、

人
材
育
成
、
販
路
開
拓
等
の
知
識
や

資
金
調
達
方
法
を
学
ぶ

対 

象
＝
こ
れ
か
ら
創
業
を
お
考
え
の
か

た
、
創
業
５
年
未
満
の
か
た

定
員
＝
20
名
（
先
着
順
）

日
時
＝
９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
10

月
７
日
（
土
曜
日
）　
全
４
回

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場 

所
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
辰
野�

博
一�

氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）

費
用
＝
８
、０
０
０
円
（
税
込
、
テ
キ

ス
ト
代
含
む
、
全
４
回
分
）

持
ち
物
＝
筆
記
用
具

申 

込
方
法
＝
８
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
左
記
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申

込
み

申
込
み
・
問
合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早

稲
田
国
際
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　
☎
24-

７
４
５
５

本
庄
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
個
人
・
法
人
事
業
者
の
か
た
向
け
に

「
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」

【
集
合
形
式
】
お
よ
び
「
登
録
要
否
相

談
会
」【
個
別
相
談
】
を
開
催
し
ま
す
。

「
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」

【
集
合
形
式
】

定
員
＝
20
名
（
事
前
予
約
制
）

日
時
＝��

８
月
８
日
㈫

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
本
庄
税
務
署　
２
階
会
議
室

「
登
録
要
否
相
談
会
」【
個
別
相
談
】

定
員
＝
20
名
（
事
前
予
約
制
）

日
時
＝
８
月
９
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
本
庄
税
務
署　
１
階
会
議
室

相 

談
時
間
＝
１
時
間
程
度
（
相
談
時
間

は
予
約
の
際
に
案
内
）

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
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１
１
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法
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☎
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１
１
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お
知
ら
せ

シ
ラ
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バ
ト
基
金
へ
の

ご
寄
附
の
お
願
い

　
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
は
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る

た
め
、
県
が
設
置
し
て
い
る
基
金
で

す
。

　
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
は
皆
様
か
ら
の
温

か
な
ご
寄
附
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
は
、お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
、

N
P
O
法
人
な
ど
が
行
う
地
域
福
祉

活
動
へ
の
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
支
援
、
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
へ
の
支
援
に
活
用

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県
福
祉
政
策
課

　
☎
０
４
８-

８
３
０-

３
２
２
３

申込み
ＱＲコード

県ホームページ

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊ 24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・

年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝ ＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。受診するときは健康保険証をお忘
れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に

あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

８月６日㈰ 辻 ク リ ニ ッ ク ☎35-1116
８月11日（金・祝） 寺 坂 医 院 ☎22-3343
８月13日㈰ 中 沢 皮 膚 科 ☎22-1112
８月20日㈰ 中 村 外 科 医 院 ☎21-6211
８月27日㈰ 西 澤 整 形 外 科 ☎33-0600
９月３日㈰ 服 部 ク リ ニ ッ ク ☎24-4671
９月10日㈰ 春 山 眼 科 医 院 ☎21-2160

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

人口 10,848人 （－１人）

男 5,503人 （－２人）

女 5,345人 （＋１人）

世帯 4,550戸 （＋７戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

３ 31 14 21

７月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた211人も含みます。

年間をとおして新規会員を募集中です。町内在住で、60歳以上
の健康で働く意欲のあるかたをお待ちしています。詳しくは、

「入会説明会」にご参加ください。説明会に出席できないかたは、
事務局までご相談ください。

「シルバー人材センター」からのお知らせ

入会説明会
【日　時】　８月16日㈬　午前10時30分～
【場　所】　美里町遺跡の森館
【問合せ】　美里町シルバー人材センター　☎76-5430

仕事を依頼したい企業や個人のかたへ
～シニア向けの仕事をお受けします～

高齢者にふさわしい仕事をお受けいたしますので、お気軽
にご相談ください。仕事内容に合った会員をマッチングします。

17  令和５年８月



開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、８月31日㈭【整理日】 ホームページ

ＱＲコード

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

みねお みつ/作　福音館書店
『キャンピングカーのたび』

海の向こうの星空がきれいなキャ
ン プ 場 へ、 ぼ く と お 父 さ ん は、
ちょっと小さなキャンピングカー

「のろのろごう」で出かけます。
旅の途中で出合うキャンピング
カーにはいろいろなタイプがあっ
て…。

コミュニケーションがとれない原
因は出身地だった!? 47都道府県
から集まったアイドルユニット・
HGN47の成長物語を通して、方言
の魅力を紹介する。王林、はなわ
といった芸能人の方言自慢や、方
言クイズも収録。

高尾 美穂/著　ねこまき/絵　リベラル社　星雲社（発売）
汗が止まらない、イライラ、不眠、動悸やめまいなど、「症
状のデパート」とも言われる更年期。今すぐできるセルフ
ケアと婦人科での医療ケアで、女性ホルモンの波に備えて
乗り切る術を、コミックとイラストを交えて紹介する。

武内 涼/著　新潮社

兵力わずか四千の毛利元就軍が
二万八千の陶晴賢軍を打ち破った

「厳島の戦い」。名勝負の陰には壮
絶な人間ドラマがあった。毛利元
就と弘中隆兼の対照的な２人の武
将を通して人間の矜持を問う歴史
巨編。『産経新聞』連載を改稿。

熊谷 はるか/著　河出書房新社

なにも知らないまま降り立ったイン
ド。「カレーの国」だけじゃない豊
かな文化。目を輝かせて未来を語る
スラムの少年少女たち…。タピオカ
もプリクラもない国・インドの光と
影を現役女子高生が綴る。

『厳島』

丸山 誠司/作　光村教育図書
『しめしめ』

ハチをカエルが、カエルを蛇が、蛇をハゲタカが、ハゲ
タカをティラノサウルスが、ティラノサウルスを鬼が、

「しめしめ、たべちゃうぞ」。さあ大変、みんな「逃げろ
逃げろ」の大騒ぎ! さて、食べたのは、食べられたのは、誰?

大崎 梢/著　双葉社

転落死体が発見された場所に本を落としてきてしまった。
男子生徒から相談を受けた、県立高校の学校司書・星川
駒子は、書店員・針谷敬斗と共に、生徒が巻き込まれた
事件の解決に一役買うが…。『小説推理』連載に加筆修正。

富安 陽子/作　山村 浩二/絵　小学館
『ふしぎ草子』あやしくもふしぎな八つの物語

子どもたちが帰った小学校で、どこからかポロンとピアノ
の音が聞こえてきた。先生が、今は使われていない古い音
楽室の戸を開けると、そこにいたのは…。「ピアノ」をは
じめ、こわい話・あやしい話・ふしぎな話、全８話を収録。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『27000冊ガーデン』

『おもしろ方言47都道府県まるわかり！ 』

『JK、インドで常識ぶっ壊される』

『更年期に効く美女ヂカラ』

神永 曉/監修　小学館

図書利用カードの有効期限は７年間です。有効期限の60日前より、図書貸出時にお知らせします。
なお、更新にあたっては、身分証明書の提示をお願いします。

図書利用カードの更新について

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 268

１人当たり
エネルギー 塩分
140kcal 0.1g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

冷たいトマトのヨーグルトスープ

作り方
①Ⓐの材料をミキサーまたはフードプロセッサーで攪

かくはん

拌する。
②お好みでレモン汁を加える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

245手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（１）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　ありがとう　～

左手甲に直角にのせた右手
を上にあげる

（４人分)材 料

　　トマト�………………中４個
　　ヨーグルト�………200ｍℓ
　　ハチミツ�…………大さじ４
　　えごま油�…………小さじ１

Ⓐ

　　レモン汁�………………少々

宝くじ助成金 で整備しました
令和５年度

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として宝くじ
の受託事業収入を財源としてコミュニティ助成事業を実施しています。
　駒衣行政区では、宝くじ事業の助成金を受けて、行政区内の集会所に下記の備
品などを整備しました。

空気清浄機 エアコン

問合せ＝総務課　庶務係　☎76-1115

19  令和５年８月



子ども広場
child地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

子ども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場 町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可） ９月21日㈭ 午後１時30分～

３時
母乳・子育て支援について
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

８月24日㈭
午前10時～

11時30分

離乳食のお話・あかちゃん体操

９月28日㈭ ベビママ体操

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

８月７日㈪
８月28日㈪ 午前10時～

11時30分
リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］９月４日㈪

９月29日㈮

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

８月９日㈬
８月23日㈬ 午前10時～

11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
あそび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル］９月６日㈬

９月20日㈬

すこやか広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

８月30日㈬
午前10時～

11時30分
保育士と一緒に、手遊びや歌、絵本の
読み聞かせなどの遊び

９月27日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

８月16日㈬
８月30日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］９月19日㈫

９月27日㈬

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※各回先着15組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①８月25日㈮　②９月13日㈬
対象児＝①����令和４年８月・10月・

　令和５年１月・４月生まれ
②�令和４年９月・11月・
　令和５年２月・５月生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝９月１日㈮
対象児＝①令和３年６月～８月生まれ
　　　　②令和２年12月～令和３年２月生まれ
内　容＝�身体測定、歯科診察・フッ素塗布、育

児相談など

１歳６か月児健診
日　程＝８月18日㈮
対象児＝令和３年11月～令和４年１月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察・
　　　��フッ素塗布、育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝９月８日㈮
対象児＝平成30年６月～８月生まれ
内　容＝�身体測定、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　育児相談など
※時間や持ち物などの詳細については、個別にお
送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

児玉郡市球技大会で優勝！
美里町野球チームの皆さん

消防協力者　感謝状贈呈
盛田勇一さん・武井慎之輔さん

　５月３日㈬、本庄市児玉町秋山の十二天の
池で発生した水難事故において、水没しかけ
ていた車内から男性１名を救出しました。
　児玉郡市広域消防本部は、迅速かつ勇気あ
る行動に敬意を表し、２名に感謝状を贈呈し
ました。

児玉郡市広域消防本部からのお知らせ

（写真左　盛田　勇一さん　　写真右　武井慎之輔さん）

木部地内で田植えが行われました

　６月中旬、木部地内で田植え体験が行われまし
た。
　この体験は、遊休農地の解消と地域活性化を目
的に行われています。
　指導を受けながら丁寧に苗を植えたり、泥だら
けになるなど、貴重な体験ができました。

松久小学校５年生、町内有志の皆さん

　７月２日㈰、神川町営グラウンドにおいて、
令和５年度児玉郡市球技大会（野球）が開催
されました。
　美里町チームは、１回戦、決勝戦ともに勝
利し、優勝しました。

１回戦　本庄市チームに６対０で勝利
決勝戦　上里町チームに８対３で勝利

21  令和５年８月



ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

10月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付け
をしています。８月31日㈭までに総務課へ☎連絡を！

〈令和４年８月20日生〉

長
な が た き

滝　小
こ な つ

夏ちゃん（駒衣）

　１歳のお誕生日おめでとう！
小夏の笑顔に家族みんな癒されて
ます。これからもお姉ちゃん達と
一緒に楽しく過ごそうね！

〈令和４年８月24日生〉

清
し み ず

水　瑛
は な

ちゃん（木部）

　１歳のお誕生日おめでとう♪
みんなのアイドルはなちゃん♡
たくさん食べて、たくさん笑って
元気いっぱい大きくなってね!!

〈令和４年８月18日生〉

神
か み お か

岡　紗
さ わ

和ちゃん（小茂田）

　ふるさとと周りの人を大切にで
きる子に育ってくれたら嬉しいで
す。私たちのところに生まれてき
てくれてありがとう！

猪俣の百八燈の開催について猪俣の百八燈の開催について
国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財

　毎年８月15日は「猪俣の百八燈」の日です。
　猪俣の百八燈は、美里町大字猪俣地区で行われる盆の火祭り行事で、高台院からちょ
うちん行列で堂前山へ登り、山の尾根に築かれた108基の塚に火をともす幻想的な行事
です。６歳から18歳の子どもたちが中心になって行事を執り行うのが特徴的で、地元
住民と保存会の大人たちは祭りの進行を温かく見守ります。
　昨年までは感染症予防のため、関係者以外のかたの参加はできませんでしたが、今年
は一般のかたの参加・観覧も可能です。
※駐車場がないため、参加・観覧のかたは徒歩で会場までお越しください。
会場：美里町大字猪俣1575番地（高台院境内）
日時：８月15日㈫　18時ごろ～ 

問合せ = 教育委員会事務局　生涯学習係（遺跡の森館内）　☎ 76-0204

：開催場所

高台院

堂前山
百八燈塚
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