
個別健診の３つのポイント！

個別健診個別健診が始まりますが始まります

年に年に１１回は、必ず受診しましょう！回は、必ず受診しましょう！

10月から

受診料無料

町民のかたは、無料で受診
できます！

都合に合わせて
選べる受診日

実施期間は５か月！ 実施医療機関は、全部で49
か所！　自分に合った病院を
自由に選べます！

選べる多くの
医療機関

11 22 33
Free

健診予約
49か所！

対 象 者 
○今年度中に40歳～75歳になる美里町国民健康保険加入者
○埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者

対象とならないかた 
○集団健診（６月～８月の11日間実施）を受診したかた
○予防検診（人間ドックまたは併診ドック）の助成制度を利
用したかた

　○�受診時に美里町国民健康保険、埼玉県後期高齢者医療制度
に未加入のかた

実施期間
　10月２日㈪～令和６年２月29日㈭

実施医療機関
　本庄市児玉郡内の指定医療機関
　（受診券と同封の一覧表記載の医療機関）

～個別健診（特定健康診査等）を受診するには～

対象事業

受診までの流れ

①受診する日を決めてください。

②医療機関へ直接電話して申し
込んでください。

③当日「受診券」と「保険証」を
持参し受診してください。

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

　今年度も個別健診を実施します。対象となるかたには受診券を郵送しました。
　この機会にぜひ受診してください。

献血と同時に
骨髄バンクのドナー登録ができます
　献血は少しの時間でできる、命を救うボランティアです。
　皆さまの温かいご協力をお願いします。
　また、骨髄バンクのドナー登録が同時にできます。ドナー登録だけでも受け付けています。１人でも多
くの患者さんの生命を救うため、併せてご協力をお願いします。

【開�催�日時】 11月14日㈫　　午前９時30分～正午、午後１時15分～４時
【場　 � �所】 美里町役場　防災倉庫西側駐車場

200ml全血献血 400ml全血献血 骨髄ドナー登録

年　齢
16～69歳

男性：年間６回以内
女性：年間４回以内

男性：17～69歳
（年間３回以内） ・18歳～54歳

・骨髄、末梢血幹細胞の提供の内容を十分理
解しているかた女性：18～69歳

（年間２回以内）

体　重
男性：45kg以上

50kg以上
男性：45kg以上

女性：40kg以上 女性：40kg以上

※400ml全血献血をするためには、前回から男性は12週間、女性は16週間経過していなければなりません。
※200ml全血献血をするためには、前回から男性・女性ともに４週間経過していなければなりません。
※65歳以上のかたの献血については、60～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

がんワンストップ相談についてがんワンストップ相談について
　県では、働くがん患者の治療と仕事の両立を支援するため、がんの診療や
相談に従事している専門家に相談できる事業を行っています。ぜひご相談く
ださい。

■�対象者　県内在住または在勤の就労中のがん患者のかた
　　　　　（休職中のかたも含む）
■日　程　右記参照
■時　間　各日　午後６時15分～８時15分（最終受付：午後７時45分）
■場　所　随時、県ホームページでお知らせ
■申込み　県ホームページまたは電話・メールにて事前申込み
　　　　　電　話：048-830-3651
　　　　　メール：a3590-06@pref.saitama.lg.jp

申込先・問合せ＝埼玉県　疾病対策課　☎048-830-3651

開催日程
① 10月11日㈬
② 10月24日㈫
③ 11月９日㈭
④ 11月21日㈫
⑤ 12月５日㈫
⑥ 12月20日㈬
⑦ 令和６年１月10日㈬
⑧ 令和６年１月23日㈫
⑨ 令和６年２月７日㈬
⑩ 令和６年２月20日㈫
⑪ 令和６年３月６日㈬
⑫ 令和６年３月19日㈫県ホームページ

QR コード
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