
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

　
町
を
元
気
に

　

10
月
1
日
㈰
に
遺
跡
の
森

総
合
公
園
で
開
催
さ
れ
た

「M
ISATO

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
×
森
の
マ
ル
シ
ェ
」。

 

「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

心
も
身
体
も
健
康
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
身
体
を
動
か
す
機
会
を

創
出
す
る
た
め
、
開
催
し
た
も

の
で
す
。

　
姿
勢
改
善
や
ヨ
ガ
、
ダ
ン
ス

教
室
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
や
お
笑
い
芸
人
の
キ
ン
タ

ロ
ー
。
さ
ん
ら
が
出
演
し
た
お

笑
い
健
康
ラ
イ
ブ
の
ほ
か
、
モ

ル
ッ
ク
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅

広
い
世
代
の
か
た
が
楽
し
み
な

が
ら
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
森
の
マ
ル
シ
ェ
会
場
の
こ
ど

も
広
場
に
は
、
町
内
外
か
ら
25

の
お
店
が
集
ま
り
、
お
買
い
物

や
出
店
者
と
の
会
話
を
楽
し
む

人
た
ち
で
大
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。

 　
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
×
森
の
マ
ル

シ
ェ
」
は
、
来
た
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
方
、
関
わ
り
方
で
作
り
上
げ
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
者
と
し
て
、
出
店

者
と
し
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
…
様
々
な
人
た
ち
が
繋
が
り
合
え

る
、〝
美
里
の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
〟
と
し
て
、
今
後
も
開
催
し
て
い
き

ま
す
。
今
回
お
越
し
に
な
れ
な
か
っ
た

皆
さ
ん
も
、
次
回
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

元気いっぱいの演奏で、遺跡の森館を盛り上げてくれた、万葉の里太鼓スポーツ少年団の皆さん

お笑い芸人のキンタロー。さんと一緒に踊るキッズダンサーの皆さん

ＭＩＳＡＴＯクラブインストラクターの皆さん
左から。midoriさん、HIROさん、MAEさん、小林健治さん、宇都宮辰徳さん、
笠原智美さん、稲田美雪さん、池田みゆきさん

私たちが住民の皆さんの健康をサポートします

１_女性に大人気。はじめてヨガ教室。心身の
バランスを整えてリラックス ２_ストラックア
ウトに初挑戦！上手にできたかな ３_ターゲッ
トバードゴルフ体験会は多世代交流の場。丁寧
に教えてくれてありがとう ４_姿勢と歩き方改
善教室で、正しい姿勢を学び不調を改善してい
きます ５_インストラクターと楽しくエクササ
イズ！

１

２３

５

４

◀  子どもたちに大人気の「スタンプラリー」で使用
したハンコは、町の特産品・名物がハンコになっ
ています。ブルーベリー、八高線、えごま、馬型
はにわ、蓮の５つ。どれもかわいい！

＼自然の中、出店者の皆さんとワイワイガヤガヤ。笑顔が絶えないマルシェ会場／

森のマルシェ

開催レポート開催レポート
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