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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

たかどの ほうこ/作　童心社
『ピースケのいえで』

みどちゃんの手さげに、なぜかの
ぶちゃんのぬいぐるみのピースケ
が。明日、返しに行くことにした
みどちゃんは、ぬいぐるみたちを
入れるカゴの中にピースケを入れ
た。ピースケはベソをかきながら、
みんなに家出のわけを話し…。

りりちゃんの妹・ゆみちゃんは、り
りちゃんが保育園の頃に生まれた。
りりちゃんの役目は、ゆみちゃんと
遊ぶこと。だが、ゆみちゃんが生
まれて3年目の冬、ゆみちゃんが熱
を出し…。小手鞠るいが子どもた
ちに届ける命の物語。

織守 きょうや/著　幻冬舎

ある日、隣人が姿を消したことで
漂い始めた不穏な空気。このマン
ション内に殺人犯がいる?　死体
はない。証拠もない。だけど不安
が拭えない。会う人全員が疑わし
くなるミステリ長篇。『小説幻冬』
連載を加筆修正し単行本化。

　クルマ解剖研究所/著　カンゼン

はしご車、ごみ収集車、ブルドーザー、
高速乗合バス、トラクター…。日本
中で活躍する「働く車」を大解剖！
それぞれの車の特徴や機能をイラス
ト図解でくわしく紹介する。おさら
い三択クイズも掲載。

『隣人を疑うなかれ』

WILLこども知育研究所編/著　川原 瑞丸/絵　坂本 昌彦/監修責任　
上原 理恵　清水 雄太　福島 和之/監修　金の星社

『きゅうきゅうばこの絵本』ケガをしたらどうする？

「くちのなかをきった」「ドアにゆびをはさんだ」「あつく
て、あたまがくらくらする」…。小さな子どもによく起
きるケガ・急病・事故の応急手当てと予防のポイント
を、イラストとともにやさしく解説します。

中野 信子/著　アスコム

人類はなぜ「さみしい」という感情を持つのか? 　脳科
学的、生物学的な視点で解き明かす。また、さみしいという
感情をネガティブなものと捉えてしまう科学的要因、社会
的要因も考察し、さみしさとの上手な付き合い方も示す。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『人は、なぜさみしさに苦しむのか？』

『ゆみちゃん』

『働く車分解図鑑』

小手鞠 るい/作　松倉 香子/絵　くもん出版

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

日本児童文芸家協会/編　新星出版社
『感動文庫』１話10分　

ここは、とある町のはずれにあるちょっと不思議な古本
屋。あなたが読みたいと思う本が、きっと見つかります-。

「紫の小箱」「新しい旅」など、1話10分で読める、涙が
あふれる感動のお話を集めたアンソロジー。

　川名 慶子/著　農山漁村文化協会

痛くない、ラク、気持ちいいといった感覚を指標にして、
動きながらからだを整えていく「操体法」を紹介。からだ
とこころの調子を整える操体法と、ムダなく動けるからだ
をつくる操体法を収録。『うかたま』連載記事を単行本化。

『はじめての操体法』
肩こり・冷え・生理痛がやわらぐ
ラクに気持ちよく動いてからだを整える

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 273

１人当たり
エネルギー 塩分
199kcal 1.5g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

鶏手羽先のジンジャーエール煮

作り方
① フライパンを中火で熱して手羽先を入れ両面にしっかり焼き色をつける。
② ジンジャーエールと薄口しょうゆを加え、落し蓋をして10分ほど煮る。
③ 煮汁がなくなるまで煮詰めたら、こしょうをふってからめる。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

250手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　頑張る　～

両手拳を下に力強く二回下す

（２人分)材 料
手羽先……………………４本
ジンジャーエール……200㎖
薄口しょうゆ………大さじ１
粗挽きこしょう…………少々

善意のご寄附ありがとうございます 　野口様からいただいたご厚情は、町の発展のた
めに有効に活用させていただきます。
　誠に、ありがとうございました。

野口 重信　様
寄附金　2,000,000円

　明治安田生命保険相互会社熊谷支社から「私の
地元応援募金」として202,000円の寄附をいただ
きました。
　この寄附は、地域の課題解決に貢献することを
目指し、各種取り組みの一助として、従業員の寄
附と会社の拠出金を原資とするものです。
　11月17日㈮に明治安田生命保険相互会社熊谷支
社本庄営業所から目録が手渡されました。
　いただいたご寄附は、町の発展のために有効に
活用させていただきます。

明治安田生命保険相互会社から
寄附をいただきました

　11月12日㈰、本庄市民文化会館にて、第41回
「ふれあい芸能まつり」が開催されました。
　これは、「県民の日」協賛事業として児玉郡市のコ
ミュニティ協議会が昭和54年から開催しています。
　当日は郡市内の24団体が出演し、日頃の練習の
成果を発表しました。
　美里町からは、「美里町民踊連盟」「みさと禮甲太
鼓」「万葉の里太鼓スポーツ少年団」の３団体が参
加し、各団体の演奏や踊りで来場した大勢の観客
を魅了しました。

美里町から３団体参加
「ふれあい芸能まつり」が開催
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