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１人当たり
エネルギー 塩分
170kcal 1.8g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-1366

長いもとオクラの和え物

作り方
①�長いもは皮をむき、４㎝の千切り。オクラは斜め輪切り。
②�小なべにⒶを入れて強火で豚肉に火を通し、粗熱をとる。
③�ボウルに混ぜ合わせたⒷ、長いも、オクラ、②を汁ごと加え、器に盛りつける。
　�※シャキシャキ食感がクセになる夏のさっぱりメニュー

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

256手話講座手話講座
ワンポイント

出典：（一財）全日本ろうあ連盟
発行『わたしたちの手話�（１）』

～　野球　～

両手でバッドを振るしぐさをする

（２人分)材 料
長いも………………200g
オクラ……………… ５本
豚もも肉…………… �50g
　酒…………… 大さじ１
　水…………… 大さじ１
　塩………………… 少々
Ⓐ

　だし汁……… 大さじ２
　酢…………… 大さじ１
　砂糖………小さじ２/３
　塩…………小さじ１/２
Ⓑ

企画展
「会いに来て　みさとのハニワ」

　美里町の古墳から発見された様々なハニワを展
示します。
　古代の人々が想いを込めて作成したハニワたち
にぜひ会いに来てください。

▶日　時　７月23日㈫～９月29日㈰
　　　　　午前９時～午後５時　月曜休館
▶場　所　遺跡の森館　２階　特別展示室
▶費　用　無料　　　　▶申込み　不要

夏休み子ども文化財教室
「まが玉づくり教室」

　美里町の古墳の一部からは「まが玉」という
古代の人の宝物が発見されています。
　古代の人々が作成した、まが玉づくりを体験
してみませんか。

▶日　時　８月２日㈮　午前９時30分～11時
▶場　所　遺跡の森館　１階　企画展示室
▶対　象　小学生以下
　　　　　（３年生以下の場合は、保護者同伴）
▶定　員　15名（先着順）
▶持ち物　不要	※汚れてもいい服装で来てください
▶費　用　無料
▶申込方法　 コミュニティセンタ

ー窓口または電話
▶申込開始　７月11日㈭
　　　　　　午前９時から

申込み・問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係（コミュニティセンター内）　☎76-3431

　遺跡の森館では、下記のとおりイベントを開催します。皆さまのご来館、ご参加をお待ちしています。　遺跡の森館では、下記のとおりイベントを開催します。皆さまのご来館、ご参加をお待ちしています。

遺跡の森館からのお知らせ遺跡の森館からのお知らせ

森の図書館で読める雑誌を紹介します。
《 生 活 ・健 康 》
『VERY』★NEW★
『LDK』
『ゆうゆう』
『クロワッサン』
『日経ヘルス』
『明日の友』

《 文 芸 》
『週刊新潮』
『文藝春秋』
『婦人公論』

《 趣 味 》

『旅の手帳』
『スポーツ・グラフィック　ナンバー』
『日経PC21』
『NHK 趣味の園芸』
『NHK すてきにハンドメイド』

《ファッション》
『LEE』
『MORE』
『non.no』
『nicola』
『ファインボーイズ』※

※バックナンバーのみ

《子育て》
『MOE』
『月刊クーヨン』
『こどものとも０．１．２』
『かがくのとも』

《 料 理 》
『オレンジページ』
『NHKきょうの料理』
『NHKきょうの料理

ビギナーズ』
『栄養と料理』

小学校低学年
『アザラシのアニュー』
『ごめんねでてこい』
『おちびさんじゃないよ』
『どうやってできるの？　チョコレート』

小学校中学年
『いつかの約束1945』
『じゅげむの夏』
『さようならプラスチック・ストロー』
『聞いて聞いて！　音と耳のはなし』

小学校高学年
『ぼくはうそをついた』
『ドアのむこうの国へのパスポート』
『図書館がくれた宝物』
『海よ光れ！　３・11被災者を励ました学校新聞』

中 学 校
『ノクツドウライオウ　靴ノ往来堂』
『希望のひとしずく』
『アフリカで、バッグの会社はじめました

　　寄り道多め仲本千津の進んできた道』

高等学校
『宙わたる教室』
『優等生サバイバル　青春を生き抜く13の法則』
『私の職場はサバンナです！』

『天然生活』
『Tarzan』
『Mart』
『ESSE』
『現代農業』

※ 多くの皆さんに読んで
もらうため、課題図書
の貸出期間は 1 週間に
なります。

ぜひ、
読んでください！

新しい雑誌が入りました！
ぜひ、ご利用ください。

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。

開館時間　平日：午前10時～午後６時
土日祝日：午前10時～午後５時

※休館日…�毎週月曜日、７月27日㈯【電気設備
点検日】、７月31日㈬【整理日】

ホームページ
ＱＲコード

本・雑誌などの水濡れにご注意ください
雨の日など、図書館に来館する際や車から
移動する時などに、本・雑誌・資料などが
濡れないようにご注意ください。
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