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令和７年度美里町運動教室等運営業務委託仕様書 

 

１．委託業務名 

美里町運動教室等運営業務委託 

 

２．委託の目的 

美里町（以下「町」という。）は、個人のライフスタイルや体力に合った健康づく

りの機会を提供するため、さまざまな運動教室を実施している。 

本業務は町民の運動・健康に対するニーズを的確に把握し、多世代の町民が参加で

きる魅力あるプログラムを提供することにより、運動機能及びヘルスリテラシーを向

上させ、健康維持・増進を図ることを目的とする。  

 

３．履行期間 

契約締結日から令和８年３月３１日まで 

 

４．業務内容 

  業務内容については以下のとおりとする。 

  （１）運動の習慣化に向けた運動教室（別紙１） 

  （２）生活習慣病予防教室（別紙３） 

  （３）介護予防教室（別紙４） 

 

５．提案上限額 

  各業務の上限額については以下のとおりとする。 

 （１）運動習慣化に向けた運動教室 

    ７，８００，０００円（消費税及び地方消費税を含む。） 

 （２）生活習慣病予防教室  

   ５００，０００円（消費税及び地方消費税を含む。） 

 （３）介護予防教室 

   ４８０，０００円（消費税及び地方消費税を含む。） 

 

６．教室の管理運営 

教室が円滑に実施されるよう 開催場所の管理運営全般に配慮すること。 

① 担当する教室の講師は、必要な経験・資格を有する者であること。また、地

元で指導を行っている講師を積極的に活用すること。 

② 教室で使用する備品等を適切に管理すること。 

③ 受講者数の減少が見込まれる場合、受講者数を増やす方法について考案し行

うこと。 
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④ 悪天候等および天災（台風）等により教室の実施について判断が必要な場

合、受注者は町と協議の上、教室実施の可否を判断すること。 

⑤ 悪天候、天災等により教室が中止になった場合、事業の振替実施は行わない

こと。 

⑥ その他の不可抗力の事態（新型感染症等の発生）が発生した場合は、町の実

施可否の判断に従うこと。 

 

７．安全対策 

（１）急病等への対応 

受注者は、受講者の急な病気、けが等に対応できるよう、マニュアルを作成する

とともに、ＡＥＤについてその取り扱いを習熟するほか、緊急時には的確な対応を

行うこと。また、利用者、来場者等に重大な事故が起こった場合は、直ちに町にそ

の旨を連絡すること。 

（２）緊急時の対応 

受注者は、災害等緊急時の避難、誘導、安全確保及び必要な通報等についてのマ

ニュアルを作成し、緊急事態の発生時には的確に対応すること。 

また、警察、消防等に要請するような緊急事態が発生した場合は、直ちに町にそ

の旨を連絡すること。 

（３）スポーツ安全保険等の加入 

受注者は、万が一、事故等が発生した場合の備えとして、受講者を対象としたス

ポーツ安全保険等に加入すること。 

 

８．提出書類等 

受注者は、検査に合格したときは、遅延なく以下に定める成果品を町に提出するこ

と。 

（１）業務報告書（各教室の実施内容や受講者数等をまとめたもの）１部 

（２）アンケート集計結果一式 １部 

（３）その他、町が指定する書類 

※（１）～（２）において電子媒体により提供できるものを併せて提出すること。 

 

９．個人情報保護 

受注者は、この契約による業務を処理するため個人情報を取り扱う場合は、個人情

報の保護を図るとともに、その取扱いについては法令等を遵守して、個人情報に関す

る書類の紛失や盗難等、情報の管理には十分注意すること。 

 

１０．その他 

（１）受注者は、業務の全部を一括して、又は仕様書において指定した主たる部分を
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第三者に委任し、又は請け負わせてはならないこと。また、受注者は、業務の一部

を第三者に委任し、又は請け負わせようとするときは、あらかじめ、町の書面によ

る承認を得ること。この場合において、町は、受注者に対して、業務の一部を委任

し、又は請け負わせた者の商号又は名称その他必要な事項の通知を請求することが

できること。 

（２）この仕様書に記載のない事項及び疑義が生じた場合は、町と受注者が必要に応

じて協議の上、決定すること。 

 


