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【今月の表紙】�２月２日㈰開催「２時間ＲＵＮ＆ＷＡＬＫリレーマラソン」（上段写真）および１月19日㈰開催「埼玉
西武ライオンズ野球教室」(下段写真)の一コマです。関連記事は２～４ページをご覧ください。

スポーツのチカラで

まちを元気に



◇RUN女性部門◇

第１位「本庄東中女子」

第２位　「TEAM★K ２」

遺跡の森をたすきでつなぐ
「美里町２時間RUN＆WALKリレーマラソン」

　２月２日㈰、遺跡の森総合公園を会場に「美里町２時間RUN＆WALKリレー
マラソン」が開催されました。 今年は、４部門41チーム・275人が参加。選手
たちは小雨降る寒さの中、沿道からの温かい声援を受けながら、力強い走りで
懸命にたすきをつなぎました。その一部を写真で紹介します。

＼ みんな頑張れ～ ／

◇RUN男女混合部門◇ ◇RUN男性部門◇

第１位　「たむラン会」 第１位「TEAM★K」

第２位　「走ろう会」 第２位　「玉村町役場A」

第３位　「matsushima-meat」 第３位　「本庄東附属中学校A」

全チームの結果は、
町ホームページに
掲載しています。
ホームページは
こちらから ◀◀

◇WALK部門◇

第１位「優勝しにきました。」

成 績 結 果

最後は笑顔でゴール！

３年連続！　ベストパフォーマンス賞！
「廣木駅伝愛好会」

仮装で盛り上げる！！
お揃いの仮装や被り物で大会を盛り上げる選手たち

スタートの号砲とともに、一斉に走り出す選手たち

雨・風・寒さに負けず
　ひたすら前へ
　　快走を見せる選手たち

冷たい雨が降るレースでは
　沿道からの温かい声援が
　　選手たちの大きな力になる！

大沢小学校の先生からなる「花咲ランナーズ」 伴走者とともに完走「みさとの森」走ることが楽しみのメンバーが集まった「楽苦走クラブ66」

町内からも多くのチームが出場！

ベストパフォーマンス賞！
「田村。タスキ繋ぐってよ、」

懸命のたすきリレー
　仲間がつないだたすきに
　　思いを込めて次の選手に託す！

幅広い世代が集まった「チーム野中」 チーム一丸で全力疾走した「ミムリン＆ふっかちゃん」
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町長コラム
from the mayor

第154号町長コラム 第190号

スポーツのチカラでまちを元気に！！ ＼ これからよろしくね ／

１月19日㈰、美里町は埼玉西武ライオンズと連携協定を締結しました。

【協働して取り組む事業】

　○スポーツ振興に関すること
　○青少年の健全育成に関すること
　○地域振興に関すること

町ホームページ
QRコード

協定締結後、埼玉西武ライオンズベース
ボールアカデミーコーチによる親子野球
体験教室を開催しました！

「親子野球体験教室を開催しました！」

「西武ライオンズとの連携協定」
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一生懸命　教わっているときの表情は
真剣で　かっこいいね！

未来は選択するもの　①人口推計

　下表は、2020年に実施した国勢調査による10年、
20年後の美里町の人口推計です。

　国勢調査は5年に一度、住民票ではなく実際に生
活しているかどうかで調査します。住民票があって
も住んでいる場所が違えば含まれません。
　さて、美里町の将来推計は、高齢者増と子ども・
働き手の減少が同時に進行します。2025年を基準
に85歳以上が2035年は1.5倍、2045年は1.7倍です。
０～14歳の平均人数は、2025年71人、2035年57
人、2045年は50人と、１学年の人数で比較すると
わかりやすいと思います。税金を納めていただける
働き手の急激な減少、医療・介護給付の増加と税収

が減って支出が増え、今のままの行財政運営を続け
ることは困難だと考えられます。
　これが美里町の未来の姿です。
　町長の使命は、住民が安全安心して幸せに生活で
きる地域です。この使命を貫くため、不都合な未来
を今から皆さんが困らないよう対応しなければなり
ません。次の世代にツケを回さない、未来を直視し、
町長就任時からこの考え方を持っています。
　経済が右肩上がりの時代にできた仕組み、考え方
などは、超少子高齢化・人口減少や価値観の多様化
に合わなくなったものが出てきました。
　これらの傾向は、近隣の自治体でも日本全体も同
じです。生活必需品を扱うお店、医療機関、銀行、
農協なども経営が成り立たないと統廃合が進み、ま
すます不便になります。一方、高齢の一人暮らし世
代は、ますます増える見込みです。通院や買い物、
ゴミ出し、地域の共同作業、農地などの管理を誰が
担うのか、今までに無い課題です。起こりうる不都
合を想像し、どう対処するか、税収も役場職員数も
行政区役員の担い手も減少し、今までの延長では無
い、新たな考え方、方法が必要です。

2020年 2025年 2035年 2045年
人口総数 11,039 10,682 9,969 9,014
0～14歳 1,161 1,062 860 753
15～64歳 6,151 5,731 5,021 4,113
65歳以上 3,727 3,889 4,088 4,148

75歳以上(再掲) 1,858 2,242 2,688 2,660
85歳以上(再掲) 667 773 1,198 1,317

（単位：人）
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問合せ＝こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

令和６年10月からの制度改正により手続きが必要となるかた
１．�現在、児童手当（または特例給付）を受給していない高校生年代（平成18年４月２日～平成21年
４月１日生まれ）のこどもを養育しているかた

２．改正前の制度で所得制限により支給対象外となっているかた�
３．�児童手当（または特例給付）を受給中で、新たに多子加算のカウントの対象となる22歳年度末（平
成14年４月２日～平成18年４月１日生まれ）までのこどもを３人以上養育しているかた

※�上記に該当するにもかかわらず、通知が届いていないなど、ご不明な点はこども未来課へお問い合
わせください。
※�公務員のかたは、勤務先から児童手当が支給されています。必要な手続きなどは、勤務先へご確認
ください。

　令和６年10月（令和６年12月支給分）から児童手当制度が変わりました。
　この改正に伴う手続きは、令和７年３月31日までに手続きされない場合、令和６年10月分まで遡って支
給することができず、申請の翌月分からの支給となります。
　制度改正により手続きが必要と思われるかたには、既に通知を発送しておりますので、
内容を確認し手続きをお願いいたします。
　詳しい制度の内容、申請方法などは、町ホームページをご覧ください。

児童手当制度改正に伴う手続きはお済みですか？

町ホームページ

　18歳までのこども、または妊娠中のかたがいる家庭にご利用いただいている「パパ・ママ応援ショップ
優待カード」は、令和７年３月末日をもって有効期限が満了となります。
　埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」で表示されるパパ・ママ応援ショップ優待カード
をご利用のかたは、自動的に新しいカードに切り替わりますので、更新手続きは不要です。
　現在、紙の優待カードをご利用のかたも、今後は便利なLINE版カードをご利用ください。
　埼玉県LINE公式アカウントの友だち追加は、右のQRコードからお願いします。

パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！

　スマートフォンを持っていないかたには紙の優待カードを配布します。
　３月17日㈪から新しいカードの配布をしますので、必要なかたは美里
町役場こども未来課窓口までお越しください。
　受取の際は対象のこどもの年齢がわかる公的書類（マイナンバーカー
ド、こども医療費受給資格証など）をご持参ください。
【対象】
　18歳に達して次の３月31日を迎えるまでのこども（県内在住、在園、
在学のいずれか）または妊娠中のかたがいる世帯

埼玉県 LINE
公式アカウント

協賛店検索サイト

問合せ＝こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

　最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・妊娠・出産・
子育て応援公式サイト（https://www.saitama-support.jp/）
で検索が可能です。ぜひご活用ください。

令和６年度 第２回 遺跡の森 映画劇場

上映作品：『銀河鉄道の父』

▶開催日　３月８日㈯
▶時 間　�午後１時30分～
　　　　　（開場：午後１時～）

▶場 所　美里町
　　　　　��遺跡の森館ホール
▶定 員　556名（先着順）
▶入場料　無料

【あらすじ】
－きっと家族に会いたくなる－
　質屋を営む裕福な政次郎の長男に生まれた賢治は、跡取
りとして大事に育てられるが、家業を「弱い者いじめ」だ
と断固として拒み、農業や人造宝石に夢中になって、父・
政次郎と母・イチを振り回す。さらに、宗教に身を捧げる
と東京へ家出してしまう。�そんな中、賢治の一番の理解
者である妹のトシが、当時は不治の病だった結核に倒れる。

（公式サイトより引用）
【出演者】
役所広司、菅田将暉、森七菜、豊田裕大、坂井真紀、田中
泯　ほか

　第２回遺跡の森「映画劇場」を開催します。第158回直木賞受賞作「銀河鉄道の父」（著：門井慶善）を
映画化。遺跡の森館で皆さまのご来場をお待ちしております。

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係（コミュニティセンター内）　☎76-3431

©2022「銀河鉄道の父」製作委員会

令和６年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金のご案内令和６年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金のご案内
　令和６年度において住民税非課税世帯に対し、１世帯あたり３万円を支給します。さらに対象世帯のうち、
18歳以下（平成18年４月２日以降生まれ）のこどもがいる世帯に対しては、こども１人につき２万円を加
算します。

臨時特別給付金を装った詐欺などにご注意ください。 問合せ＝介護福祉課　社会福祉係　☎76-5132

【対　象】
　令和６年12月13日時点で美里町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度住民税が非課税の世帯
【必要な手続き】
①過去に美里町から給付金を受給した世帯
　申請の手続きは必要ありません。該当者には３月中旬に美里町から「支給のお知らせ」を発送します。
　※受取口座の変更や受取を希望されない場合は、問合せ先までご連絡ください。
②上記①を除く世帯
　�３月下旬に美里町から「確認書」を発送します。内容を確認し、返信用封筒で美里町役場に返送ください。
確認書の返送期限は５月30日㈮までとなります。

【注意事項】下記の世帯は対象外です
　単身世帯のかたが、確認書の返送を行う前に死亡した場合、死亡した時点で受給する権利が消滅してし
まうため、親族のかたであっても受給することはできません。
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献血にご協力ください
　献血は少しの時間でできる、命を救うボランティアです。皆さまの温かいご協力をお願いします。
　また、骨髄バンクのドナー登録も同時にできます。ドナー登録だけでも受け付けておりますので、
１人でも多くの患者さんの生命を救うため、併せてご協力をお願いします。

【日　時】	 ３月28日㈮　午前９時30分～正午、午後１時15分～４時
【場　所】	 美里町役場　防災倉庫西側駐車場

200ml全血献血 400ml全血献血 骨髄ドナー登録

年　齢
16～69歳

男性：年間６回以内
女性：年間４回以内

男性：17～69歳
（年間３回以内） ・18～54歳

・�骨髄、末梢血幹細胞の提供の内容を
十分理解しているかた女性：18～69歳

（年間２回以内）

体　重
男性：45kg以上

50kg以上
男性：45kg以上

女性：40kg以上 女性：40kg以上

問合せ＝住民保険課　健康推進係　☎76-1366

※400ml全血献血をするためには、前回から男性は12週間、女性は16週間経過していなければなりません。
※200ml全血献血をするためには、前回から男性・女性ともに４週間経過していなければなりません。
※65歳以上のかたの献血については、60～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。

軽自動車などの廃車・名義変更の手続きのお知らせ
　軽自動車税種別割は、４月１日現在の所有者に課税されます。
　使用していない車両でも、廃車の手続きをしないと課税されます。
　使用しない車両や所有者が変わった車両は、手続きをお願いします。

問合せ＝税務課　資産税係　☎76-5131

○原動機付自転車、小型特殊自動車　

→　美里町役場　税務課窓口
○三輪・四輪の軽自動車　

→　軽自動車検査協会（熊谷）

○�軽自動車二輪（125cc 超～ 250cc以下）、
二輪小型自動車（250cc超）　

→　熊谷自動車検査登録事務所（熊谷）

お手続きは、４月１日までにお願いします！

　入学や就職などで引越しをされるかたは、住所異動の手続きをお願いします。
　住民票の住所の異動届は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などに
つながる大切なものです。忘れずに手続きをお願いします。
　例年、３月下旬から４月上旬は、窓口が混雑します。あらかじめ、ご了承ください。

引越しの際は、住所の異動手続を忘れずに！

問合せ＝住民保険課　住民係　☎76-1366

　５年に一度、国勢調査が行われる年度には戸籍届書に職業を記入いただく「人口動態調査（職業・産業）」
を実施しています。この調査の結果は、公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための基礎資料とし
て活用されますので、ご協力をお願いします。

令和７年度「人口動態調査（職業・産業）」にご協力ください

問合せ＝住民保険課　住民係　☎76-1366

対象期間：令和７年４月１日～令和８年３月31日
対象届出：出生届、死亡（死産）届、婚姻届、離婚届
調査内容：�届書の職業欄に「職業（死亡は産業を含む。）に該当する番号または職業分類名」

を記入。「職業（死亡は産業を含む。）に該当する番号または職業分類名」は住民
保険課窓口または厚生労働省ホームページにてご確認ください。

厚生労働省
ホームページ

美里町遺跡の森館　春のミニ企画展
「くらしのなかの古民具」

　町内で実際に使われていた古民具を展示します。古民具とは、昔か
ら日常生活において使われてきた道具や家具のことです。現代の工業
製品とは違い、手作りの独特な味わいがあります。
　レトロでかわいい古民具の数々をぜひご覧ください。

【日　時】３月18日㈫～４月13日㈰
　　　��　午前９時～午後５時　※月曜休館
【会　場】美里町遺跡の森館　１階　企画展示室
　　　��　入場無料（申込不要）

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係（コミュニティセンター内）　☎76-3431

【日　時】３月30日㈰　午前９時～午後２時（予定）
【コース】�小山川から桜を楽しむ千本桜コース

（約６km）
【定　員】先着30名（定員になり次第締切）

【費　用】��100円（傷害保険に加入）
【申込み】３月３日㈪より商工会窓口にて受付開始
【その他】軽食をご用意します
【問合せ】美里町商工会　☎76-0144

第13回健幸ウォーキングを開催します
　美里町商工会では、次のとおり健幸ウォーキングを開催します。ぜひ、ご参加ください。

転出届・転入予約はマイナポータルで！
　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで
転出届および転入予約（来庁予定の連絡）ができます。マイナポータルを通じ
て転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続
が必要です。
　詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。

海外への住所異動も手続きが必要です
　海外勤務などで１年以上海外に滞在されるかた、また、生活の本拠地を海外に移すかたについても、
転出（海外転出）の手続きをお願いします。
　なお、海外転出後、一時的に日本に帰国し、数か月滞在後海外に戻られるかたについては、引き
続き生活の本拠地が海外にあるため、転入の手続きは必要ありません。

日曜開庁日および平日延長日でも住所異動事務を行っています
　日曜開庁日および平日延長日においても、住所異動の手続きを受け付けています。
　なお、住所異動に関連する各種手続き（国民健康保険や介護保険、こども医療費など）については、
後日、改めて行っていただく必要があります。予めご了承ください。

デジタル庁
ホームページ

マイナポータル
ホームページ
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住民保険課　健康推進係からのお知らせ　問76-1366

帯状疱疹の予防接種に関するお知らせ

【対象者】
　①�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳以上のかた（年齢は令和８
年３月31日基準）

　②�60歳以上65歳未満のかたで、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の障害があり、日
常生活がほとんど不可能な程度の障害認
定（身体障害者手帳１級または同程度）
を受けているかた（接種日において満年
齢）

【期間】
　令和７年４月１日㈫〜令和８年３月31日㈫

【自己負担額】
　生ワクチン　2,000円
　組換えワクチン　5,500円
【接種回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回（原則同一医療機関
にて接種）
【受診方法】
　指定の医療機関に予約のうえ接種
【持ち物】
　①予防接種の予診票
　②�健康保険証または健康保険証利用登録済
のマイナンバーカード

【対象者】
　接種日において美里町に住所を有する50歳
以上のかた
【助成金額】
　接種費用の２分の１（１回につき10,000円
を上限とする）
　※組換えワクチンは、２回とも助成（最大
20,000円を上限とする）
【助成回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回

【申請方法】
　申請書に医療機関が発行した領収書の原本
を添付し、接種日から90日以内に住民保険課
へ申請してください。
【申請期限】
　接種日から90日以内に申請
　※�組換えワクチンで２回接種を同時に申請
する場合、１回目と２回目の期間が90日
以上空く場合はご注意ください。１回目
のみでも申請ができますので、接種後は
すみやかに申請をお願いします。

　４月１日から、高齢者帯状疱疹定期予防接種が実施されます。対象のかたには、３月下旬に予診票
を送付しますので、希望されるかたは指定の医療機関で接種を受けましょう。
　定期接種の開始から５年間は経過措置として、下記のかたを対象とし接種が可能となります。（100
歳以上のかたは、令和７年度に限る）
　なお、すでに町の助成を受けて接種したかたは、定期接種の対象となりません。ご不明な点があり
ましたら、住民保険課までお問合せください。

②帯状疱疹予防接種助成事業
　�高齢者帯状疱疹定期予防接種の対象ではないが、50歳以上で予防接種を希望される
かた（年齢は接種日において50歳以上）

①高齢者帯状疱疹定期予防接種
　�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳以上のかた（年齢は令和
８年３月31日基準）

受　付＝午後０時45分～１時20分
会　場＝保健センター
持ち物＝母子健康手帳、質問票、バスタオル

・就学前のお子さんと保護者の
かたを対象に、各広場・相談
を行っています。毎月発行の
広報みさとでもお知らせしま
すので、併せてご確認くださ
い。

日　程 ３～４か月 ６～７か月 ９～10か月 11～12か月

令和７年

４月25日㈮ R６.12月生 R６.９月生 R６.６月生 R６.４月生
５月16日㈮ R７.１月生 R６.10月生 R６.７月生 R６.５月生
６月13日㈮ R７.２月生 R６.11月生 R６.８月生 R６.６月生
７月11日㈮ R７.３月生 R６.12月生 R６.９月生 R６.７月生
８月８日㈮ R７.４月生 R７.１月生 R６.10月生 R６.８月生
９月19日㈮ R７.５月生 R７.２月生 R６.11月生 R６.９月生
10月10日㈮ R７.６月生 R７.３月生 R６.12月生 R６.10月生
11月21日㈮ R７.７月生 R７.４月生 R７.１月生 R６.11月生
12月19日㈮ R７.８月生 R７.５月生 R７.２月生 R６.12月生

令和８年
１月23日㈮ R７.９月生 R７.６月生 R７.３月生 R７.１月生
２月13日㈮ R７.10月生 R７.７月生 R７.４月生 R７.２月生
３月13日㈮ R７.11月生 R７.８月生 R７.５月生 R７.３月生

■乳児健診

日　程 対　象

令和７年
５月23日㈮ R５.８月～10月生まれ
８月22日㈮ R５.11月～R６.１月生まれ
11月28日㈮ R６.２月～４月生まれ

令和８年 ２月20日㈮ R６.５月～７月生まれ

■１歳６か月児健診

日　程 対　象

令和７年

６月20日㈮ 【１回目】 R５.３月～５月生まれ
【２回目】 R４.９月～11月生まれ

９月５日㈮ 【１回目】 R５.６月～８月生まれ
【２回目】 R４.12月～R５.２月生まれ

12月５日㈮ 【１回目】 R５.９月～11月生まれ
【２回目】 R５.３月～５月生まれ

令和８年 ３月６日㈮ 【１回目】 R５.12月～R６.２月生まれ
【２回目】 R５.６月～８月生まれ

■２歳児歯科健診

日　程 対　象

令和７年
４月11日㈮ R３.９月～11月生まれ
７月16日㈬ R３.12月～R４.２月生まれ
10月29日㈬ R４.３月～５月生まれ

令和８年 １月16日㈮ R４.６月～８月生まれ

■３歳児健診

日　程 対　象

令和７年
６月４日㈬ R２.３月～５月生まれ
９月10日㈬ R２.６月～８月生まれ
12月10日㈬ R２.９月～11月生まれ

令和８年 ３月18日㈬ R２.12月～R３.２月生まれ

■５歳児歯科健診

令和７年度　乳幼児健診・歯科健診日程
事前に通知します。日程は、変更になる場合が
ありますので、通知をご確認ください。

問合せ＝こども未来課　子育て支援係　☎76-2277
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美里町指名競争入札結果
（令和７年１月27日開札）

町道122号線　仕切弁設置工事
工 事 場 所：美里町大字北十条地内
予 定 価 格：6,960,000円(消費税除く)
契 約 額：6,354,700円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
㈲市川電気商会 5,777,000円
㈱坂井住設 5,889,000円
㈲鈴木水道工業所 6,090,000円
㈲へんみ設備 6,145,000円

※�各表の一番上の業者が落札者です。
　�入札結果の詳細については、町ホー
ムページをご覧ください。

行 政 情 報
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ら
解
約
を
申
し
出
た

が
返
事
が
な
い
。
本
当
に
解
約
で
き
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。

【
事
例
３
】

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
お
試
し
無
料
体
験
に

申
し
込
み
、
一
度
参
加
し
た
後
は
利
用
し
て
い

な
い
の
に
料
金
が
請
求
さ
れ
た
。
確
認
す
る
と
、

無
料
期
間
が
過
ぎ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

利
用
し
て
い
な
い
の
に
請
求
さ
れ
る
の
は
お
か

し
い
と
思
う
。

【
事
例
４
】

　

切
り
花
が
送
ら
れ
て
く
る
サ
ブ
ス
ク
を
申
し

込
ん
だ
。「
品
質
が
良
く
な
い
の
で
解
約
し
た
い
」

と
伝
え
て
も
毎
回
送
ら
れ
て
く
る
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　
「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
（
サ
ブ
ス
ク
）
」
と

は
、
定
め
ら
れ
た
料
金
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と

に
よ
り
、
一
定
期
間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
可
能
と
な
る
こ
と
で
す
。

一
度
契
約
を
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
く
て
も
、
解
約
し
な
い
限
り
自
動
的
に
料
金
が

発
生
し
た
り
、
無
料
体
験
等
に
申
し
込
ん
だ
り
し

た
際
は
、
無
料
期
間
中
に
解
約
し
な
い
と
、
有
料

サ
ー
ビ
ス
に
自
動
的
に
移
行
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
が
特
徴
で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

「
無
料
体
験
」
「
無
料
お
試
し
期
間
」
の
広

告
・
表
示
を
き
っ
か
け
に
サ
ブ
ス
ク
に
申
し
込

む
場
合
は
、
契
約
・
解
約
条
件
を
よ
く
確
認
し

て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ

か
ら
登
録
す
る
場
合
、
最
終
確
認
画
面
を
必
ず

確
認
し
、
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
し
て
お
く

と
、
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
、
申
し
込
み
内
容
な
ど

の
証
拠
と
な
り
ま
す
。

・�

ユ
ー
ザ
ー
情
報
の
入
力
は
慎
重
に
行
い
、
設
定

し
た
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
は
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
解
約
の
手
続
き
の
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
。

・�

解
約
手
続
き
が
完
了
し
な
い
と
契
約
は
継
続

し
、
利
用
料
が
発
生
し
ま
す
。
解
約
す
る
と
き

は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
解
約
手
続
き

の
方
法
を
確
認
し
、
解
約
で
き
て
い
る
か
心
配

な
場
合
は
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
明
細
は
毎
月
確
認

し
、
利
用
し
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
支
払
い
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

 

俳
句

契
約
し
た
覚
え
が
な
い
、
解
約
で
き
て

い
な
か
っ
た
「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

ト
ラ
ブ
ル
」
に
注
意
！

男 女 共 同 参 画 ニ ュ ー ス
「男女共同参画社会」とは
■「男女共同参画社会」って何だろう？
　�　男女共同参画社会とは、男性と女性が互いにその人権を尊重し、喜びも責任も分かち合いつつ性別に
とらわれることなく、その個性と能力を発揮できる社会のことです。埼玉県は埼玉県男女共同参画推進
条例を制定しており、男女共同参画を推進しています。

■なぜ、男女共同参画社会が必要なのでしょうか？
　�　性別にかかわりなく、自らの意思に基づき、その個性と能力を十分に発揮し、あらゆる分野へ参画す
ることは、多様性に富んだ活力ある社会をつくる上で不可欠となっています。
　男女共同参画社会の「参画」とは、最初から物事を一緒に考え、実施するという意味で使います。「参
画」という言葉が使用されているのは、男女が対等の立場に立ち、互いに協力し、いきいきとした社会
をつくっていくという基本認識があるからなのです。
　男女共同参画社会の実現には、国や県、市町村の取組みはもとより、私たち一人ひとりや事業者が、
男女の人権を身近な問題として考え、相互に協力していくことが切実に求められています。

相談機関を紹介します。ひとりで悩まずに専門の相談窓口に相談しましょう。
With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）
　さまざまな悩み相談　☎048-600-3800
　　月～水、金、土　午前９時30分～午後８時30分
　DVに関する相談　☎048-600-3700
　　日曜、祝休日（木曜、年末年始を除く）
　・�相談は無料です（電話の通話料金はかかります）。性別(性自認)、相談内容を問わずお受け

します。匿名で相談できますので、ぜひご利用ください。

With�You�さいたま

〇男女の人権の尊重
〇社会における制度や慣行についての配慮
〇政策や方針の立案および決定への共同参画
〇家庭生活における活動と社会生活における活動の両立
〇生涯における性と生殖に関する健康と権利の尊重
〇国際的協力

埼玉県男女共同参画推進条例の基本理念
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社協コーナー
https://www.misatoshakyo.jp

社会福祉法人 美里町社会福祉協議会
〒367-0112　美里町木部574（遺跡の森館内） ☎ 0495-76-3601　FAX 0495-75-1110

この「社協コーナー」は共同募金の配分を受けて掲載しています。

　１月 18日㈯に、遺跡の森館で「災害ボランティア体験セミナー」を実施しました。
　社協は災害時に、災害ボランティアセンターを立ち上げて、支援を必要としている被災者とボラン
ティア活動者をつなげる調整役を担っています。
　当日は災害ボランティアに関する講話や災害ボランティアセンターの運営訓練、避難所の段ボール
ベッドの組み立て、濡れた畳の重さを知る体験などを行いました。
　参加者からは、「被災地でのボランティア体験談を聞いたり、災害ボランティア活動体験ができて
よかった」「ボランティアは無理をせずに継続していく事が大切だと分かった」などの声がありました。

　１月 25日㈯に、おうちごはん研究家「母熊」さんを講師に招き、忙しい中でも子どもとの食事を
楽しめるように作り置きできるおかずのポイントを学ぶとともに、子ども自身も調理に興味を持つこ
とで生活力の向上が図れるよう「おやこ料理教室」を開催しました。
　化学調味料無添加の「コクうまホワイトシチュー」や鍋で炊く「さくら海老と枝豆の炊き込みごはん」
などを調理しました。
　参加した子どもから「普段あまり料理を作らないので、母と一緒におやこ料理教室に参加できてう
れしかった。今度は自
分が仕事で疲れている
母や家族のために作り
たいと思った」などの
感想がありました。お
うちでおいしいごはん
を楽しみましょう。

　１月 29日㈬に、福祉教育として大沢小学校の４年生が「ボッチャ体験会」を行いました。
　ボッチャはパラリンピックの正式種目で、障がいの有無に関係なく、誰でもできるスポーツです。
　社協では町内各小中学校を福祉協力校に指定し、福祉に関する授業の時に講師の派遣調整などをし
ています。今回は大沢地区で活動している団体「ふれあい大沢ささえ隊」
が指導に協力しました。
　ボッチャをするのは初めてという児童もいましたが、すぐにコツをつか
み、楽しみながらも真剣に取り組んでいました。
　最後は、児童と団体が対戦しました。
　世代間交流にもなり、競技を通じていろいろな話題で盛り上がりました。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動

「災害ボランティア体験セミナー」「災害ボランティア体験セミナー」

事業報告事業報告

「おやこ料理教室」「おやこ料理教室」

大沢小学校で「ボッチャ体験会」大沢小学校で「ボッチャ体験会」

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
『
つ
な
が
り
を
た
や
さ
な
い
社
会
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
令
和
６
年
10
月
か
ら
運

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
や
会
社
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
か
ら
多
く
の
募
金
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
美
里
町
社
協
で
は
次
の
事
業
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
・
交
流
会　
◎
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

◎
広
報
み
さ
と「
社
協
コ
ー
ナ
ー
」作
成　
◎
各
地
域
サ
ロ
ン
の
支
援　
◎
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
材
整
備
な
ど

「
つ
な
が
り　
さ
さ
え
あ
う　
み
ん
な
の
地
域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
令
和
６
年
12
月
か
ら
地
域
歳
末

た
す
け
あ
い
募
金
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
や
各
種
団
体
な
ど
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

配
分
委
員
会
で
審
議
さ
れ
た
結
果
、
町
内
の
生
活
困
窮
該
当
世
帯
（
45
世
帯
）
に
民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ
て
配
分
し

ま
し
た
。

 募金をお寄せいただいた皆さま、ありがとうございました

令和7年度　年間保険料
（補償期間：令和7年4月1日～令和8年3月31日）

◆基本プラン　　　　　　３５０円
◆天災・地震補償プラン　５００円

募
金
総
額　
１
、
６
４
８
、
２
１
８
円
（
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
）

募
金
総
額　
１
、
１
４
０
、
０
０
０
円
（
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
）

あたたかい気持ちに感謝します

戸
別
募
金

1
、
０
２
６
、４
０
０
円

各
行
政
区
（
区
長
）
に
依
頼

職
域
募
金
　
　
４
２
１
、０
０
０
円

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
、
福
祉
施
設
・
団
体
、
役
場
職
員
な
ど

法
人
募
金
　
　
１
７
８
、２
９
２
円

会
社
・
事
業
所

学
校
募
金
　
　
　
１
０
、８
８
７
円　
　
　町
内
各
小
・
中
学
校

街
頭
募
金
　
　
　
１
１
、２
６
８
円　

社
会
福
祉
協
議
会
・
店
舗
窓
口
な
ど
に
設
置
の
募
金
箱

個
人
募
金

　
　
　
３
７
１
円　

個
人

戸
別
募
金

１
、０
７
６
、０
０
０
円

各
行
政
区
（
区
長
）
に
依
頼

職
域
募
金
　
　
　
３
４
、０
０
０
円

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
、
役
場
職
員
な
ど

個
人
募
金
　
　
　
３
０
、０
０
０
円　

個
人

ボランティア活動保険更新のお知らせ リサイクル事業収集ボランティア実績報告
安心してボランティア活動ができるよう
に、ボランティア活動保険の加入をおす
すめしています。新年度の加入希望者は
手続きをお願いします。

回収実績（R6.4.1～R7.2.1）
①ペットボトルキャップ
　個数：267,460個　　重 量：622㎏
　（世界の子どもへワクチン約62人分）
②コンタクトレンズの空ケース　　　
　 重量：10.61㎏（自動車部品などへリサイク

ルし、売上金を日本アイバンク協会へ寄付）
※ リサイクル事業について詳しく

はこちらをご覧ください⇨
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農地の賃借料情報について
　農地法により、農地の賃貸借契約を締結する際
の目安となるよう賃借料情報を広く提供すること
となっています。
　そこで、令和６年１月から令和６年12月までに
締結（公告）された農地の賃貸借の金額（10ａあ
たりの年額）と件数、使用貸借の件数についてお
知らせします。
　農地を貸し借りされる際は、当事者間の話し合
いにより賃借料を決めていただくこととなります。

１．賃貸借
①田（水稲）の部

10aあたりの年額
件数

平均額 最高額 最低額

美里町全域 5,000円 10,000円 4,000円 424件

②畑（普通畑）の部
10aあたりの年額

件数
平均額 最高額 最低額

美里町全域 3,300円 10,000円 1,500円 95件
【算出方法】
※平均値、最高額、最低額を算出するにあたり、平均に
比べて著しく高額あるいは低額の賃借料の情報は、特
殊な取引に係るデータとして集計から除いています。

※賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、１kg
あたり200円に換算しています。

※平均額は、算出結果を四捨五入し、100円単位として
います。

２．使用貸借（無償の貸借）
田 畑 合計

美里町全域 13件 51件 64件

問合せ＝農業委員会事務局（農林商工課内）　☎76-5133

水道料金等の漏水減免制度が変わります
　敷地内の給水装置（配管等）を適正に維持管理していたにもかかわらず漏水してしまった場合は、料金
の一部を減免できる制度があります。
　漏水による水道料金等の負担を考慮するとともに、貴重な水を大切に利用するため、漏水修繕を行って
から１年以内の漏水の場合、請求金額の算定に用いる水量の上限を以下のとおりといたします。

※�漏水減免制度が適用されるには条件があります。減免申請、条件等については担当までご連絡ください。
　給水装置の適切な管理をお願いいたします。

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

現在 変更後（令和７年４月から）

推定使用水量の３倍が上限
推定使用水量の３倍が上限

＋
修繕後１年以内の漏水の場合は５倍が上限

美里町農業会議所会員を募集します
　美里町農業会議所は、地域の農業の発展を図りながら地域農業について意見交換や
意見発表を行い、地域農業に必要な啓蒙活動を行う団体として発足しました。
　現在、農業の魅力や楽しさを会員同士で共有し、技術・所得の向上や自己啓発のた
めの活動を楽しく行っています。

【入会資格】町内で農業に従事しているかた
【主な活動】�農商連携、農場視察研修会、町内イベント会場・スーパーなどでの農産物即売会、市場視察研

修会、定例会（年に５～６回程度）、その他親睦会など
【年 会 費】年額5,000円
【入会申込・問合せ】農林商工課　農政推進係　☎76-5133

全国植樹祭のシンボルを展示します
　５月25日㈰に秩父ミューズパークで開催される全国植樹祭の記念事業として、
埼玉県内63市町村で木製地球儀の巡回展示が行われています。
　今回、全国植樹祭のシンボルである木製地球儀を美里町に展示するにあたっ
て、以下の日程で引き渡し式が行われます。

【引き渡し式】３月10日㈪　午後３時ごろ　地球儀到着次第
【展示期間】�引き渡し式終了後から３月13日㈭午前11時ごろまで
【展示場所】美里町役場　１階　正面玄関付近

問合せ＝農林商工課　農政推進係　☎76-5133

農業者同士で楽しく活動してみませんか

令和７年度交通災害共済の加入のご案内令和７年度交通災害共済の加入のご案内
　令和７年度交通災害共済の加入が始まります。交通災害共済とは、みなさんが会費を出しあって会員と
なり、交通事故により負傷した会員のかたに見舞金をお支払いする相互扶養制度です。（事故の相手方との
損害を保証するものではありません。）
　令和７年度の会員募集は、新聞折込チラシで申込書を配布します。なお、郵便局でも加入手続きができ
ます。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

【折込先新聞】 読売新聞、 朝日新聞、 毎日新聞
【配布予定日】３月11日㈫
【申　込　先】ゆうちょ銀行、郵便局、美里町総務課窓口

「食用缶詰」の分類が「資源物（旧名称：資源ごみ）」へ変わります「食用缶詰」の分類が「資源物（旧名称：資源ごみ）」へ変わります
　令和７年４月より、「資源ごみ」から「資源物」へ名称変更します。
　また、資源物の分類で、「缶」が「飲食料用缶」へ変更されます。飲食料用缶は「飲料缶・ビール缶・食
用缶詰・ペット用缶詰・菓子缶」となります。中身を空にして水洗いし、現在と同じ缶専用エコバックへ
出してください。
　引き続き、限りある資源の適切な分別にご協力ください。（塗料缶は、引き続き不燃ごみです）

分類 飲料缶

（例） ビール缶、飲料缶

分類 飲食料用缶

（例） 飲料缶、ビール缶、食用缶詰、
ペット用缶詰、菓子缶

町ホームページ
QRコード

　※中身を空にして水洗いし、現在と同じ缶専用エコバックへ出してください。

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

現在 令和７年４月から
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

○在宅当番医療機関		▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

３月２日㈰ 本庄脳神経外科・脊椎外科 ☎23-9156
３月９日㈰ 松本産婦人科医院 ☎24-3377
３月16日㈰ 森田整形外科クリニック ☎23-1610
３月20日（木・祝） よしはら整形外科 ☎73-1575
３月23日㈰ 飯塚耳鼻咽頭科医院 ☎34-2313
３月30日㈰ 五十嵐整形外科医院 ☎24-2313
４月６日㈰ 池田レディースクリニック ☎22-2048
※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
ら受診してください。

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診��察��日　日曜日・祝日
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　※発熱外来も行なっています。
　　　　　午後７時～10時（受付：午後９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療日時　毎週木曜日�午後８時～10時
　　　　　	（受付：午後９時45分まで）
※木曜日が祝日にあたる場合の診療時間は、休日診療
と同じです。

○平日夜間診療

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

戸籍の窓口（敬称略） この欄に掲載を希望されるかたは、届出時に住民保険課へお申し出ください。
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空き家と相続の個別無料相談会！

行政書士/不動産 櫻井聖事務所
（本庄市児玉町金屋143-6  0495-71-5263）

住まなくなったご実家や管理しきれない空き家
に関するお悩みはございませんか？ 空き家の
相続問題から巡回管理、売却相談等のあらゆる
お困りごとをワンストップで支援します。

場所： 本庄市 はにぽんプラザ

日時： 毎週土曜/10時～12時（先着2組、要予約）

◎町内在住60歳以上の健康で働く意欲のあるかた
◎�草刈・草取り作業いただけるかたやグループでの応
募歓迎

シルバー人材センターで、お仕事してみませんか？

～３月の入会説明会～
日　時：３月12日㈬・18日㈫　午前10時30分～
場　所：美里町遺跡の森館
問合せ：美里町シルバー人材センター　☎76-5430

人口 10,679人 （－６人）

男 5,406人 （＋２人）

女 5,273人 （－８人）

世帯 4,584戸 （－１戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

４ 37 32 15

２月１日現在の人口と世帯��
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた231人も含みます。

１月16日～２月15日申出分

お誕生おめでとう
名　前 保護者 行政区

関
せきぐち
口 莉

り ま
麻 恵一 南阿那志

鈴
すずき
木 琉

りゅうのすけ
ノ介 真輔 沼上

浅
あざみ
見 緒

つぐみ
海 航 古郡

お悔やみ申し上げます
名　前 年　齢 行政区

鈴木 フミ 87 南阿那志

小林 忠治 76 小茂田

福島 一夫 93 北十条

大澤 修三郎 89 広木

髙田 繁廣 73 駒衣

※行政区順

19  令和７年３月 広報みさと３月号　№644　18  



雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 287

１人当たり
エネルギー 塩分
103kcal 1.1g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-1366

キャベツのゴマ酢和え

作り方
① きゅうりは千切りにして塩でもみ、水気を絞る。キャベツはサッと茹でて、

冷ます。ちくわは縦半分に切り、斜め切りにする。わかめは水でもどし、
しぼっておく。

②   Ａを混ぜ合わせ、①を和える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料

264手話講座手話講座
ワンポイント

～　柔道　～
相手を投げるしぐさをする

出典：（一財）全日本ろうあ連盟
発行『わたしたちの手話 （１）』

令和６年１月から12月までの森の図書館 『貸出しベスト５』 をご紹介！
区分 一般書部門 児童書部門

１位

スピノザの診察室
夏川　草介/著（水鈴社） 昆虫最強王図鑑（NO.1決定トーナメント!!）

篠原　かをり/監修（学研プラス）
大ピンチずかん２

鈴木　のりたけ/作（小学館）

２位

成瀬は信じた道をいく
宮島　未奈/著（新潮社）

星を編む
凪良　ゆう/著（講談社）

魔女と過ごした七日間
東野　圭吾/著（KADOKAWA）

水中最強王図鑑（NO.1決定トーナメント!!）
G.Masukawa/監修（学研プラス）

３位 あなたが誰かを殺した
東野	圭吾/著（講談社）

パンどろぼうとなぞのフランスパン
柴田	ケイコ/作（KADOKAWA）

４位

変な家
雨穴/著（飛鳥新社） 絶滅動物最強王図鑑（NO.1決定トーナメント!!） 

實吉 達郎/監修（学研プラス）

パンどろぼう
柴田	ケイコ/作（KADOKAWA）

５位
成瀬は天下を取りにいく

宮島	未奈/著（新潮社）
変な家２

雨穴/著（飛鳥新社）

動物最強王図鑑（NO.1決定トーナメント!!） 
實吉 達郎/監修（学研プラス）

パンどろぼうvsにせパンどろぼう
柴田　ケイコ/作（KADOKAWA）

３冊同位

開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…�毎週月曜日、３月28日㈮【整理日】

ホームページ
ＱＲコード

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

２冊同位

図書館職員おススメ本
【児童書】【一般書】

～図書館職員からのひとこと～
皇室という日本人にとってはとてもなじみ深い言葉。しか
しながらベールに包まれている事が多くどんな方なのか、
自分とどう違うのか、はたまた同じなのかが知りたい時の
一冊。

『赤と青のガウン』オックスフォード留学記
彬子女王/著　PHP研究所

～図書館職員からのひとこと～
なに不自由なく食べたいものを食べたいだけ食べられる良
い時代。そんな日々出会う食品に少しだけその食品の出所
や食卓に並ぶ意味を考えてみてください。きっと何か感じ
るものがあります。

『もうじきたべられるぼく』
はせがわ�ゆうじ/作　中央公論新社

～図書館職員からのひとこと～
日々の生活の中で「そこじゃないんだよ～知りたいこと
は...」なんて思うことありませんか？　もちろん教科書を
開いてものっていないことが、この本のどこかにはのって
いるかも⁉

『学校では教えてくれない大切なこと』シリーズ全48巻
出版/旺文社

２冊同位

２冊同位

２冊同位

～図書館職員からのひとこと～
４月から始まる新生活で、ドキドキの毎日から少し慣れて
きた時にやってくる「なんか違う」と感じた時に出会いた
い一冊。

『小さいことにくよくよするな！』しょせん、すべては小さなこと
リチャード・カールソン/著　小沢�瑞穂/訳　サンマーク出版

　12月21日㈯、第18回塙保己一賞の表彰があり、佐久間�侶男さんが塙保己一貢献賞を受賞しました。
　佐久間さんは交通事故により頸椎損傷を負い、車いすで生活を送る身体障がい者でありながら、さまざ
まな分野において障がい者支援を精力的に行っています。
　スポーツ分野では、自身が水泳選手として活動したことを生かし、車いすバスケットボールや、日本ハ
ンドサイクルなどの障がい者スポーツの普及に取り組んでいます。
　東日本大震災の際には、避難所や仮設住宅で生活する車いす使用者に入浴の機会を提供するため、私財
を投じて、バリアフリー対応のリフト付きユニットバスを設置しました。また、能登半島地震の際にも、
被災地に必要物資を届けたり、各地で募金活動を行っています。
　この度、社会的に顕著な支援活動などが認められての受賞となりました。おめでとうございます。

「第18回塙保己一賞」を受賞！

＊�塙保己一貢献賞とは、日本国内に在住し活動する個
人・団体で、社会的に顕著な支援活動などを行なっ
てきた個人・団体に埼玉県が贈呈するものです。

ちくわ(生食用) ………２本
キャベツ………………  200g
きゅうり…………………１本
わかめ（乾） …………… ２g
　   酢 ………………大さじ１
　   すりごま ………大さじ１
　   しょうゆ ………大さじ１
　   砂糖 ……………大さじ１
Ⓐ
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子ども広場
child

子ども広場
child

※各回先着20組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。担当のこども未来課へお電話ください。

乳児健診
日　程＝①３月21日㈮　②４月25日㈮
対象児＝①令和６年３月・５月・８月・11月生まれ

② 令和６年４月・６月・９月・12月生まれ
内　容＝身体計測、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝３月７日㈮
対象児＝①令和４年12月～令和５年２月生まれ

② 令和４年６月～８月生まれ
内　容＝ 身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　育児相談など

３歳児健診
日　程＝４月11日㈮
対象児＝令和３年９月～11月生まれ
内　容＝ 身体計測、内科診察、目の屈折検査、
　　　　歯科診察、フッ素塗布、育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝３月14日㈮
対象児＝令和元年12月～令和２年２月生まれ
内　容＝ 身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　育児相談など

★母子健康手帳の交付手続きは、予約をお願いします。こども未来課（☎76-2277）へお電話ください。

各広場・健診のお知らせ 会場：保健センター　
担当：こども未来課　☎76-2277

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前頃に送付します。

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦・夫

（パートナー）のかた
（妊婦体験もできます）

３月13日㈭ 午後１時30分～
３時

母乳・産後の心と体、子育て支援について
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

４月23日㈬ お産の流れ・妊娠中の栄養
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

３月27日㈭
午前10時～

11時30分

ベビママ体操と絵本
[お子さま用バスタオル、水分補給できるもの]

４月17日㈭ ベビーマッサージ・発達を促す遊び
[お子さま用バスタオル、水分補給できるもの]

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃まで
のお子さまと保護者

（未就園児も可）

３月３日㈪
３月24日㈪ 午前10時～

11時30分
リトミック（音楽遊び）

［水分補給できるもの］４月７日㈪
４月21日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃まで
のお子さまと保護者

（未就園児も可）

３月12日㈬ 午前10時～
11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
遊び

［フェイスタオル、水分補給できるもの］４月16日㈬

健 幸 ス マイル
ス タ ジ オ

町内在住の３歳頃まで
のお子さまと保護者

（お子さまの参加も可）

３月26日㈬ 午前10時～
11時30分

「運動・相談・交流」を組み合わせた教室
［歩数計、フェイスタオル、水分補給で
きるもの］４月30日㈬

育 児 相 談

町内在住の乳幼児
★は母乳相談も実施

（母乳相談は、３日前
までに要予約）

★３月５日㈬
３月19日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル、
フェイスタオル２枚（母乳相談時）］★４月３日㈭

出 演
ピ ア ニ ス ト

森森 田田 義義 史史 国内外の数々のコンクールで受賞歴を持つ熊谷市出身のピアニスト。

熊谷市文化振興財団より文化顕彰を授与される

ヴィヴァルディ作曲｢春｣(ピアノソロ版)
シュトラウス2世作曲 ｢美しく青きドナウ｣ ほか

午後１時開場/１時３０分開演

日日時時：： ２２００２２５５年年３３月月１１６６日日（（日日））

会会場場：： 遺遺跡跡のの森森館館 ホホーールル

世界で活躍するピアニストと
美里町の未来のピアニストたちによる
素敵なコンサート♪
皆様のご来場をお待ちしております

入場無料
(定員556席)

♡もうすぐ１歳のお誕生日♡
　記念に、かわいい写真とメッ
セージを掲載しませんか？
　お待ちしています♪

〈令和〇年〇月〇日生〉

ミムリン　�（美里町）

　５月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの
受け付けをしています。
　３月28日㈮までに総務課へ☎連絡を！
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ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

「笑顔」「笑顔」であふれるまちへであふれるまちへ

１月19日㈰に美里町民武道館で「はいはい・よ
ちよち・親子ペンギンレース」を開催しました！
会場は、元気いっぱいに駆け回る子どもたちと
ママやパパ、参加してくれた大人たちの笑顔で
あふれました。

みんなではいはい・よちよち♪
ママやパパたちも子どもたちのか
わいらしい表情やしぐさに笑顔が
あふれていました。

手作りの魚釣りブースで楽しく遊ぶ子どもたち♪
上手に釣れたかな～😊

はいはい・よちよち・親子ペンギンレースを開催しました！

レースの前にみんな
でキーホルダーを作
りました♪
色とりどりのかわい
いキーホルダーがで
きました。
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