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１人当たり
エネルギー 塩分
98kcal 0.2g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-2855

人参のラペ

作り方
① 人参はスライサーで細切りにして、ボールに入れ塩を加え、よくもみ込む
　（時間があれば10分間おく）。
② 別のボールにⒶを混ぜ合わせ、①のにんじんの水けをよく絞って加え和える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

手話講座手話講座
ワンポイント

（４人分)材 料
人参…… 大１本(200ｇ）
塩…………………… 適量

　酢…………… 大さじ１
　サラダ油…… 大さじ２
　オリーブ油… 大さじ１
　塩…………… １つまみ
Ⓐ

ミニ企画展
「みさとまちの発掘調査展」

　令和6年度に発掘調査報告書がまとめられた東
遺跡Ⅱの企画展を開催します。
発掘調査によって発見された貴重な遺構や遺物の
数々をぜひご覧ください。

▶日　時　
　７月18日㈮～9月28日㈰
　午前９時～午後５時　
　月曜休館
　（※休日の場合は翌日）
▶場　所　
　遺跡の森館	２階
　特別展示室
▶入場料　
　無料　※申込不要

夏休み子ども文化財教室
「石製刀

と う す
子づくり教室」

　美里町関の長坂聖天塚古墳からは「刀子」が
多数出土しています。刀子とは、小さく短い刀
のことです。古代の人々が作成した刀子づくり
を体験してみませんか。

▶日　時　８月１日㈮午前９時30分～11時30分
▶場　所　遺跡の森館	１階	企画展示室
▶対　象　小学生以下
　　　　　(３年生以下の場合は、保護者同伴)
▶定　員　15名（先着順）
▶持ち物　不要	※汚れてもいい服装で来てください
▶参加費　無料
▶申込方法　 コミュニティセンター
　　　　　　　　　窓口または電話
▶申込開始　７月11日㈮
　　　　　　午前９時から

申込み・問合せ＝コミュニティセンター（中央公民館）　☎76-3431

　遺跡の森館では、下記のとおりイベントを開催します。皆さまのご来館、ご参加をお待ちしています。　遺跡の森館では、下記のとおりイベントを開催します。皆さまのご来館、ご参加をお待ちしています。

遺跡の森館からのお知らせ遺跡の森館からのお知らせ

森の図書館で読める雑誌を紹介します。
《 生 活 ・健 康 》
『VERY』
『LDK』
『ゆうゆう』
『クロワッサン』
『日経ヘルス』
『明日の友』

《 文 芸 》
『週刊新潮』
『文藝春秋』
『婦人公論』

《 趣 味 》

『旅の手帳』
『スポーツ・グラフィック　ナンバー』
『日経PC21』
『NHK 趣味の園芸』
『NHK すてきにハンドメイド』

《ファッション》
『LEE』
『MORE』
『non.no』
『nicola』

《子育て》
『MOE』
『月刊クーヨン』
『こどものとも０．１．２』
『かがくのとも』

《 料 理 》
『オレンジページ』
『NHKきょうの料理』
『NHKきょうの料理

ビギナーズ』
『栄養と料理』

小学校低学年
『ライオンのくにのネズミ』
『ぼくのねこポー』
『ともだち』
『ワレワレはアマガエル』

小学校中学年
『ふみきりペンギン』
『バラクラバ・ボーイ』
『たった２℃で…地球の気温上昇がもたらす環境災害』
『ねえねえ、なに見てる？』　

小学校高学年
『ぼくの色、見つけた！』
『森に帰らなかったカラス』
『マナティーがいた夏』
『とびたて！みんなのドラゴン
難病ＡＬＳの先生と日

ひあかりしょう

明小合唱部の冒険』

中 学 校
『わたしは食べるのが下手』　
『スラムに水は流れない』
『鳥居きみ子　
家族とフィールドワークを進めた人類学者』

高等学校
『銀河の図書室』
『夜の日記』　
『「コーダ」のぼくが見る世界　
　　　　 聴こえない親のもとに生まれて』

『天然生活』
『Tarzan』
『Ｍart』
『ESSE』
『現代農業』

※ 多くの皆さんに読んで
もらうため、課題図書
の貸出期間は 1 週間に
なります。

ぜひ、
読んでください！

バックナンバーは
貸出可です。

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。

開館時間　平日：午前10時～午後６時
土日祝日：午前10時～午後５時

※休館日…�毎週月曜日、７月26日㈯【電気設備
点検日】、７月31日㈭【整理日】

　森の図書館では、どの年齢のかたにも楽しんでいた
だけるように色々な分野の雑誌をご用意しております。
『月刊クーヨン』は、小さなお子様がいらっしゃるか
たや保育園、幼稚園、学校関係のお仕事をされている
かたの参考になる内容にもなっております。
　その他、健康や体に関する雑誌『Tarzan』も性別
や年齢関係なく楽しめる内容になっております。
　最新号は館内で読めますので、ぜひ森の図書館へ足
を運んでください。ホームページ

ＱＲコード

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

※�この動画は、児玉郡市共同で企画・
作成したものを本庄市のYoutube
チャンネルに掲載しています。

Youtubeチャンネル
QRコード

　ワンポイント手話講座は、今月か
ら動画での紹介にリニューアルしま
した！�
　分かりやすく、楽しく手話を学べ
るよう、YouTubeでご覧いただけ
る動画を配信しています。�
　ぜひ、下のQRコードから動画を
チェックしてみてください！
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