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国指定重要無形民俗文化財

猪俣の百八燈
　猪俣の百八燈は、400年以上続く盆祭りで、毎年８月15日に堂前山の尾根に築かれた百八基の塚
に火をともす伝統行事です。
　猪俣地区では、平安から鎌倉時代にかけて武蔵国で勢力をはせた武蔵七党のひとつ、猪俣党の棟梁、
猪
いのまた

俣小
こ

平
へいろ く

六範
のりつ な

綱とその一族の霊を慰めるためと伝えられています。
　行事は、猪俣地区内の満６歳から満18歳までの子どもたちが、親

おやかた
方・次親方・後

こうけん
見・若

わかしゅうぐみ
衆組・子供

組に分かれて行事の一切を取りしきり、大人の介入がないのが特色です。
　当日はあいにくの雨となりましたが、予定どおり行事は執り行われ、堂前山に並ぶ百八の塚に火
が灯されると、幻想的な光景が雨に映えて浮かび上がりました。
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紙面では紹介しきれなかった写真や
動画については、美里町観光協会の
Instagramで紹介しています。
ぜひ、ご覧ください。

美里町観光協会
公式Instagram
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県指定無形民俗文化財

駒衣の伊勢音頭

広木屋台囃子

　7月26日㈯、稲荷神社において、駒衣の伊勢音頭が演じられました。
　この踊りは今から300～400年前、伊勢参りをした人々が旅の土産として習い覚え、地元に伝えたのが
始まりとされています。手拍子や四つ竹の音にあわせ、「秋の五穀が豊かに実りますように」「悪い病が流行
しませんように」と、願いを込めて踊りが奉納されました。
　「ヤートコセー」の威勢のよい囃子ことばが響く中、会場は多くの参加者で賑わい、地域の伝統を受け継
ぐひとときとなりました。

　7月27日㈰、広木地区で夏祭りが開催され、屋台囃子が演じられました。
　お囃子は、大太鼓・小太鼓・笛・鉦

かね

の四種類の楽器で演奏され、屋台の舞台は、牡
ぼ た ん

丹と唐
か ら し じ

獅子の彫刻で
華やかに飾られています。その舞台のうえでは、五穀豊穣を願いながら、力強い音色が奏でられました。
　屋台が町内を曳き回される間も、お囃子は絶え間なく鳴り響き、曳き手の気持ちを高めながら、広木の
街中をにぎやかに練り歩きました。
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参加者募集 『認知症・介護者のつどい』を開催します『認知症・介護者のつどい』を開催します
～ひとりで抱え込んでいませんか～
　最近物忘れが気になる、介護疲れがたまっている、悩みを打ち明ける場所がない…、まずはおしゃべり
しながら気持ちを吐き出してみませんか。
　「認知症・介護者のつどい」では、在宅生活の中で物忘れが気になるかた、介護を受けて暮らしているかた、
介護をしているかた、介護をしていたかた、これから介護について知りたいかたが集まり、日頃の思い（喜
び・不安・疑問など）を共有し、交流する場です。ほっと一息ついて気持ちを軽くしてみましょう。

■開催日　９月17日㈬　午後1時30分～3時
■場　所　美里町保健センター　検診室
■対象者　・在宅で暮らしている本人やその家族、関係者のかた
	 ・これから介護に関わるかた　・介護をしてきたかた
	 ・介護や認知症について関心のあるかた
■申込み　開催日前日までに電話または窓口で申込み
	 ※途中からの参加、退出もできます。
■申込先・問合せ　地域包括支援センター　☎︎76-1325　

☆介護予防講座・実践会を開催します☆　　参加費無料！☆介護予防講座・実践会を開催します☆　　参加費無料！
　いつまでも元気に過ごしたいかた、最近体力が落ちてきた、足腰の衰えを感じるなどの不安を抱えてい
るかた、一緒に身体の健康を維持できる方法を学んでみませんか。
　講師に理学療法士の先生をお迎えし、～一生現役！　いつまでも農作業や仕事ができる身体の鍛え方～
について学びます。
　ぜひ皆さんのご参加をお待ちしています。
　※性別を問わず楽しめるプログラムです。

■開催日時　10月１日㈬　午前10時～11時30分
■場　所　美里町防災倉庫会議室
■講　師　理学療法士
■対象者　おおむね65歳以上のかた
■定　員　20名（先着順、定員になり次第締切）
■持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、筆記用具
■申込み　９月５日㈮から電話または窓口で申込み
■申込先・問合せ　地域包括支援センター　☎76-1325
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乳がん・子宮頸がん・
骨粗しょう症検診（集団検診）の予約受付が始まります！

 検診日程　※個別検診を受診されたかたは対象外です
日　程 11月６日㈭ 11月７日㈮ 11月18日㈫ 11月19日㈬

検診名

受付時間
乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗しょう症
検診

午前
10時～
10時30分

― ― ○ ― ― ○ ― ― ○ ― ― ○

午後
０時30分～
２時

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１つの検診につき
200ポイント‼

■予約開始 　９月８日㈪～各検診日の前日まで
　　　　　　　　�　※土日・祝日を除く午前９時～午後５時
■場 所　 保健センター
■持 ち 物 　各検診の受診券
　　　　　　（４月末に発送しています）

【対 象】　40歳以上の女性
【定 員】　各日80名（先着順）
【検診内容】　�問診、マンモグラフィ検査（乳房

エックス線検査）

乳がん検診
【対 象】　20歳以上の女性
【定 員】　各日45名（先着順）
【検診内容】　�問診、診察、子宮頸部細胞診検査（液

状化細胞診）

子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診
【対 象】　20～80歳の女性
【定 員】　各日　午前50名　午後70名（先着順）
【検診内容】　問診、かかとの骨の超音波検査

　日本人の２人に１人が、一生の間に「がん」にかかり、３人に１人が「がん」によって亡くなっています。
　がんの初期段階は、ほとんど自覚症状がありません。早期発見・早期治療をすれば、その多くは治る
と言われています。40歳を過ぎたら（子宮頸がん・骨粗しょう症検診は20歳を過ぎたら）定期的にがん
検診を受けることが大切です。
　町では、無料のがん検診を実施しています。下記の日程で集団検診を実施しますので、この機会にご
自身の健康状態を知りましょう。
　なお、各検診日に定員がありますので、必ず保健センターに予約をしてください。

妊娠・授乳期は、カルシウムを大量に消費します。
また出産後は、一時的に骨密度が低下し、産後
骨粗しょう症を招くおそれがあります。この機
会に検診を受け、骨の状態を知りましょう！

子育て中のママ世代へ

胃がん（バリウム）検診の申込受付中です！
【日 時】9月25日㈭、9月26日㈮、10月22日㈬�
【場 所】保健センター

【対 象】40歳以上のかた
【受付時間】午前８時～10時

【予約・問合せ】住民保険課 健康推進係（保健センター）　☎76-2855

対象事業
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総務課　生活環境係からのお知らせ　問76-1115

９月14日㈰ 「クリーン美里」町内一斉清掃活動（秋季）を実施します。
各行政区での実施方法をご確認のうえ、ご協力をお願いします。

※��９月14日㈰が雨天の場合は、９月21日㈰に実施します。小雨の場合は実施します。
実施の有無は、当日の朝７時30分までに、防災無線でお知らせします。
※各収集場所には、収集運搬業者が、午前10時から順番に伺います。

行政区 収集場所
根　木 根木集会所
関 関集会所（八幡関）

南阿那志 上川輪集会所・新井横手公会堂
北阿那志 北阿那志中央リサイクルセンター
小茂田 小茂田児童センター
下児玉 下児玉公会堂
北十条 消防団第２分団車庫前
南十条 県道熊谷児玉線　陶山宅側
沼　上 沼上集会所
広　木 広木会館
駒　衣 駒衣集会所
木　部 木部集会所

「クリーン美里」町内一斉清掃活動の実施について

行政区 収集場所
古　郡 関越高速西側　大島宅北側
甘　粕 甘粕集会所・北口東ごみ収集所前
中　里 中里火の見跡
湯　栃 湯栃集会所
野　中 旧宮沢歯科前
小　栗 小栗児童センター
猪　俣 旧上田商店前
湯　本 湯本集会所
大　仏 大仏婦人児童センター
白　石 白石公民館
円良田 円良田農民センター

クリーン美里の実施に向けて皆さまへのお願い
・参加していただく際は、帽子の着用や水分補給ができるように準備してください。
・特に熱中症に注意し、体調がすぐれないときは休息をとり、無理をしないようにしてください。

ごみ収集所は、ルールを守って使いましょう！
　各地区のごみ収集所は、利用者である住民の皆さまで管理や清掃をしています。
　「認定袋でないもの」「収集日が異なるもの」などのごみ収集ルール外のものは、収
集されません。
　ごみ収集所に「収集できないごみ」があると、収集されないままとなり、虫や臭
いの発生原因となります。また、ごみ収集所を清掃する地域住民のかたがたの負担
ともなります。
　ごみ出しのルールを守り、地域全体の居住環境を守りましょう。

7  令和７年９月



９月21日㈰から30日㈫は、秋の全国交通安全運動期間です！
　自動車や自転車に乗るときは、周囲の安全を確認して走行しましょう。
　特に、見通しの悪い交差点を通過するときは、停止または停止可能な速度で進行して、
周囲の安全確認をしましょう。

◎自転車も自動車も、思いやりのある運転をしましょう。
◎自転車に乗る際は、ヘルメットを正しく着用しましょう。
◎夕暮れ時や夜間の外出は、ライトを点灯しましょう。
◎見通しの悪い場所は、一度止まって安全に通行できるか確認しましょう。

ルールやマナーを守って犬を飼いましょう

①犬を飼い始めたときや変更があったときは、手続きをしましょう
　以下の場合は、手続きが必要です。
　・犬を飼い始めたとき（交付手数料　3,000円/頭）
　・犬が狂犬病予防注射を受けたとき（交付手数料　550円/頭　※毎年必要です）
　・犬が死亡したとき
　・飼い主の住所、氏名が変更になったとき
　・美里町に転入されたとき（前住所地で交付された鑑札をお持ちください）
　・獣医師の診断で、飼い犬が狂犬病予防注射を受けられないとき（証明書をお持ちください）

②犬のふん尿は、後始末をしましょう
　散歩の際は、ふんの持ち帰り袋と尿を洗い流す用の水を持ち、犬のふん尿を放置しないでください。
ふん尿を放置することで、道路標識の腐食が進んだり虫が集まったりします。
　「手ぶらで散歩している」「ふん尿の後始末をしない」などの苦情が多数寄せられています。飼い主の
かたは、散歩時のマナーを守りましょう。

③犬に、リードや縄を付けましょう
　犬の放し飼いは絶対にやめましょう！　犬が自宅を訪問した人を噛んでしまった場合、犬の飼い主に
管理責任が問われる場合があります。散歩の際も、リードや縄をつけましょう。
　犬の飼い方など気になることは、埼玉県動物指導センター（☎︎048-536-2465）または、本庄保健所
（☎︎22-6481）へご相談ください。

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

　狂犬病予防注射が未接種の犬の飼い主へ、８月末に確認通知を送付しました。
　狂犬病予防注射が済んでいない犬は、狂犬病予防注射を受けてください。注射が済んでいて、証明書
をお持ちの方は、窓口で狂犬病予防注射済票（交付手数料　550円/頭）の交付手続きをしてください。
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日　程：10 月18 日㈯
場　所：遺跡の森総合公園　町民体育館前駐車場

※�５月実施時に、会場周辺が大変混雑したため、見直しを行いました。
　�当初予定していた 11 月 22 日㈯から変更となりますので、あらか
じめご了承ください。

10月18日㈯は「小型家電等の回収日」です。10月18日㈯は「小型家電等の回収日」です。
小型家電等の回収は、以下のとおりとなります。詳細は、広報みさと 10 月号でお知らせします。

野焼きは禁止されています！
家庭ごみは、正しく分別して、指定日にごみ収集所へ出しましょう。

違反すると罰則があります！
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」に違反する焼却行為を行った場
合、行為者に対して５年以下の懲役
もしくは 1,000 万円以下の罰金、ま
たはその両方が科せられます。

　ごみを燃やすと、煙や悪臭が発生します。こうした行為は住民
トラブルを招くだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を発
生させ、健康に害を及ぼします。
　家庭から発生したごみは、正しく
分別し、指定日にごみ収集所へ出す
か、小山川クリーンセンターへ直接
搬入してください。
　野焼きとは…
　◎ドラム缶などを使用しての焼却
　◎地面に穴を掘っての焼却　など

※�やむを得ないものとして、農業、林業、漁業を営むために行
う野焼きは、法律上例外として認められていますが、煙や臭い、
風向きなど近隣の迷惑にならないよう、配慮してください。
※�周辺のかたから苦情が寄せられた場合、認められている焼却
行為や消防署へ連絡している焼却行為であっても注意などを
行うことがあります。

こんな苦情が
多く届いています!!

近所の人が庭でごみを
燃やしていて、煙がす
ごくて困っている。

洗濯物に臭いが
付いてしまう。
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気分はピアニスト！遺跡の森ピアノ試弾会♪

イネカメムシを防除しましょう

　遺跡の森館ホールで、最高のスタインウェイピアノ（モデル：D-274）を
思う存分に弾いてみませんか。お気軽にお申し込みください。

　昨年、県内ではイネカメムシによる著しい減収や品質低下が発生しました。
　イネカメムシは越冬しますので、収穫後にも地域で広域防除に取り組みましょう。

【収穫後の耕うん】
・収穫後の再生株（ひこばえ）が秋の成虫・幼虫の餌資源となります。
　虫の越冬率を高める恐れがあるため、収穫後は速やかに耕うんして株を埋没させましょう。
・越冬場所に移動する10月中下旬頃までに耕起することが望ましいです。
　ヒメトビウンカの対策としても有効です。

【イネカメムシの発生サイクル】

日　　時　10月11日㈯・12日㈰・13日（月・祝）
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所　遺跡の森館ホール
参 加 費　1,000円（１枠55分）
募集人員　各日８名　
申込方法・期間
　�９月20日㈯　午前８時30分から美里町コミュニティセンター窓口で
　直接受付（電話での予約不可）
　※先着順（定員になり次第締切）
そ の 他　試弾会の詳細については、町ホームページをご覧ください。

問合せ＝農林商工課　農工業推進係　☎76-5133

町ホームページ
ＱＲコード

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431
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特設人権相談所を開設します

特設行政相談所を開設します

　人権に関することで、困りごとや悩みごとはありませんか。人権擁護委員さんが、個別にお話
を聞き、皆さんの相談に応じます。秘密は守られますので、安心して相談にお越しください。

　総務省では、９月１日㈪から10月31日㈮までの期間を行政相談月間としています。
　町では、この行政相談月間にあわせて「特設行政相談所」を開設します。
　行政サービスに関することで、困りごとや要望などがありましたら、行政相談委員にご相談く
ださい。
　秘密は守られますので、安心して相談にお越しください。

【日　時】　10月１日㈬　
　　　　　受付　午後１時30分～４時
【場　所】　美里町役場　１階　第１会議室

【日　時】　10月１日㈬　
　　　　　受付　午後１時30分～４時
【場　所】　美里町役場　１階　第１会議室

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、人権相談や人権の考えを広める活動などを行って
います。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱され、皆さんの身近な相談相手として、行政サービスに
関する相談を受け、助言や関係機関への通知などを行っています。

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115

問合せ＝介護福祉課　社会福祉係　☎76-5132

　埼玉県熊谷建築安全センターでは、町内にある一定条件を満たす木造住宅を対象に、無料の簡易耐震診
断を行っています。診断には、図面や相談者による事前チェックが必要となりますので、希望されるかたは
事前に連絡をお願いいたします。

木造住宅の無料簡易耐震診断を実施しています

【対象となる住宅】次のすべての条件に該当する住宅
　・平成12年５月31日以前に建築されたもの
　・１～２階建ての木造住宅
　・延べ面積500平方メートル以下

行政相談マスコット
『キクーン』

問合せ＝埼玉県熊谷建築安全センター　☎048-533-8775
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費
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活
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談
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くらしの110番

中
古
自
動
車
の
購
入
・
故
障
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

【
事
例
１
】

　
中
古
車
を
販
売
店
で
購
入
し
て
７
日
後
に
解

約
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
車
検
を
通
す
た
め
の

点
検
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
支
払
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
か
。

【
事
例
２
】

　
１
か
月
前
に
納
車
さ
れ
た
中
古
車
の
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
が
漏
れ
て
い
る
。業
者
に
連
絡
し
た
が
、

保
証
期
間
は
終
了
し
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。
来

月
に
車
検
が
あ
り
別
の
業
者
に
も
相
談
し
た
が
、

修
理
し
な
い
限
り
車
検
が
通
ら
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

中
古
車
の
購
入
に
関
す
る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
の
契
約
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
則
、
契
約
書
の
内
容
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
契
約
直
後
に
解
約
を
申

し
出
て
も
受
け
付
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
解
約
料

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

中
古
車
は
同
一
の
車
種
や
型
式
で
あ
っ
て
も
１

台
ず
つ
状
態
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、
故
障
や
不
具

合
、
修
理
の
履
歴
、
保
証
制
度
の
有
無
な
ど
も
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。

　

ま
た
、
自
動
車
は
契
約
を
結
ん
だ
後
も
納
車
ま

で
に
名
義
変
更
、
車
検
、
保
険
、
税
金
の
納
付

と
い
っ
た
様
々
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。
解
約
は

消
費
者
の
想
像
以
上
に
金
銭
や
時
間
な
ど
に
負
担

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
取
り
敢
え
ず
契

約
」
す
る
こ
と
は
避
け
、
「
熟
考
し
て
契
約
」

す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

自
動
車
の
購
入
は
中
古
車
で
あ
っ
て
も
高
額
な

契
約
に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
手
続
き
の
み
で
も
契
約
が
可
能
で

す
が
、
購
入
す
る
際
は
現
車
を
直
接
確
認
す
る

な
ど
、
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・�

中
古
車
は
新
車
と
異
な
り
、
機
器
が
あ
る
程
度

損
耗
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
価
格
だ
け

で
な
く
、
新
車
登
録
か
ら
の
経
過
年
数
、
走
行

距
離
、
修
復
歴
、
保
証
制
度
な
ど
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・�

契
約
や
解
約
に
つ
い
て
し
っ
か
り
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
い
つ
契
約
が
成
立
す
る
か
、
解
約
料

は
い
つ
か
ら
発
生
し
い
く
ら
に
な
る
か
、
解
除

で
き
る
旨
の
条
項
は
あ
る
か
を
把
握
し
、
納
得

し
て
か
ら
契
約
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
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江
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行 政 情 報
administration

美里町一般競争入札結果
（令和７年７月24日開札）

※�各表の一番上の業者が落札者です。
　�入札結果の詳細については、町ホーム
ページをご覧ください。

美里町指名競争入札結果
（令和７年７月24日開札）

美里町公共下水道全体計画変更業務委託
履 行 場 所：美里町内全域
予 定 価 格：2,974,000円(消費税除く)
契 約 額：3,025,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
日本水工設計㈱　関東事務所 2,750,000円
㈱建設技術研究所　関東事務所 5,010,000円

農業集落排水施設更新工事（電気）
工 事 場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：27,340,000円(消費税除く)
契 約 額：24,200,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
川本技研工業㈱ 22,000,000円
㈱ヤマト　埼玉支店 29,000,000円
門倉テクノ㈱ 63,000,000円

ICT支援業務委託
履 行 場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：12,600,000円(消費税除く)
契 約 額：12,661,440円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
㈱ナブアシスト 11,510,400円

農業集落排水施設更新工事（土木・機械）
工 事 場 所：美里町大字駒衣地内
予 定 価 格：29,770,000円(消費税除く)
契 約 額：27,280,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
川本技研工業㈱ 24,800,000円
真下建設㈱ 29,000,000円

関配水場整備工事
工 事 場 所：美里町大字関地内
予 定 価 格：387,720,000円(消費税除く)
契 約 額：392,260,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
真下建設㈱ 356,600,000円
古郡建設㈱ 381,000,000円

町道1331号線　舗装修繕工事
工 事 場 所：美里町大字駒衣地内
予 定 価 格：15,430,000円(消費税除く)
契 約 額：16,720,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
㈱清水組 15,200,000円
㈲若山建設 15,300,000円
㈱関口組 15,320,000円
内藤建設工業㈱ 15,470,000円
真下建設㈱ 15,600,000円
長谷川建設㈱ 一抜け

美里町消防団第４分団車庫・詰所建築測量業務委託
履 行 場 所：美里町大字猪俣地内
予 定 価 格：2,630,000円(消費税除く)
契 約 額：2,750,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
㈱協同測地開発 2,500,000円
㈲石井測量 2,530,000円
井田起業㈱ 2,550,000円
㈱間正測量設計事務所 2,550,000円
本庄測量設計㈱ 2,600,000円

町道1247号線　舗装修繕工事
工 事 場 所：美里町大字駒衣地内
予 定 価 格：18,115,000円(消費税除く)
契 約 額：18,700,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
長谷川建設㈱ 17,000,000円
㈱清水組 17,120,000円
㈲若山建設 17,300,000円
真下建設㈱ 17,420,000円
㈱関口組 17,550,000円
内藤建設工業㈱ 17,700,000円

13  令和７年９月



社協コーナー
https://www.misatoshakyo.jp

※この「社協コーナー」は共同募金の配分を受けて掲載しています。

個人募金 戸別募金 職域募金 法人募金 学校募金

個人の皆さまから自
発的な協力のもと寄
付をいただくための

地域の皆さまにご協力い
ただくための

企業や団体、官公庁な
どで働く皆さまにご協
力いただくための

企業や店舗の賛同による
子どもたちが、福祉を学
ぶための入り口としてご
協力いただくための

・たくさん入っていることにびっくりしました。
・食品高騰の今、とても助かります。
　ありがとうございました。
・�子どもが夏休みの間、毎日お弁当を作る
ので、お米が頂けてとても助かりまし
た。お米の値段が高く、しばらく買えて
いなかったのでとてもありがたいです。

10月1日から
赤い羽根共同募金運動が始まります

美里町での活用事業…�ひとり暮らし高齢者配食サービス、高齢者いきいきサロン、福祉教育教材
整備、広報みさと社協コーナー、子育て支援事業など

美里町支会

埼玉県共同募金会

美里町社協（市町村社協）
各市町村の福祉活動の推進に活用

県内の福祉施設や
災害支援活動などに助成

▼ ▼

▼ 送金

▼ ▼▼▼▼

　今年も10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。
　美里町社協には埼玉県共同募金会美里町支会が設置されていて、共同募金事業も推進しています。皆
さまのご協力によって集められた募金は、美里町をはじめとする埼玉県内の地域福祉の推進や災害時の
支援などに活用されます。

ⓒ中央共同募金会

募金のご協力
お願いします

　７月11日・12日の２日間でフードパントリ―事
業を実施しました。
　町民の皆さまから食品や日常生活用品、果物な
どの寄付と共同募金の配分を受け、お米やレトル
ト食品などを用意し、家計急変などで収入が減少
したかたやひとり親家庭に配付しました。
　また、リサイクル事業で集まったこども服など
の衣類を希望者に渡すことができました。
　これからも地域のみんなで、思いやりの輪を広
げていきましょう。
・寄付者：６世帯
・配付者：17世帯

★食品などを受け取られたかたから
　メッセージをいただきました。（一部抜粋）

フードパントリ―事業へのご協力ありがとうございましたフードパントリ―事業へのご協力ありがとうございました

広報みさと９月号　№650　14  



社会福祉法人 美里町社会福祉協議会
〒367-0112　美里町木部574（遺跡の森館内） ☎ 0495-76-3601　FAX 0495-75-1110

災害ボランティアセンター運営研修災害ボランティアセンター運営研修
～もしもに備えるリアルな助け合い体験～～もしもに備えるリアルな助け合い体験～

福祉教育体験学習サポーター養成講座福祉教育体験学習サポーター養成講座

　福祉教育体験学習サポーターとは、町内小中学校の福祉体験学習（車いす体験や高齢
者疑似体験など）の授業に出向いて、社協職員と協力して、安全に体験ができるよう児
童・生徒をサポートするボランティアです。
　福祉教育について学び、一緒に活動しませんか。

　災害が起こった時、「ボランティアの力を借りたい」という被災者の想いと、「被災
者の力になりたい」というボランティアの想いをつなぐのが、災害ボランティアセンタ
ーです。
　被災者の困りごとに対してボランティアをどのようにつないでいき、ボランティアは
どのように対応すべきかをカードゲームを通して体験します。いざという時のために、
災害ボランティアセンターについて一緒に学びませんか。

期日・：①10月23日㈭　点字・白杖体験、視覚障がい者からのお話（今井　光子氏）
内容　　②10月30日㈭　車いす体験、車いすユーザーからのお話（寿々乃　舞氏）
　　　　③11月６日㈭　高齢者疑似体験
場　所：①東児玉公民館　②遺跡の森館　③東児玉公民館 
時　間：①～③共通　午前10時～正午
定　員：15名 （原則３日間参加できるかた）
持ち物：筆記用具、飲み物、動きやすい服装
申込み：�９月８日㈪～10月10日㈮までに電話または社協LINEQRコードから申込みください。
　　　　※LINE申込み方法…�友だち追加後、トーク画面から①「サポーター申込み」と入力

②住所③氏名④電話番号を入力のうえ、申込みください。

日　時：11月22日㈯　午後１時～４時
場　所：神川町就業改善センター２階（神川町植竹900‐1）　※神川町役場北側
内　容：災害ボランティアセンターについての講話、マッチングシュミレーションゲーム
対　象：災害ボランティアに興味のある高校生以上のかた
定　員：50名（先着順）
講　師：ピースボート災害支援センター
持ち物：筆記用具、飲み物
申込み：９月16日㈫～11月14日㈮までに電話またはQRコードから申込みください。
※この事業は児玉郡３町社協（美里・神川・上里）の共催事業です。

社協LINE
QRコード

QRコード

参加者
募集

参加者
募集
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９月９月1010日日㈬㈬からから1616日日㈫㈫はは
自殺予防週間です！自殺予防週間です！

　自殺予防週間にあわせて、各種相談窓口をご紹介します。一人で悩まずに、まずは相談して
ください。
　また、「いつもと様子が違う」と気にかかるかたが周りにいたときは、優しい声かけをお願い
します。

相談
無料①福祉まるごと相談福祉まるごと相談

電話相談
毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前９時～午後５時

☎080-3759-6756（美里町専用回線）

■すぐに悩みを聞いてほしいかた

■じっくり悩みを聞いてほしいかた【予約優先】

対面相談 午後１時30分～３時30分（１人30分程度）受付：午後１時～３時日 時　９月９日㈫
場 所　保健センター

※当日の受付も可能です。ただし、予約優先となります。

【予約を希望するかた】
介護福祉課　社会福祉係（☎76-5132　FAX 76-0909）へ希望の相談日・時間をお知らせください。

◆毎月第２火曜日に実施します。次回の相談日は10月14日㈫です。　
※相談には専門の相談員が対応し、必要な情報の提供や助言を行います。
※一次的な相談窓口となりますので、場合によっては相談内容に適した別の相談窓口へおつなぎします。

収入がなくて、
生活していくのが大変 子どもが家に

ひきこもってしまった

そんなときは、『まるごと相談』をご利用ください。
相談員が一緒に課題を整理し、解決に向けて一緒に方法を考えます。

誰でもいいから、悩みを
聞いてもらいたい 夫がリストラされ、

精神的に落込んでいる
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②こころのストレスはありませんか？こころのストレスはありませんか？
　生活面でのさまざまな苦労や不安を抱え、ストレスをためすぎていませ
んか？

こころのストレスを感じたら…

それでも…
生きるのがつらい、いっそのこと消えてしまいたい…とあなたの心が悲鳴をあげているときは、迷わ
ずに相談してください。

◎決まった時間に寝る、食べる、着替える、ストレッチをするなど、毎日の基本的なリズムを
崩さないように心がけましょう。
◎情報の集めすぎはストレスになります。新しい情報に触れるのは１日２回におさえましょう。
◎心配ごとや不安に思っていることを書き出してみましょう。「こころのモヤモヤ」を言葉に
することで、気持ちが少し楽になることがあります。

よりそいホットライン（年中無休・24 時間対応）

☎ 0120-2
つ な ぐ

79-3
ささえる

38（通話料無料）

相 談 窓 口 ＃いのち SOS（年中無休・24 時間対応）

☎ 0120-0
お も い

61-3
ささえる

38（通話料無料）

　『かくれてしまえばいいのです』は、生きるのがしんどいと感じている子ども・若者向け
のWeb空間です。
　「いまのつらさに耐えられない → この世から消えて楽になりたい → 死にたい」といった
思考から、「いまのつらさに耐えられない → この世から消えて楽になりたい → であれば、ま
ずは一度、この世からかくれてしまいましょう」という思
考への転換を後押しする空間であり、これまでにない形の
自殺対策（生きる支援）です。
　匿名・無料で24時間いつでも利用することができます。
　生きるのがしんどいと感じたら、一度隠れてみましょう。

【URL】https://kakurega.lifelink.or.jp/

『かくれてしまえばいいのです』は、
こちらから入れます

③『かくれてしまえばいいのです』『かくれてしまえばいいのです』
生きるのがしんどい　あなたのための　Web 空間生きるのがしんどい　あなたのための　Web 空間
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【対象となる要件】
・�町内に居住し、住民基本台帳に
登録されているかた
・�改修工事を行う住宅を所有して
いるかた
・�改修工事金額が 10 万円以上で
あること（消費税除く）
・町税などに滞納がないこと
・�町内業者による住宅改修工事であること

【改修工事例】
・�住宅の内外装（屋根、外壁、雨樋、床等）の改修
・台所、洗面台、浴室、トイレの改修等

【申請方法】
　改修工事完了後、申請書に必要な書類（ホー
ムページに記載）を添え、農林商工課へ提出し
てください。
※�改修工事施工前の現場写真が必要です。撮り
忘れにご注意ください。

【交付方法・交付額】
　改修工事完了報告後、対象となる改修工事金
額の 10％に相当する額（上限５万円・千円未満
切捨て）を美里町商工会が発行する商品券「み
さと元気チケット」で交付します。

住宅改修資金補助事業のお知らせ
　町内の商工業の活性化と町内居住者の住環境向上のため、住宅改修工事費の一部
補助を行います。
　7 月 10 日に発生した降ひょうにより家屋に被害を受け改修工事を行ったかたも
対象となりますので、要件に該当するかたはご利用ください。（１住宅につき同一
年度内１回限りの利用です。）

問合せ＝農林商工課　商業観光係　☎76-5133

ホームページ
QRコード

「ごみ分別アプリ」を無料配信中です！
　「ごみ分別アプリ」では、検索機能による
ごみの分別方法や出し方の確認、収集日を指
定の時間にお知らせするアラート機能があり
ます。
　無料でご利用できますので、スマートフォ
ンやタブレット端末を使って、ぜひ、ご活用
ください。

こんな経験ありませんか？

■アプリの主な機能紹介
〇ごみ分別辞典……�ごみの分別方法・出し方・注意点などを確認できます。
〇ごみの出し方……ごみの種類ごとに出し方を確認できます。
〇カレンダー………収集日を週ごと・月ごとに確認できます。
〇アラート設定……�収集日を前日や当日の指定した時間にお知らせします。
〇よくある質問……�Ｑ＆Ａ形式で、よくお問い合わせいただく質問を確認で

きます。
◯お知らせ…………町からのお知らせを確認できます。

▼�インストールは
　こちら

Android用

iPhone用

この
ごみ
は燃
える
ごみ
？

燃え
ない
ごみ
？

このごみを出すときの
注意点はなんだろう？

ごみを出し忘れた！
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男 女 共 同 参 画 ニ ュ ー ス

だれもが当事者。SOGI（ソジ）って知っていますか？

　S
ソ ジ

OGIとは、性的指向（恋愛または性愛がどの性別を対象とするか）を示す「Sexual Orientation」と
性自認（自分の性別についての認識）を示す「Gender Identity」の頭文字をとった略称です。S

ソ ジ

OGI	
は特定の性的指向や性自認の人のみが持つものではなく、すべての人が持つものです。
　しかし、S

ソ ジ

OGIに対する社会の理解は、まだ十分に進んでいるとは言えません。そのため、性的マイノ
リティとされる人の中には、周囲の無理解や偏見によって、苦しさや生きづらさを感じている人もいます。

SOGI（ソジ）とは

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115

よりそいホットライン
　☎0120-279-338　※ガイダンスが流れたら「４」を押してください。
24時間フリーダイヤルの相談窓口です。
生活上の様々な悩みを抱えるかたがたの相談先として、
性別の違和や同性愛などに関する相談なども受け付けています。

シルバー人材センターからのお知らせ
シルバー人材センターでは、高齢者が地域で働くことを通じて、地域貢献や生きがいの充実、社会
参加のお手伝いをしています。

問合せ＝美里町シルバー人材センター　☎76-5430
チエブクロ―

入会説明会のご案内入会説明会のご案内
【開催日】	９月17日㈬・25日㈭
　　　　	10月15日㈬・23日㈭
　　　　	11月19日㈬・27日㈭
　　　　	12月17日㈬・25日㈭
　★毎月  第３水曜日と第４木曜日

【時　間】午前10時30分～
【場　所】遺跡の森館内

▶会員になるにはどうすればいいの？

▶お仕事のご依頼について

まずは「入会説明会」にご参加ください。
シルバー人材センターのしくみや理念、お仕事
内容についてご説明します。
草刈・剪定作業ができるかたや友だち同士での
応募も大歓迎です。

除草作業・室内清掃・調理・事務・掃除・
軽作業などのご依頼をお待ちしています。
詳細については、事務局までお気軽にお問
い合わせください。

　学校や職場など、身の回りの人の中にもさまざまなSOGIの人がいることに思いを巡らせましょう。
　「男のくせに～、女だから～といった性別による決めつけをしない」「見た目や服装、言葉づかいで性別
を判断しない」など、今できる小さな行動を一つひとつ重ねることが大切です。
　私たち一人ひとりが違うように、性の感じ方や在り方も人それぞれです。性の多様性を認め合い、誰も
が生きやすい社会を一緒につくっていきましょう。

私たちができること

S
ソ ジ

OGI に関する相談先を紹介します

よりそいホットライン
ホームページ
ＱＲコード
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

説
明
会

『
働
き
た
い
け
ど
自
信
が
な
い
』

 
と
悩
む
か
た
・
ご
家
族
へ
の
説
明
会

　
働
い
た
経
験
の
な
い
か
た
や
職
場
で

の
対
人
関
係
な
ど
に
悩
み
を
抱
え
る
か

た
に
対
し
て
、
専
門
家
に
よ
る
個
別
相

談
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、
職
場
体
験
を

通
し
て
働
き
だ
す
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

 　（
利
用
無
料
・
予
約
制
）

対
象
＝
15
歳
～
４９
歳
の
無
業
の
か
た

説�

明
会
＝
９
月
27
日
㈯
、
10
月
25
日
㈯
、

11
月
22
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時

場�

所
＝
深
谷
市
西
島
４
－
２
－
61　
ウ

エ
ス
ト
ビ
ル
２
Ｆ 

予�

約
＝
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
（
厚
労
省
委
託
事
業
）

　
☎
０
４
８
－
５
７
７
－
４
７
２
７

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

１
週
間
前
迄
に
申
し
込
み
願
い
ま
す

イ
ベ
ン
ト
情
報

保
育
・
介
護 

W
O
R
K 

F
E
S 

埼
玉
2
0
2
5

　
保
育
・
介
護
分
野
で
就
職
を
希
望
さ

れ
る
か
た
向
け
に
就
職
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日�

時
＝
９
月
24
日
㈬　
午
後
１
時
～
４

時
場�

所
＝
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

第
１
～
５

展
示
場
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木

町
１
－
７
－
５
）

そ�

の
他
＝
開
始
・
終
了
時
刻
に
つ
い
て

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
埼
玉
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問�
合
せ
＝
埼
玉
労
働
局
職
業
安
定
部
職

業
安
定
課
職
業
紹
介
係

　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
６
２
０
８

無
料
法
律
相
談
会

法
の
日
無
料
法
律
相
談
会

◯�

法
律
問
題
で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か

◯
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す

◯
住
所
等
に
よ
る
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

◯�

当
日
受
付
で
、
事
前
の
予
約
は
不
要

で
す

日�

時
＝
10
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
１
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
）

場�

所
＝
熊
谷
市
立
商
工
会
館　
２
階
大

ホ
ー
ル

相�

談
員
＝
埼
玉
弁
護
士
会
熊
谷
支
部
所

属
弁
護
士

問�

合
せ
＝
埼
玉
弁
護
士
会
熊
谷
支
部

　
☎
０
４
８
－
５
２
１
－
０
８
４
４

相
談
無
料

関
東
財
務
局
の
相
談
窓
口

　
関
東
財
務
局
で
は
、
金
融
取
引
や
多

重
債
務
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
を
無
料
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
１
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
に
関
す
る
ご
相
談

　
☎
０
４
８
－
６
１
３
－
３
９
５
２

○
ヤ
ミ
金
融
業
者
な
ど
に
関
す
る
ご
相

談
　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
１
１
５
１

○
電
子
マ
ネ
ー
や
暗
号
資
産
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル

　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
１
１
５
２

○
多
重
債
務
相
談

　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
１
１
１
３

埼玉労働局
ホームページ
ＱＲコード

ホームページ
ＱＲコード

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ
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【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

受
講
者
募
集
！

【
本
庄
早
稲
田
塾
】
若
手
社
員

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修

　
職
場
で
の
適
切
な
関
わ
り
方
や
仕
事

の
進
め
方
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
貢
献
で
き
る
知
識
を
学
ぶ
と
と
も

に
、
業
務
の
流
れ
を
理
解
し
、
ム
ダ
を

減
ら
し
な
が
ら
効
率
よ
く
仕
事
を
進
め

る
視
点
を
身
に
つ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
当
研

修
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日�

時
＝
１０
月
１６
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分

～
午
後
４
時
４５
分

会�

場
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講�

師
＝
中
谷　
博
之
（
な
か
た
に　
ひ

ろ
ゆ
き
）
氏

対�

象
＝
若
手
社
員
（
新
入
社
員
可　
※

入
社
か
ら
半
年
程
度
の
か
た
～
）

定
員
＝
３０
名
（
先
着
順
）

費�

用
＝
９
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申�

込
＝
１０
月
１０
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込

問�

合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　
☎
２４
－
７
４
５
５

受
講
者
募
集
！

【
本
庄
早
稲
田
塾
】
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修

　
心
理
的
安
全
性
の
あ
る
職
場
や
人
間

関
係
を
実
現
す
る
た
め
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
防
止
・
対
策
・
相
談
の
ス
キ
ル
や

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
技
術
な
ど

を
学
び
ま
す
。
ぜ
ひ
当
研
修
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

日�

時
＝
１０
月
２１
日
㈫　
午
前
９
時
３０
分

～
午
後
４
時
４５
分

会�

場
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講�
師
＝
宮
川　
浩
一
（
み
や
が
わ　
こ

う
い
ち
）
氏

対�

象
＝
経
営
者
、管
理
職
、中
堅
社
員
、

人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど　

定
員
＝
３０
名
（
先
着
順
）

費�

用
＝
９
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申�

込
＝
１０
月
１６
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込

問�

合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　
☎
２４
－
７
４
５
５

参
加
者
募
集
！

里
川
保
全
活
動
つ
り
体
験
教
室

　
本
庄
早
稲
田
駅
前
の
男
堀
川
で
つ
り

体
験
と
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
つ
り

を
通
し
て
川
の
生
き
物
に
つ
い
て
学
び
、

歩
き
な
が
ら
ご
み
拾
い
を
行
う
「
プ
ロ

ギ
ン
グ
」
に
も
挑
戦
。
健
康
促
進
と
環

境
保
全
を
両
立
し
な
が
ら
、
里
川
の
自

然
を
楽
し
み
、
守
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時
＝
10
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
～
４

時
会�

場
＝
男
堀
川
（
本
庄
早
稲
田
駅
周

辺
）

講�

師
＝
金
澤　
光
氏
（
埼
玉
県
魚
類
研

究
会
代
表
）
ほ
か

対�

象
＝
小
・
中
学
生
と
保
護
者　
※
小

学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員
＝
10
組
（
先
着
順
）

費
用
＝
無
料

用�

意
＝
※
詳
し
く
は
、
参
加
者
に
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申�

込
＝
９
月
８
日
㈪
か
ら
10
月
６
日
㈪

ま
で
に
左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込

問�
合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　
☎
24
－
７
４
５
５

申込み
ＱＲコード

申込み
ＱＲコード

申込み
ＱＲコード
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み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
P
R
カ
ー
が
や
っ
て
き
ま
す

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の

た
め
の
国
際
総
合
ス
ポ
ー
ツ
競
技
大
会

「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
11
月
15
日
か

ら
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
Ｐ

Ｒ
の
た
め
全
国
を
巡
回
し
て
い
る
キ
ャ

ラ
バ
ン
カ
ー
が
本
庄
市
に
や
っ
て
き
ま

す
の
で
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時
＝
９
月
27
日
㈯

　
到
着
時
間　
午
後
２
時
11
分
頃

　
出
発
時
間　
午
後
２
時
25
分

場�

所
＝
本
庄
市
役
所
前
庭
駐
車
場

問�

合
せ
＝
介
護
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
76
－
５
１
３
２

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

９
月
23
日
は
「
手
話
言
語
の

国
際
デ
ー
」
で
す

　
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
は
、
手
話
言

語
が
音
声
言
語
と
対
等
で
あ
る
こ
と
を

認
め
、
ろ
う
者
の
人
権
が
完
全
に
保
障

さ
れ
る
よ
う
社
会
全
体
で
手
話
言
語
に

つ
い
て
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
促
進

し
よ
う
と
、
２
０
１
７
年
12
月
19
日
に

国
連
総
会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
９
月
23
日
当
日
に
は
、
「
手
話
は
言

語
で
あ
る
」
と
い
う
認
識
を
世
界
や
日

本
各
地
に
広
め
る
た
め
、
世
界
ろ
う
連

盟
の
ロ
ゴ
で
あ
る
平
和
を
表
す
青
色
で
、

世
界
各
地
の
名
所
や
施
設
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
一
般
社
団
法
人
全
日
本
ろ

う
あ
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

合
せ
＝
介
護
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
76
－
５
１
３
２

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。

【
幹
部
候
補
曹
】

受�

験
資
格
＝
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
受
付
期
限
＝
９
月
26
日
㈮
ま
で

試��

験
日
＝【
１
次
試
験
】10
月
11
日
㈯

　

�【
２
次
試
験
】11
月
15
日
㈯
～
18
日
㈫

の
う
ち
指
定
さ
れ
る
日　

合
格
発
表
＝【
１
次
】11
月
６
日
㈭

　

�【
最
終
】（
陸
・
海
）
令
和
８
年
１
月

22
日
㈭　
（
空
）
12
月
26
日
㈮

入
隊
時
期
＝
令
和
８
年
４
月
予
定

【
防
衛
医
科
大
学
医
学
科
学
生
】

受�

験
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か

た
（
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
修
了

者
共
に
見
込
含
）

受�

付
期
限
＝
10
月
８
日
㈬
ま
で

試�

験
日
＝【
１
次
試
験
】10
月
25
日
㈯

　

�【
２
次
試
験
】12
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

の
う
ち
指
定
さ
れ
る
１
日

合
格
発
表
＝【
１
次
】12
月
２
日
㈫

　
【
最
終
】令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

入
隊
時
期
＝
令
和
８
年
４
月
予
定

【
防
衛
医
科
大
学
看
護
学
科
学
生
】

受�

験
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か

た
（
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
修
了

者
共
に
見
込
含
）

受
付
期
限
＝
10
月
３
日
㈮
ま
で

試��

験
日
＝【
１
次
試
験
】10
月
18
日
㈯

　

�【
２
次
試
験
】12
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

の
う
ち
指
定
さ
れ
る
１
日

合
格
発
表
＝【
１
次
】11
月
13
日
㈭

　
【
最
終
】令
和
８
年
２
月
10
日
㈫

入
隊
時
期
＝
令
和
８
年
４
月
予
定

そ�

の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
８
-５
２
２
-４
８
５
５

ホームページ
ＱＲコード

５月と９月は あいさつ・ありがとう重点推進月間５月と９月は あいさつ・ありがとう重点推進月間

あいさつ・ありがとう運動を推進しますあいさつ・ありがとう運動を推進します
「ありがとう」で広がる笑顔の「ありがとう」で広がる笑顔の 輪輪
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　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診  察  日　日曜日・祝日
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　※発熱外来も行なっています。
　　　　　午後７時～10時（受付：午後９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療日時　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：午後９時45分まで）
※木曜日が祝日にあたる場合の診療時間は、休日診療
と同じです。

○平日夜間診療

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）

■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえご利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

戸籍の窓口（敬称略） この欄に掲載を希望されるかたは、届出時に住民保険課へお申し出ください。

８月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた243人も含みます。

７月16日～８月15日申出分

お誕生おめでとう
名　前 保護者 行政区

齊
さいとう
藤 縁

より
喜秋 木部

中
なかた
田 陽

ひまり
葵 和也 木部

加
かとう
藤 帆

ほのか
夏 直希 湯本

お悔やみ申し上げます
名　前 年　齢 行政区

春山 道子 84 関
吉田 光雄 80 北阿那志
鈴木 定雄 87 湯栃
堀口 きよ子 88 大仏

※行政区順

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

９月７日㈰ たにかわ眼科クリニック
本 庄 早 稲 田 の 杜 ☎24-1121

９月14日㈰ 松本産婦人科医院 ☎24-3377
９月15日（月・祝） 森田整形外科クリニック ☎23-1610
９月21日㈰ よしはら整形外科 ☎73-1575
９月23日（火・祝） 五十嵐整形外科医院 ☎24-2313
９月28日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34-2313
※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
ら受診してください。

人口 10,599人 （－７人）

男 5,361人 （－５人）

女 5,238人 （－２人）

世帯 4,601戸 （＋４戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

３ 35 20 25

23  令和７年９月



雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

ホームページ
ＱＲコード

一 般 書

児 童 書

竹下 文子/文　鈴木 まもる/絵　金の星社
『どきどきかくれんぼ』

６人の小人たちがかくれんぼを
することに。じゃんけんぽんを
して、さいしょの鬼はあおくん
です。10数える間に、５人の小
人たちはいろいろなところに隠
れ…。あおくんは、みんなを見
つけることができるでしょうか?

世界一有名な名画「モナ・リザ」は、
1911年の盗難事件で注目されるま
では無名の作品にすぎなかった-。
パリ警視庁の捜査とルーブル美術
館に戻るまでの経緯、作者レオナ
ルド・ダ・ヴィンチの人生を描い
たノンフィクション。

金子 玲介/著　講談社

偶然の再会を「運命」と勘違いし
て、安全圏から告白をしようとす
るアーティストを描いた表題作を
はじめ、仄暗い気持ちが過去を呼
び戻してしまう5人の物語を収録
した、嫌愛短編集。

山口 康三/著　徳間書店

目の病気には生活習慣の偏りが招
く血行不良が密接にかかわってい
る。目の病気を根本から治すため
の生活改善のポイント「少食」「運
動」「腸の正常化」について、それ
ぞれの取り組み方を解説。体験談
も収録する。

『流星と吐き気』

あさくら まや/作・絵　Gakken
『グッスリホテルへようこそ!』

旅先でとらねこのトントが「グッスリホテル」に泊ま
りました。じつはこのホテル、寝る前にしないといけ
ないことがたくさんあるのです。おふろの間やパジャ
マの間などに次々と案内され、なかなか部屋にたどり
着けなくて!?

吉本 ばなな/著　文藝春秋

天井の木目に小さな顔があった。何度見ても顔だった。知
らないおじさんの顔…。日常の中でふと見える世界の裂け
目。怖く、美しく、心の中に小さな不思議と希望の光を灯
す怪談を集めた、吉本ばなな版遠野物語。全13編を収録。

（紹介文：TRC株式会社図書館流通センターより引用）

『ヨシモトオノ』 『ゼロからの読書教室』苦手な読書が好きになる!

『消えたモナ・リザ』

『緑内障・白内障は血流の改善でよくなる』
黄斑変性・糖尿病網膜症・ドライアイにも効果

ニコラス・デイ/作　千葉 茂樹/訳　小学館

草野 たき/作　エヴァーソン朋子/画　福音館書店
『しおりのカチューシャ』

しおりは、同級生の神田くんにずっとあこがれている
小学４年生。ある日、神田くんのお姉さんがつけてい
たものと同じ(かもしれない)カチューシャをお店で見
つけたしおりは、色ちがいのカチューシャを買おうと
決心しますが…。

読書猿/著　北澤 平祐/絵　NHK出版

はじめから読まなくてもいい、いろんな速さで読んでいい、
物語と距離を置いていい…。読書が苦手な人に向けて、読
書にまつわる悩みの数々を解消する方法を、会話形式でや
さしく紹介する。『基礎英語レベル1』連載を加筆修正。

開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、９月30日㈫【整理日】

新しい本を紹介します。

広報みさと９月号　№650　24  



手話講座手話講座
ワンポイント

※�この動画は、児玉郡市共同で企画・
作成したものを本庄市のYoutube
チャンネルに掲載しています。

Youtubeチャンネル
QRコード

　ワンポイント手話講座は、動画で
の紹介にリニューアルしました！�
　分かりやすく、楽しく手話を学べ
るよう、YouTubeでご覧いただけ
る動画を配信しています。�
　ぜひ、下のQRコードから動画を
チェックしてみてください！

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 293

１人当たり
エネルギー 塩分

ケチャップライス 365kcal 1.3g
オムレツ 169kcal 0.5g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-2855

防災食～ケチャップライスとオムレツ～

作り方
【Ⓐケチャップライス】
①米をポリ袋に入れて、少量の水で軽くもみ洗いし、その水を捨てる。
②�器に①のポリ袋をかぶせ、ウインナーはキッチンバサミで輪切りにし、ミッ
クスベジタブルとケチャップを入れ、袋の外からよくもみ、混ぜ合わせる。

③袋の空気を抜いて、根元からねじりあげて、袋の口に近い部分で結ぶ。
④鍋に耐熱皿を敷き、水を鍋の高さの半分ぐらいまで入れる。
⑤�材料を入れたポリ袋を④に入れ、フタをし、火にかけて、沸騰したら中火
にして、20分加熱する。

⑥火を消し、フタをしたまま10分蒸らす。
【Ⓑオムレツ】
①器にポリ袋をかぶせ、Ⓑの材料を入れ、袋の外からよくもみ、混ぜ合わせる。
②袋の空気を抜いて、根元からねじりあげて、袋の口に近い部分で結ぶ。
③鍋に耐熱皿を敷き、沸騰した湯に②を入れ、10～12分加熱する。

重要
　使用できるポリ袋
は食品用、キッチン
用の高密度ポリエチ
レンでできた耐熱
90〜110℃の半透明
の袋です。必ず使用
する袋の注意書きを
チェックし、加熱使
用が可能であるかを
確認してください。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（１人分)材 料
　米………… 75ｇ（1/2合）
　水……………………100㎖
　ウインナー……………１本
　ミックスベジタブル…20g
　ケチャップ………大さじ２

高密度ポリエチレン製ポリ袋… ２枚

　卵……………………… 2個
　マヨネーズ………小さじ１Ⓑ

Ⓐ

夏の交通街頭キャンペーンを実施しました！

　７月24日㈭、県道本庄寄居線の美里町役場前交差点で、夏の全国交通安全運動街頭キャンペーンを行い
ました。
　町長をはじめ、児玉警察署、児玉地区交通安全協会美里支部、美里町交通指導員が、赤信号で止まった
ドライバーたちに交通安全啓発品を手渡して、歩行者優先の安全運転と町内の交通死亡事故ゼロの継続を
お願いしました。

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

25  令和７年９月
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こども広場
child

こども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦・夫
（パートナー）
（妊婦体験もできます）

10月27日㈪ 午後１時30分～
３時

お産の流れ・妊娠中の栄養
[母子手帳、ママパパ学級テキスト、
水分補給できるもの]

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月頃までのこどもと
保護者

９月18日㈭
午前10時～

11時30分

ママの簡単バランスボール・絵本
[母子手帳､バスタオル､水分補給できるもの]

10月23日㈭
ベビーマッサージ・発達を促す遊び
[母子手帳､バスタオル､水分補給できるもの]

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者
（未就園児も可）

９月８日㈪
９月22日㈪ 午前10時～

11時30分

親子で音楽にあわせて遊ぶリトミック♪
簡単なおもちゃ作製や絵本タイムもあ
ります！
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]

10月３日㈮
10月20日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者
（未就園児も可）

９月９日㈫
※３日から変更になりました 午前10時～

11時30分

親子で体を動かして遊ぶ教室です。
心も身体もリフレッシュしましょう！
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]10月８日㈬

健幸スマイル
ス タ ジ オ

町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者
（こどもの参加も可）

９月17日㈬ 午前10時～
11時30分

「運動・相談・交流｣ を組み合わせた教室
[歩数計、汗拭きタオル、水分補給できるもの]10月15日㈬

育児・母乳相談
所 要 時 間30分
程度(３日前ま
でに要予約)

町内在住の乳幼児・
妊婦・夫（パート
ナー)・育児協力者

９月４日㈭
午前10時～

11時30分

計測・栄養・母乳相談など育児に対する
相談。妊娠中のかたの沐浴・オムツ交
換・抱っこデモもできます！[母子手帳、
バスタオルフェイスタオル2枚(母乳相談時)]10月９日㈭

※広場や相談は予約制です。開催前日までに、担当のこども未来課へお申込みください。

乳児健診
日　程＝①９月19日㈮　②10月10日㈮
対象児＝①����令和６年９月・11月・
　　　　　令和７年２月・５月生まれ

②�令和６年10月・12月・
　令和７年３月・６月生まれ

内　容＝身体計測、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝９月５日㈮
対象児＝①令和５年６月～８月生まれ
　　　　②令和４年12月～令和５年２月生まれ
内　容＝�身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

３歳児健診
日　程＝10月29日㈬
対象児＝令和４年３月～５月生まれ
内　容＝�身体計測、内科診察、目の屈折検査、尿検査、

歯科診察、フッ素塗布、ブラッシング指導、
育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝９月10日㈬
対象児＝令和２年６月～８月生まれ
内　容＝�身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

各広場・健診のお知らせ 会場：保健センター　☎76-2855
担当：こども未来課　☎76-2277

★母子健康手帳の交付手続きは、こども未来課（☎76-2277）または保健センター（☎76-2855）へ予約をお願いします。

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送
りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前頃に送付します。

広報みさと９月号　№650　26  
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　５月25日㈰、秩父ミューズパークで第75回
全国植樹祭が開催されました。
　サテライト会場である深谷テラスパークで万
葉の里太鼓少年団が太鼓を演奏し、記念植樹に
も参加しました。

第75回全国植樹祭にて万葉の里
太鼓少年団が演奏しました。

　７月13日㈰、町民体育館において美里杯Jrバ
レーボール大会が行われました。
　体育館内は朝から熱気であふれ、教育長とス
ポ少本部長からの『頑張ってください！』との
激励の言葉を受け、参加全チームが暑さも吹き
飛ばすほどの声と笑顔でコートの中を駆け回り
ました。
　美里JVCは、団員全員が出場して３位の成績
でした。
　また、試合終了後は、美里杯恒例の参加選手・
保護者・指導者が協力し行うイベントゲーム
（今年はジャンケン３連勝）で盛り上がり、全
員が笑顔で大会を終了する事ができました。
※美里JVCでは、一緒にバレーボールを楽し
む仲間を募集しています。体験はいつでも大歓
迎！！ 詳しくは、問合せ先までご連絡ください。

　３月９日㈰、さいたま市のTHE MARK 
GRAND HOTEL ３階 SAKURA HALLで令
和６年度埼玉県スポーツ賞授与式が開催され、
美里町スポーツ協会副会長　櫻井 克彦さんが埼
玉県スポーツ賞功労賞を受賞されました。
　この表彰は県体育・スポーツの振興・発展に
貢献し、その功績が顕著な者およびスポーツ界
で優秀な成績を収めた者に対し贈られるもので
す。

埼玉県スポーツ賞功労賞受賞

　５月21日㈬、美里町民体育館で第44回西北
支部民踊大会が開催され、美里町民踊連盟が参
加しました。
　午前の部は「秩父音頭」「赤城山音頭」を、午
後の部は「花笠音頭」を含め、たくさんの曲に
合わせ踊りました。

第44回西北支部民踊大会に参加
しました。

熱戦が繰り広げられました！
第13回美里杯Jrバレーボール大会

27  令和７年９月
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　ひなちゃん１歳のお誕生日おめで
とう♡　生まれてきてくれてありが
とう！　これからもにこにこ笑顔が
素敵なひなちゃんでいてね！

〈令和６年９月３日生〉

島
し ま ざ き

﨑　妃
ひ な た

菜多ちゃん（中里）

　11月に満１歳の誕生日を迎えるお子さん
の受け付けをしています。
　９月30日㈫までに総務課へ☎連絡を！

☆この宝くじの収益金は市町村の明るく
   住みよいまちづくりに使われます。

☆お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！
ご当地クーちゃん
埼玉県 ジャンボこいのぼりクーちゃん

ハハロロウウィィンンジジャャンンボボ５５億億円円
（１等３億円・前後賞各１億円合わせて）

ハハロロウウィィンンジジャャンンボボミミニニ55,,000000万万円円
（ １等３千万円・前後賞各１千万円合わせて）

99月月1199日日㊎㊎発発売売！！発発売売期期間間 99//1199((金金))～～1100//1199((日日))各各１１枚枚  ３３００００円円

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

募集中！
●応募資格●
満 歳以上で、
インターネットの閲覧と
メールの利用を日本語で
できる方
（議員、首長、常勤の埼玉県職員は除く）
※お住まい 県内外 は
問いません！詳しくは 県政サポーター で検索

県政サポーター
みんなの意見が埼玉県の力になる！

インターネットアンケートで回答

■お問い合わせ■
埼玉県 県民生活部 県民広聴課 広聴担当（電話 ０４８－８３０－２８５０） 彩の国

埼玉県
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