
問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター）　☎76-2855

食改さんと一緒に学びましょう！　参加者募集食改さんと一緒に学びましょう！　参加者募集
　美里町食生活改善推進員連絡協議会の皆さんと一緒に、健康づくりのポイントを楽しく学び、調
理実習をしませんか。

①②③について
【会　　　場】　コミュニティセンター　調理室（１階）
【定　　　員】　各10名（先着順）
【参　加　費】　無料
【持　ち　物】　エプロン、三角巾、持ち帰り容器
【申 込 期 間】　10月14日㈫～31日㈮（土日を除く）
【申 込 方 法】　電話または保健センター窓口（午前９時～午後５時まで）

【日　時】 11月７日㈮　午前10時～正午
【内　容】 「食べることは生きること」であり、健康づくりのみならず人生を豊かにするうえ
　　　　　　で欠かせないものです。高齢者世代の健康づくり、食生活を豊かにするコツを学び
　　　　　　ましょう。自宅で作ったみそ汁をご持参ください。塩分を測定します。
【メニュー】免疫アップチジミ、かきとかぼちゃの酒粕チャウダー

【日　時】　11月11日㈫　午前10時～正午
【内　容】　埼玉県内産の米を使って、調理実習をしましょう。
【メニュー】まろやか炊き込みご飯、パインのフライパンケーキ

【日　時】　11月12日㈬　午前10時～正午
【内　容】　メタボ予防で壮年・中年期を元気に！
　　　　　　フレイル予防で高齢期をもっと元気に！
【メニュー】たらと白菜のレモン蒸し、小松菜とにんじんの白和え

ヘルスサポーター養成を通した地域をつなぐ健康プロジェクト
～高齢者世代～

埼玉県内産米料理教室

生涯骨太クッキング

令和７年度美里町戦没者追悼式の挙行について令和７年度美里町戦没者追悼式の挙行について

問合せ＝介護福祉課　社会福祉係　☎76-5132

　戦争の犠牲になられたかたのご冥福をお祈りす
るとともに、恒久平和を祈念するため、美里町戦
没者追悼式を挙行します。

日時：11月13日㈭　
　　　受付 午後２時　式典 午後２時30分
場所：美里町防災倉庫　会議室（役場庁舎北側）

令和７年度税制改正における所得税の基礎控除の見直し等について令和７年度税制改正における所得税の基礎控除の見直し等について
　令和７年度税制改正により、所得税の基礎控除の
見直し等が行われました。
　これらの改正は、原則として、令和７年12月１日
に施行され、令和７年12月に行う年末調整から適用
されます。また、当改正に関するコールセンターが
開設されました。
　詳しくは、国税庁ホームページをご参照ください。

国税庁ホームページ　
　令和７年度税制改正による所得税の基礎控除の見直し等について
　（https://www.nta.go.jp/users/gensen/2025kiso/index.htm）

主な改正事項
基礎控除の見直し
給与所得控除の見直し
特定親族特別控除の創設
扶養親族等の所得要件の改正

国税庁ホームページ
QRコード【給与支払者向け所得税の基礎控除の見直し等に関するコールセンター】

電話番号：0570-02-4562（ナビダイヤル）
受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日および12月29日～１月３日を除く）

年末調整特集ページ等が開設されました！年末調整特集ページ等が開設されました！
　国税庁ホームページ内に「年末調整特集ページ（年末調整がよくわかるページ）」が
開設され、年末調整の際に使用する各種様式、年末調整の手順等の詳細を掲載していま
す。

国税庁
年末調整特集ページ

QRコード

問合せ＝介護福祉課　社会福祉係　☎76­5132

　特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者などの尊い犠牲に思いをいたし、国
として改めて弔慰の意を表すため、戦没者などのご遺族に支給するものです。
【支給対象者】
　令和７年４月１日時点で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受けるかた（戦没者などの妻や父母）がいない場合に、次の順番による先順位のご
遺族お一人に支給します。
戦没者などの死亡当時のご遺族で、
１．令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得したかた
２．戦没者などの子
３．戦没者などの ①父母 ②孫 ③祖父母　④兄弟姉妹
　　※ 戦没者などの死亡当時、生計関係を有しているなどの要件を満たしているかどうかにより、

順番が入れ替わります。
４．上記１～３以外の戦没者などの三親等内の親族（甥、姪など）
　　※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していたかたに限ります。
【支給内容】
　額面27万５千円、５年償還の記名国債
【請求期間】
　令和７年４月１日～令和10年３月31日まで
　この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。

第12回特別弔慰金を支給します戦没者などのご遺族の皆さまへ
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