
雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。
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一 般 書

児 童 書

ホリー・ゴールドバーグ・スローン/作　三辺 律子/訳　小学館
『ゾウがやってきた』

「こんな大きな動物、初めて見た」 
宝くじを当てて莫大なお金を手に
した老人ジオは、ある日、偶然出
会った少女シラのために、サーカ
スのゾウを買い取って庭で育てる
ことになり…。奇想天外な家族の
愛と奇跡の物語。

空の星たちがヒトデに会いにやって
きた。星のかたちをしたヒトデは世
界中の海に住んでいて…。ヒトデの
からだや食べるもの、たまごを産む
様子などを、かわいいイラストで紹
介します。ヒトデミニ図鑑つき。パ
ノラマページあり。

青山 美智子/著　マガジンハウス

受け取って、差し出して。祝福の
連鎖が動きはじめる。彩りさまざ
まなチョコレートが主人公の背中
をそっと押す-。優しさ成分120%
の物語。『anan』連載に書き下ろ
しを加え書籍化。

木地 雅映子/著　中央公論新社

秘密の<魔法使い>だった先生と
の思い出が、今、わたしを支えて
る-。長谷川はんなが通う寒々し
い保育園に、突如やってきた黒原
ローズ先生。その後9年間、はん
なを力づけ続けた先生の<魔法>
とは? 心ふるえる物語。

『チョコレート・ピース』

セシル・ジュグラ　ジャック・ギシャール/文　ローラン・シモン/絵　山本 萌/訳　NHK出版

『しお』

塩水を使ってたまごを浮かせてみよう。海水から塩をぬ
いてみよう。塩で火山をつくってみよう…。「しお」を
使った楽しい実験で、遊びながら「科学の基礎」が身に
つく本。

エクスナレッジ

なぜ、あのカフェは居心地がよいのか? 間取りからメニュー、
営業形態の考え方まで、全国の人気カフェ50店のヒミツを
徹底解剖する。「インスタグラム発信のコツ」などコラムも
掲載。『建築知識』掲載を加筆修正。

（紹介文：TRC株式会社図書館流通センターより引用）

『美しいカフェの間取り』
BEAUTIFUL CAFÉ FLOOR PLANS 『新お金の基本』

『いくぞ〜ヒトデのほし』

『黒ばら先生と秘密のはらっぱ』

ともなが たろ/絵，なかの ひろみ/文　木暮 陽一　幸塚 久典/監修　アリス館

有働 由美子/作　田原 直子/絵　ハゴロモ

『せんきょに行こう!』
えらぶたのしさ えらべるしあわせ

妖怪の世界に迷い込んでしまった子どもたち。元の世界
に帰れるかどうかは、“妖怪の村長選挙”の行方次第…!? 
選挙の本質を親子で楽しく学べる絵本。進級テスト、絵
探しも掲載。

杉山 敏啓/監修　新星出版社

お金の知識を基本的なところから学びたい人のための入門
書。お金の基礎知識から、税金・社会保険・年金、お金を
上手に稼ぐ・貯める・増やす方法、生命保険・損害保険ま
でを、イラストを活用して平易に解説する。

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、11月28日㈮【整理日】

新しい本を紹介します。

手話講座手話講座
ワンポイント

※�この動画は、児玉郡市共同で企画・
作成したものを本庄市のYoutube
チャンネルに掲載しています。

Youtubeチャンネル
QRコード

　ワンポイント手話講座は、動画で
の紹介にリニューアルしました！�
　分かりやすく、楽しく手話を学べ
るよう、YouTubeでご覧いただけ
る動画を配信しています。�
　ぜひ、下のQRコードから動画を
チェックしてみてください！

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 295

１人当たり
エネルギー 塩分
200kcal 2.5g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-2855

高野豆腐の肉詰め煮

作り方
① �高野豆腐は湯（または水）で戻し、半分に切って、中央に袋状に切り込みを入れる。

※高野豆腐によって戻し方が違うので表記を見てください！
② �人参、しいたけ、ねぎ、生姜はみじん切りにしてひき肉と合わせ、Ⓐを加え、

よく混ぜ合わせる。
③ ②を高野豆腐の切り込みに等分に詰める。
④ �鍋にⒷを合わせて、煮立ったら高野豆腐を肉の面を上にして隙間なく並べ入れる。

落とし蓋をし、中火にして約15〜20分煮る。
⑤ �残った煮汁で、３㎝長さに切った水菜をさっと煮る。
⑥ 器に高野豆腐を盛り水菜を添えて、煮汁をかける。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料
　高野豆腐……………… ４枚
　鶏ひき肉………………200g
　人参…………………… 40g
　しいたけ……………… 40g
　ねぎ…………………… 40g
　生姜………………… １かけ
　酒………………… 大さじ１
　片栗粉…………… 小さじ１
　塩……………… 小さじ1/2
　だし汁（かつおぶし）
　　　　……………… 400㎖
　しょうゆ………… 大さじ１
　みりん…………… 大さじ１
　塩………………… 小さじ１
　砂糖……………… 小さじ１
　水菜……………………100g

Ⓐ

Ⓑ

ルールを守って出してください！　有害ごみ収集を行います！
■収  集  日　  11月26日（水）　午前８時30分～10時30分
■収集場所　下表のとおり
■収  集  物
　◎使用済み乾電池（ボタン電池も可）
　◎��蛍光管・水銀電球（直管は1.5ｍ未
満に限る）

　◎水銀体温計
　◎温度計

行 政 区 収 集 場 所
根 木 東児玉公民館
関 関集会所（八幡関）、倉柱集会所

南 阿 那 志 上川輪集会所、新井横手公会堂
北 阿 那 志 北阿那志中央リサイクルセンター
小 茂 田 小茂田リサイクルセンター

下 児 玉
善台寺熊谷公会堂、下児玉公会堂、
中山集会所、殿ケ谷戸観音堂集会所

北 十 条 北十条集会所
南 十 条 南十条集会所
沼 上 沼上集会所
広 木 広木会館
駒 衣 駒衣集会所、駒衣第３集会所

■注意事項
・�中に水銀などが入っているものは、割らないよう注意して
排出ください。
・�白熱電球や割れた蛍光管は対象外です。（不燃ごみとして
出してください。）
・一般家庭で使用したものに限ります。
・�当日、有害ごみを出せないかたは、役場・コミュニティセ
ンターに設置してある回収拠点をご利用ください。

行 政 区 収 集 場 所
木 部 木部集会所
古 郡 古郡集落農業センター
甘 粕 甘粕集会所
中 里 中里集会所
湯 栃 湯栃集会所
野 中 野中集会所
小 栗 小栗児童センター
猪 俣 猪俣中央会館
湯 本 湯本集会所
大 仏 大仏婦人児童センター
白 石 白石公民館
円 良 田 円良田農民センター

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115
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