
運
動
・
食
・
笑
い
を
通
じ
て

　
町
を
健
幸
に
！

　

10
月
５
日
㈰
、「
運
動
・
食
・
笑
い
を
通
じ
て
、

人
と
人
と
が
繋
が
り
、
心
も
身
体
も
健
康
に
」
を

テ
ー
マ
に
遺
跡
の
森
総
合
公
園
を
会
場
と
し
て
Ｍ

Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
健
幸
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
合
グ
ラ
ン
ド
で
は
防
災
運
動
会
や
消
防
団
に

よ
る
消
防
車
両
等
の
展
示
・
記
念
撮
影
、
武
道
館

で
は
美
里
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
よ
る
は
い

は
い
レ
ー
ス
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
実
施
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
ポ
イ
ン
ト
交
換
会
や
測
定
会
を
行
い
、
遺
跡

の
森
館
で
は
ゆ
る
キ
ャ
ラ
ダ
ン
ス
、
キ
ャ
ラ
メ
ル

マ
シ
ー
ン
に
よ
る
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
広
場
で
は
町
内
の
事
業
者
を
中

心
に
、
町
内
外
か
ら
約
25
店
舗
が
集
ま
り
「
森
の

マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く

の
か
た
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
緑
に
囲
ま
れ

た
自
然
の
中
で
買
い
物
や
出
店
者
と
の
会
話
を
楽

し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
総
勢
１
、０
０
０
人
以

上
の
か
た
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
会
場
は
た
く
さ

ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
繋
が

り
が
感
じ
ら
れ
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま

れ
る
よ
う
な
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
美
里
町
で
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
や
健

康
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
す
る
予

定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

10/5
SUN

動く！　　食べる！　　　　遊ぶ！　　笑う！

▲ ミムリンをはじめとする近隣市のゆるキャラやダンサーなどの出演者とともに、笑顔で記念撮影を行いました。

▲▶ ゆるキャラたちと
ダンサーによるかわい
らしいダンスで会場は
大盛況！　続くキャラ
メルマシーンのサイエ
ンスショーでは、笑い
と驚きに包まれました。

▲ �ポイント交換会＆健幸まつりの会場も 大盛況。血管年齢の測定や介護予防体験、
乳がんチェックなど、さまざまなブー スが並び、多くの来場者で賑わいました。

▲ �はいはい、よちよち、親子ペンギンレースに参加した皆さんと記念撮影！　ゴールを目指して元気いっぱいに
がんばりました。

＼ ご来場ありがとうございました ／＼ ご来場ありがとうございました ／

　遺跡の森総合公園内に設置された１周約900ｍの周回
コースをリレー形式で繋ぎます。詳しくは広報みさと
11月号に差し込んだチラシをご確認ください。

▶ ショーの後は、ダン
サーと一緒にストレッ
チで身体をほぐしまし
た。楽しい時間の余韻
を感じながら、心も体
もリフレッシュしてイ
ベントを締めくくりま
した。

２時間RUN&WALKリレーマラソン

開催日 令和８年２月１日㈰

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

＼ 今後のイベント予定 ／

タスキで繋ごう！ 絆を深める耐久リレー！
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