
 利用会員も随時募集しています
　利用会員の登録をすることで、「ちょっと子どもを見ていてほしい」「保育園・学童のお迎え」「習い事の送迎」「産
後のお手伝い」などのサポートを依頼することができます。緊急サポートでは病児病後児の預かりもしています。
　また、初めてファミリーサポートをご利用のかたには、お子さん１人につき３時間無料で使えるチケットがあ
ります。詳しくは、ホームページをご確認ください。
※利用するには登録が必要です。登録はホームページからできます。  【URL】https://misato.janken-pon.net/

　子育ての援助を受けたい方（利用会員）と行いたい方（サポート会員）が会員となり、緊急サポートセ
ンターが仲介して、地域での子育てのお手伝いをする会員同士の支えあいの活動です。
　20歳以上でお子さんの好きな方であれば4日間の講習をご受
講いただいた後、サポート会員として登録できます。ご夫婦で
のご参加も大歓迎です。地域の子どもたちの育ちを親御さんと
一緒に見守る、そんな気持ちでお手伝いください。
　安全に活動していただくために４日間の講習会に参加して
いただきます。（参加費無料）

　問合せ・講習の申込み
　　緊急サポートセンター埼玉　☎ 048-297-2903

緊急サポート
センター埼玉
ホームページ

★保育サポーター養成講座★　会場：美里町役場　203会議室

●ファミリーサポート
　※�担当する親子と顔合わせをして、一緒に依頼
内容を決めてからお預かりを行います。事前
に予定が決まっている依頼が中心です。

　・午前７時～午後７時　１時間　800円
　・上記以外の時間　　　１時間　900円

●賠償責任・傷害保険加入しています。

●緊急サポート
　※�前日、当日の急な依頼
　・午前７時～午後７時　１時間　1,000円
　・上記以外の時間　　　１時間　1,100円
　※�病児・病後児のお預かり
　・午前７時～午後７時　１時間　1,100円
　・上記以外の時間　　　１時間　1,200円
　★いずれも交通費等実費は別途請求

美里町ファミリーサポートセンター　保育サポーター募集

日　　程 講習時間 内　　容

令和７年
12月１日㈪

午前９時30分～
午後２時

地域で行う子育て支援
～みんなで子育て～ 地域で行っている支援の話

午後２時～
午後４時30分 赤ちゃんのお世話と子育て事情 新生児の保育と昨今の子育て事情

12月２日㈫ 午前９時30分～
午後４時30分 子どもの体と心の発達・生活・遊び 最近の保育グッズなどの

保育に必要な話

12月８日㈪ 午前９時30分～
午後４時30分

小児の病気の特性、
観察とケア・感染予防 子どもの病気と感染予防の話

12月10日㈬ 午前９時30分～
午後４時30分

子どもの事故と安全管理・
リスクマネジメント

安全な保育の環境・
応急処置などの話

■申込方法・期限
　緊急サポートセンター埼玉まで電話で申し込みください。申込期限は、11月28日㈮までです。
■対象児童の年齢　０歳～小学６年生
■保育謝礼金　※依頼内容によって異なります

利用会員 サポート会員

問合せ＝こども未来課　子育て支援係　☎76-2277

　赤ちゃんの健やかな成長と女性の健康づくりのため、妊娠中または妊娠を希望する女性に葉酸サプリメ
ントを無料で配付します。

葉酸とは
　ビタミンB群の一種で、主な働きは「細胞分裂のサポート」と言われており、妊娠初期に「神経管」（脳
やせき髄のもと）が正常に形成されるために欠かせないビタミンです。また、「造血のビタミン」とも呼ばれ、
赤ちゃんが急速に発育する胎児期（妊娠期）には特に大切な栄養素です。

葉酸が不足すると
　妊娠初期に葉酸が不足すると、神経管がうまく形成されず「神経管閉鎖障害」という先天性障害を発症
する可能性があります。葉酸の摂取により、「神経管閉鎖障害」の発症リスクを下げることが欧米各国の研
究で報告されています。葉酸は緑黄色野菜などに多く含まれていますが、熱に弱く水に溶けやすいため、
調理の過程で多くが失われてしまいます。そのため、毎日の食事だけでは妊活期～授乳期に必要な葉酸を
十分に摂ることは難しく、厚生労働省は、「日本人の食事摂取基準2020」において、サプリなどによる付
加摂取を推奨しています。

対象者
　美里町在住で妊娠中または妊娠を希望する女性

配付内容
　葉酸サプリメント　1ボトル（150粒75日分）　年度内1人1ボトルまで

申し込み
　葉酸サプリメント配付申出書をこども未来課または保健センターへ提出してください。
　葉酸サプリメントは窓口で配付します。その際に、保健師等が葉酸について説明します。
　妊娠、出産、子育てについて、ご心配や不安なことがありましたら併せてご相談ください。

女性のための葉酸サプリ配付事業女性のための葉酸サプリ配付事業

10 月から 12 月は、
滞納整理強化期間です
県内 63市町村と埼玉県では「県税・市町村税 滞納整理強化期間」を設定し、
「ストップ！滞納」を合言葉に徴収対策を進めています。

期限内納付に
ご協力ください

ストップ！滞納ストップ！滞納
県税県税 町税町税

滞納処分の強化
　町では、町税を滞納しているかたに、督促状や
催告書を送付するなど自主的な納付をお願いして
います。それでもなお納付しないかたに対しては、
期限内に納付しているかたとの公平性を確保する
ため、財産を調査し、預貯金や給与などの差押処
分を行っています。

町税の納付は口座振替が便利
　役場窓口または児玉郡市内の各金融機関窓口に
ある口座振替納付依頼書にてお申し込みできます。

納付が困難なときは…
　町では、病気や失職など特別な事情により納付
が困難なかたの相談を受け付けています。納付期
限を過ぎると延滞金が発生します。お早めにご相
談ください。

問合せ＝税務課　収納係　☎76-5131

問合せ＝こども未来課　子育て支援係　☎76-2277 ／ 保健センター　☎76-2855
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