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※この「社協コーナー」は共同募金の配分を受けて掲載しています。
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こ
れ
ら
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里
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の
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に
活
用
し
て
い
ま
す
。
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居
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ボ
ラ
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テ
ィ
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教
材
整
備

◎
広
報
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さ
と
「
社
協
コ
ー
ナ
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」
作
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な
ど

「
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な
が
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さ
さ
え
あ
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み
ん
な
の
地
域
づ
く
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」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
令
和
７
年
10
月
か
ら
地
域
歳
末

た
す
け
あ
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募
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運
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を
展
開
し
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し
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町
民
の
皆
さ
ま
や
各
種
団
体
な
ど
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

配
分
委
員
会
で
審
議
さ
れ
た
結
果
、
町
内
の
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活
困
窮
該
当
世
帯
（
43
世
帯
）
に
民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ
て
配
分
し

ま
し
た
。

 募金をお寄せいただいた皆さま、ありがとうございました

令和8年度　年間保険料
（補償期間：令和8年4月1日～令和9年3月31日）

◆基本プラン　　　　　　３５０円
◆天災・地震補償プラン　５００円
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あたたかい気持ちに感謝します
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０
０
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ボランティア活動保険更新のお知らせ リサイクル事業収集ボランティア実績報告
安心してボランティア活動ができるよう
に、ボランティア活動保険の加入をおす
すめしています。新年度の加入希望者は
手続きをお願いします。

回収実績（R7.4.1～R8.2.1）
①ペットボトルキャップ
　個数：208,550個　　重 量：485㎏
　（世界の子どもへワクチン約48人分）
②コンタクトレンズの空ケース　　　
　�重量：12.43㎏（自動車部品などへリサイク

ルし、売上金を日本アイバンク協会へ寄付）
※�リサイクル事業について詳しく

はこちらをご覧ください⇨

　１月 24日㈯に、おうちごはん研究家「母熊」さんを講師に招き「おやこ料理教室」を開催しました。
忙しい中でも子どもとの食事を楽しめるように、作り置きのおかずのポイントを学ぶとともに、子ど
も自身も調理に興味を持つことで、生活力の向上を図ることを目的としています。
　「簡単おいしい朝ごはん」をテーマに、鮭フレークや味噌玉などの調理実習をしました。
　参加した子どもから「楽しかったです！家でママと作ろうと思います」「簡単なのにとっても美味
しいレシピでした！」などの感想がありました。毎日おいしい朝ごはんを食べて元気いっぱいに過ご
したいですね。

「元気で安心！ふれあいサービス！」（商工会事業）は

「ちょこっと！お助けサービス｣「ちょこっと！お助けサービス｣（社協事業）に
変わります｡

「おやこ料理教室」を実施しました「おやこ料理教室」を実施しました

「ちょこっと！お助けサービス」とは「ちょこっと！お助けサービス」とは

令和８年３月まで 令和８年４月から

　普段の生活でちょっと困ったときに、地域のボランティアがお手伝いをする支え合いのサービスで
す。お手伝いできることは原則１時間の簡単な作業に限ります。サービスを利用した際には、ボラン
ティアに感謝の気持ちとして、美里町商工会が発行する「みさと元気チケット」１枚（500円）を渡
してください。
　令和８年４月からは、美里町社会福祉協議会（76-3601）が事務局になりますので、お間違えの
ないようお願いします。
サービス例
・部屋の掃除や洗濯、窓ふきなどの簡単な家事　・買い物代行　・草むしりやゴミ出し　
・お話相手、見守り　など

 ※サービスの詳細については４月に改めてお知らせいたします。

名　称：「ちょこっと！お助けサービス」
事務局： 美里町社会福祉協議会

　　　　　　　　　　（遺跡の森館内）

名　称：「元気で安心！ふれあいサービス！」
事務局： 美里町商工会
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