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ミムリンの町 音楽コンサートミムリンの町 音楽コンサート
３月15日㈰、遺跡の森館ホールにて開催されました３月15日㈰、遺跡の森館ホールにて開催されました

（関連32ページ）（関連32ページ）



　 ３ 月 ２ 日 ㈪、 原 田 町 長 が、 令 和 ８ 年 第　 ３ 月 ２ 日 ㈪、 原 田 町 長 が、 令 和 ８ 年 第
１ 回 美 里 町 議 会 定 例 会 で、 令 和 ８ 年 度 の１ 回 美 里 町 議 会 定 例 会 で、 令 和 ８ 年 度 の
町 政 運 営 に 対 す る 基 本 的 な 考 え 方 で あ る町 政 運 営 に 対 す る 基 本 的 な 考 え 方 で あ る
施政方針を表明しました。施政方針を表明しました。
　その中から、まちの未来や今後の取組を　その中から、まちの未来や今後の取組を
お伝えします。お伝えします。

ひと・もの・お金が地域で循環するひと・もの・お金が地域で循環する
持続発展的な町の実現に向けて―持続発展的な町の実現に向けて―

令和８年度令和８年度
施 政 方 針施 政 方 針

　

内
閣
府
が
令
和
８
年
１
月
に
発
表
し
た

月
例
経
済
報
告
に
よ
り
ま
す
と
、「
景
気
は
、

米
国
の
通
商
政
策
に
よ
る
影
響
が
自
動
車

産
業
を
中
心
に
み
ら
れ
る
も
の
の
、
緩
や

か
に
回
復
し
て
い
る
。」
と
分
析
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
令
和

７
年
度
で
そ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
基
幹

と
な
る
「
第
６
次
総
合
振
興
計
画
」
の
策

定
に
着
手
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る
計
画
を
策
定
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
社
会

情
勢
の
変
化
や
町
の
課
題
に
対
応
す
る
た

め
に
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
「
住
み
や
す
い
」

「
住
み
続
け
た
い
」
と
思
う
魅
力
を
持
ち
続

け
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
町
の
取
組

を
踏
ま
え
た
“
持
続
発
展
的
な
ま
ち
づ
く

り
”
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

小
学
校
の
統
合
を
契
機
に
、
さ
ら
な
る

子
育
て
・
教
育
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

産
業
団
地
の
整
備
に
よ
る
雇
用
や
税
収
の

確
保
、
役
場
と
松
久
駅
周
辺
へ
の
商
業
施

設
誘
致
に
よ
る
利
便
性
の
確
保
と
に
ぎ
わ

い
の
創
出
な
ど
魅
力
あ
る
施
策
の
実
現
に

注
力
し
、
ひ
と
・
も
の
・
お
金
が
地
域
で

循
環
す
る
持
続
発
展
的
な
町
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
教
育
・
文
化
】

　

統
合
小
学
校
開
校
に
向
け
、
基
本
設
計

及
び
実
施
設
計
を
実
施
し
ま
す
。
設
計
に

あ
た
っ
て
は
、「
美
里
町
立
小
学
校
統
合
基

本
計
画
」
に
基
づ
き
、「
美
里
町
立
小
学
校

建
設
検
討
委
員
会
」
の
意
見
を
踏
ま
え
な

が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
美
里
町
立
小
学
校
開
校
準
備
部

会
」
を
新
た
に
設
置
し
、
統
合
小
学
校
の

円
滑
な
開
校
に
向
け
て
必
要
な
事
項
を
協

議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
保
健
・
福
祉
・
医
療
】

　

高
齢
者
福
祉
施
策
と
し
て
、
一
人
で
外

出
す
る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
連
携
し
、
日
常
的
な
買
物
や
通

院
等
の
付
き
添
い
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
広
木
地
区
を
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

開
始
し
ま
す
。

　

児
童
福
祉
・
母
子
保
健
施
策
で
は
、
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
相
談
支
援
及
び

経
済
的
支
援
に
よ
る
施
策
を
展
開
す
る
な

か
で
、
新
た
に
保
育
所
等
で
未
就
園
児
を

預
か
る
「
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
」
を
実

施
し
、
こ
ど
も
及
び
子
育
て
家
庭
を
切
れ

目
無
く
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
産
業
・
活
力
】

　

森
林
整
備
事
業
と
し
て
、
令
和
６
年
度

か
ら
陣
見
山
山
頂
で
実
施
し
て
い
る
植
樹

に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
戸
田
市
の
森
林

環
境
譲
与
税
を
活
用
し
、
苗
木
の
育
成
に

努
め
る
と
と
も
に
、
寄
居
町
か
ら
の
利
用

が
多
い
鐘
撞
堂
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

整
備
し
、
観
光
地
と
し
て
の
魅
力
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
土
地
利
用
・
住
ま
い
】

　

役
場
か
ら
松
久
駅
を
中
心
と
す
る
エ
リ

ア
を
対
象
に
、
県
企
業
局
に
よ
る
産
業
団

地
の
整
備
や
教
育
機
能
の
集
約
を
進
め
る

と
と
も
に
、
生
活
利
便
性
の
向
上
を
目
指

し
た
商
業
機
能
の
導
入
や
賑
わ
い
と
交
流

の
拠
点
整
備
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
自
然
環
境
・
安
心
安
全
】

　

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の
南
部
中
央

処
理
区
に
お
い
て
、
老
朽
化
の
進
行
に
よ

り
維
持
管
理
費
が
増
加
し
て
い
る
施
設
の

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

新
規
・
重
要
事
業
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主な事務事業を紹介します

　皆様の安全・安心に資する取組の推進及び町民生活の安定を継続させ
る施策を展開するとともに、生活に必要な機能を町の中心地に集約させ
ることで、町民の利便性向上を図ってまいります。
　また、健康づくり事業などを通じた新たな地域コミュニティの創出に
より、心身ともに健康に暮らせるまちづくりに全力を尽くしてまいる所
存でございます。
　皆様には、格別なるご理解とご協力を賜りますよう心からお願い申し
上げ、私の町政運営に対する施政方針といたします。

美里町長　　原 田 信 次

教育・文化
・�美里中学校校舎の照明の LED化や老朽化して
いる空調機器を更新し、教育環境の維持・向
上を図る
・�こども、働き世代、高齢者が、世代を超えて
交流できる場や機会の創出に努める
・�地域貢献ポイント事業との連携を図ることで、
新たな地域コミュニティの創出と健康づくり
に一体的に取り組む

産業・活力
・�園芸施設保険への加入促進を図るとともに、
加入者の保険加入費用の一部を助成する
・�雇用の創出、遊休農地の解消・発生防止、地
域と連携した農地保全活動等に取り組む農業
法人の参入を後押しする
・�産業団地整備事業を積極的に発信し、立地を
検討する企業の呼び込みを進め、新たな雇用
の創出につなげる
・�鐘撞堂山線ハイキング道の整備を行い、広域
的な周遊促進と地域の魅力向上につなげる

保健・福祉・医療
・�アピアランスケア助成事業として、従来対象
としていたウィッグ及び胸部補整具に加え人
工乳房、頭皮冷却用キャップ、義眼等を対象
に加えるとともに、助成額を５万円へ拡大

・�中等度難聴の高齢者に対し、認知機能低下を
防ぎ、積極的な社会参加を支援するため、補
聴器の購入費用を補助する

・�高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる
地域共生社会の実現に向け、地域包括ケアシ
ステムのさらなる推進に努める

・�介護予防教室や各種サロンなどによる高齢者
の居場所づくりと社会参加機会の充実に努め
る

・�乳児の健康の保持及び増進を図るため、新た
に１か月児健康診査費用を助成する

行財政・住民参加
・�企業版ふるさと納税活用及びクラウドファン
ディングによる歳入の拡大を図る

・�町税の高い収納率を維持するため、現年課税
分の納期内納付の推進など年度内納付を強化

・�滞納者との対話による納税相談や納税資力に
応じた適正な滞納処分により、町税等の安定
確保と公平・公正な税務行政運営に努める

自然環境・安心安全
・�太陽光発電設備・蓄電池設置促進による脱炭
素化と災害時エネルギー確保に努める
・�小型家電・廃プラスチック回収によるリサイ
クル推進と資源循環社会形成に努める
・�震災・風水害等への平時からの備えによる町
民の安全安心確保に努める
・�重要給水管更新及び漏水修繕により、災害に
強く安心・安全な水の安定供給に努める

土地利用・住まい
・�幹線道路歩道整備及び通学路グリーンベルト
整備による安全な通行機能を確保する

・�空き地・空き家の適正管理促進及び解体事業
普及による生活環境保全に努める

3  令和８年４月



令和８年度予算概要

歳入のポイント歳入のポイント
・町税は3,269万5千円の増加・町税は3,269万5千円の増加
・・国庫支出金は国庫支出金は1億6,467万4千1億6,467万4千円の増加円の増加
・町債は4億・町債は4億6,510万6,510万円の増加円の増加

【歳入】用語の説明

■自主財源 町税など町が自分で確保
できる財源

■依存財源 国や県から交付される財
源や町債

■町税 固定資産税、町民税など

■繰入金 他の会計や基金から繰り
入れた資金

■繰越金 前年度の一般会計剰余金
を繰り越したお金

■地方交付税 町の財源不足を補てんす
るための交付金

■�国庫支出金・
　県支出金

特定の事業を行うための
国や県からの交付金

■町債 町の借金

【歳出】用語の説明

■民生費 高齢者、体の不自由な人、
子どもの福祉など

■総務費 戸籍、広報、選挙など

■土木費 道路や河川の維持管理な
ど

■教育費 小中学校、公民館などの
運営管理など

■衛生費 健康維持、ごみ処理など
■公債費 町の借金の返済
■農林水産業費 農畜産業、土地改良など
■消防費 消防、災害対策など
■商工費 商工、工業など
■議会費 議会の運営など

■予備費 万一のために備えておく
費用

■災害復旧費 災害復旧など

歳入総額　66億4,739万2千円

町税
19億2,628万7千円
（29.0％）

その他※

4億1,439万円
（6.2％）

繰入金
4億6,441万1千円
（7.0％）

繰越金
1億5,000万円
（2.3％）

※その他の内訳
　�地方譲与税、分担金および負
担金、使用料および手数料、
寄附金、諸収入など

地方交付税
13億5,000万円
（20.3％）

国庫支出金
8億7,865万1千円
（13.2％）

県支出金
4億905万3千円
（6.2％）

町債
7億6,020万円
（11.4％）

地方消費税交付金
2億9,440万円
（4.4％）

依存財源
39億3,502万6千円
（59.2％）

自主財源
27億1,236万6千円
（40.8％）

歳出総額　66億4,739万2千円

民生費
20億6,055万9千円
（31.0％）

教育費
10億7,847万5千円
（16.3％）総務費

9億6,420万3千円
（14.5％）

衛生費
5億867万1千円
（7.6％）

公債費
4億9,344万1千円
（7.4％）

土木費
6億9,118万1千円
（10.4％）

農林水産業費
3億2,457万7千円
（4.9％）

消防費
2億9,314万9千円
（4.4％）

議会費
7,430万円
（1.1％）

商工費
1億3,883万5千円
（2.1％）

予備費
2,000万円
（0.3％）

歳入

歳出

固定資産税 11億3,455万3千円
町民税 6億5,497万7千円
町たばこ税 8,671万1千円
軽自動車税 5,004万6千円

一般会計予算総額は66億4,739万2千円となり、前年度比11.2%（6億6,908万7千円)増加しています。

一般会計の内訳一般会計の内訳　　※金額や数値は四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。※金額や数値は四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。

災害復旧費
1千円

（0.0％）

歳出のポイント歳出のポイント
・・民生費は2億2,118万2千円の増加民生費は2億2,118万2千円の増加
・・教育費は4億917万7千円の増加教育費は4億917万7千円の増加
・消防費は2,802万1千円の増加・消防費は2,802万1千円の増加
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会計区分 予算額 前年度比
一 般 会 計 66億4,739万2千円 111.2%

特別会計
国民健康保険事業 12億2,647万2千円 90.6%
介 護 保 険 事 業 12億2,868万8千円 100.6%
後期高齢者医療事業 1億9,095万6千円 115.0%

企業会計
水 道 事 業 5億8,512万8千円 45.8%
下 水 道 事 業 6億3,489万1千円 97.7%
合　　計 105億1,352万7千円 98.8%

会計別予算額会計別予算額

主な事業と予算額　主な事業と予算額　★新規事業　新規事業　◆一部新規・拡充事業　◎継続事業一部新規・拡充事業　◎継続事業

「教育・文化」に関する事業
★学校施設整備事業 3億8,953万3千円
◎学校給食費補助事業 5,583万6千円
◆健康づくり事業 3,738万円
◎奨学金返還支援補助事業 480万円

「産業」に関する事業
◆ハイキングコース整備事業 4,000万円
◎新規就農総合支援補助事業 450万円
◎農福連携推進補助事業 250万円
★園芸施設保険等加入支援補助事業 100万円

「保健・福祉・医療」に関する事業
◎保育所運営事業 5億1,062万4千円
◎タクシー利用料金補助事業 535万5千円
◎成年後見相談業務委託事業 227万5千円
★障害者手帳等診断書料助成事業 91万3千円

「まちづくり」に関する事業
◎道路維持事業 2億9,342万8千円
◎河川管理事業 1億2,217万9千円
◎道路新設改良事業 1億681万3千円
◎中心拠点地区整備推進事業 770万円

「生活環境」に関する事業
◎一般廃棄物・資源物収集運搬業務委託事業 3,150万円
◎浄化槽設置整備事業 543万4千円
◎再生エネルギー設備導入補助事業 400万円
★特定外来生物等被害木対策補助事業 200万円

「行政」に関する事業
★食料品等価格高騰支援給付事業 1億1,095万6千円
◎ふるさと納税推進事業 3,580万9千円
◎広報・広聴PR事業 1,036万4千円
◎新幹線定期券購入補助事業 720万円

町民１人あたりでみる今年度予算額町民１人あたりでみる今年度予算額

	 民生費	 教育費	 総務費	 土木費	 衛生費	 公債費
	 19万5千円	 10万2千円	 9万1千円	 6万6千円	 4万8千円	 4万7千円

農林水産業費	 消防費	 商工費	 議会費	 予備費
	 3万1千円	 2万8千円	 1万3千円	 7千円	 2千円

歳出総額
63万円※

問合せ＝総合政策課　財政係　☎76-1114

※�歳出総額及び各費目の額から令和８年３月１日の人口10,549人で算出しているため、　合計しても
総額とはなりません。
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　町では、病気の早期発見および生活習慣病予防のため、特定健康診査等や人間ドック
検診費の助成を行っています。
　特定健康診査等は、1集団健診と2個別健診があり、どちらも無料で受診できます。
　また、3人間ドックを受診するかたには、検診の費用の一部を助成しています。
※同一年度内に、「集団健診」「個別健診」「人間ドック」を複数受診することはできません。

◎対象者　①�40歳以上の美里町国民健康保険の被保険者（年度内に40歳になるかたを含む）
　　　　　②埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者
◎日　程　�６月29日㈪～７月４日㈯の６日間　／　７月27日㈪～７月31日㈮の５日間
◎会　場　保健センター

1 集団健診（６月～７月にかけて行われる11日間）

今年度も始まります！！　選べる３つの”けんしん”！

１年に １度は"けんしん"を受診しましょう！

選べる多くの医療機関
※実施医療機関は、本庄市児玉郡内で48か所あります。（令和８年度予定）

◎対象者　集団健診の対象者のうち、６月～７月の集団健診、人間ドックの未受診者
◎日　程　６月～令和９年２月（予定）

2 個別健診（６月～翌年２月）

全国どこの医療機関で受診しても助成の対象

3 人間ドック（通年）

無料で受診ポイント
その１

ポイント
その２

ポイント
その１

ポイント
その２

ポイント
その３

国民健康保険・埼玉県後期高齢者医療制度からのお知らせ

大腸がん検診などを同時に実施
※希望者は、大腸がん検診、肺がん・結核検診、肝炎ウイルス
検診を同日に受診できます。

無料で受診 都合に合わせて選べる受診日
※期間中であれば、ご自身の都合に合わせて受診できます。

ポイント
その１

ポイント
その２ 美里町国民健康保険の被保険者は、35歳から助成の対象

・1 2 の申込方法は、４月中にお送りする「特定健診のご案内」をご覧ください。
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【町指定医療機関で受診】
①受診者本人が医療機関へ予約してください。
②�受診前に、本人確認ができるものをお持ちのうえ、
役場へお越しください。

③�受診当日、助成額を差し引いた費用を医療機関
に支払ってください。
※�町指定医療機関については、下記の一覧をご確
認ください。

【町指定医療機関以外で受診】
①�受診者本人が医療機関へ予約し、受診してくだ
さい。

②�医療機関窓口で検診料の全額を支払ってください。
③��検査結果が届いたら、検診時の領収書・検査結
果・本人確認ができるもの・通帳など（振込先
のわかるもの）をお持ちのうえ、役場へお越し
ください。

④後日、助成金を指定口座に振り込みます。

所在地 医療機関名
本庄市 岡病院

深谷市 深谷寄居医師会メディカルセンター
深谷赤十字病院

熊谷市
藤間病院
籠原病院
熊谷総合病院総合健診センター

群馬県藤岡市 公立藤岡総合病院
群馬県高崎市 黒沢病院附属ヘルスパーククリニック

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター内）　☎76-2855

【町指定医療機関一覧】　※休止中の指定医療機関を除く

◎申請の流れ　下記の２つの方法があります。

美里町国民健康保険（国保）に加入されているかたへ

　美里町国保では、健診結果をもとに生活習慣を見直すことで、生活習慣病の予防や改善、重症化予防
の期待ができるかたを対象とし、次のような事業をご案内しています。（対象者には通知をお送りします）

特定健診等の健診は、受けた後が大切です！特定健診等の健診は、受けた後が大切です！

　・特定保健指導
　・糖尿病重症化予防事業
　・高血圧症重症化予防事業　など
　保健師や管理栄養士が健康のためのサポートをしますので、ご案内の際はぜひご参加ください。

※助成は年度内（４月～翌年３月）に１回のみです。

国
保
①35歳以上（年度内に35歳になるかたを含む）
②国民健康保険税が完納または完納見込みのかた

後
期
①埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者
②後期高齢者医療保険料が完納または完納見込みのかた

◎対象者 ◎助成金の額
　人間ドック：35,000円
　 脳 ドック：35,000円
　併診ドック：60,000円

◎申請場所
　住民保険課　保険年金係
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〇加入の届出が遅れると、保険税は、加入の資格を得た月まで、さかのぼって納めなければなりません。
〇�やめる届出が遅れると、保険税を二重に支払ってしまうことがあります。国保のままで診療を受けると、
国保が負担した医療費をあとで返還していただくことになります。

届出が必要なとき 届出に必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入してきたとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の資格喪失証明書

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国
保
を
や
め
る
と
き

ほかの市区町村に転出するとき 国保の資格確認書または資格情報のお知らせ(返却)
職場の健康保険に加入したとき 職場の資格確認書、資格情報のお知らせまたは資格取得証明書

国保の資格確認書または資格情報のお知らせ(返却)職場の健康保険の被扶養者になったとき
国保の被保険者が死亡したとき 国保の資格確認書または資格情報のお知らせ(返却)

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書
国保の資格確認書または資格情報のお知らせ(返却)

国民健康保険に加入するとき、やめるときには、国民健康保険に加入するとき、やめるときには、
14日以内に必ず届出が必要です！14日以内に必ず届出が必要です！
【届出ができるかた】
本人もしくは同一世帯のかた
※�別世帯のかたによる届出には、委任状が必要

【届出に必要なもの（共通）】
窓口に来るかたの本人確認ができる書類
※マイナンバーカード、運転免許証など

後期高齢者医療制度の障害認定について
65歳以上75歳未満で障害をお持ちのかたへ

【対象者】
○身体障害者手帳１級～３級のかた
○身体障害者手帳４級のかたで、次のいずれかに
該当されるかた
　①下肢障害４級１号
　　（両下肢のすべての指を欠くもの）
　②下肢障害４級３号
　　（一下肢を下腿の２分の１以上欠くもの）
　③下肢障害４級４号
　　（一下肢の著しい障害）
　④音声機能または言語機能の著しい障害
○療育手帳Ⓐ、Ａのかた
○精神障害者保健福祉手帳１級、２級のかた
○障害年金１級、２級の年金証書をお持ちのかた

【申請方法】
◎申請場所　住民保険課　保険年金係
◎持参するもの
・資格確認書または資格情報のお知らせ
・�障害の程度がわかるもの（障害者手帳、年金証
書（障害年金）など）

【保険料について】
　障害認定により後期高齢者医療制度に加入する
場合は、加入月から後期高齢者医療保険料をご負
担いただきます。
※�月の途中で認定を受ける場合は、それまで加入
していた医療保険と後期高齢者医療制度それぞ
れの高額療養費の自己負担限度額を負担するこ
とになりますので、ご注意ください。

　65歳以上75歳未満の一定の障害をお持ちのかたは、申請により後期高齢者医療制度に加入することがで
きます。

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366
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　埼玉県収入証紙は令和６年３月末で使用できなくなりました。
　お手元に未使用の証紙（汚損、毀損した証紙を除く）があるかたは、令和10年12月末までの間、証紙を
返還して、証紙代金の還付を受けることができます。
　証紙代金の還付をご希望の際は、「埼玉県証紙返還 ・ 証紙代金還付申請書」をご記入の上、
証紙とともに埼玉県出納総務課（☎048-830-5714）までご提出（郵送または持参）ください。
なお、証紙代金の還付は口座振込となります。詳しくは埼玉県ホームページをご覧ください。
　国が発行する「収入印紙」とは異なりますのでご注意ください。
【提出先】埼玉県さいたま市浦和区高砂３-15-１　埼玉県出納総務課経理・調整担当
【ホームページURL】https://www.pref.saitama.lg.jp/a1201/shoushi/shoushi-henkan.html

【対象となるかた】
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校および各種学校に在学する20
歳以上の学生
※��本人の前年所得が128万円を超えるときは、
この特例の対象とならない場合があります。

【学生納付特例制度の承認期限】
　令和９年３月まで

【申請方法】
　基礎年金番号またはマイナンバーが確認で
きる書類、学生証をお持ちのうえ、住民保険
課までお越しください。
　マイナポータルから電子申請も可能です。
※�学生証に有効期限の記載がない場合は、在
学証明書が必要です。

　国民年金は、20歳以上であれば保険料を納付しなければなりませんが、学生
については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
が設けられています。詳しくは、年金機構のホームページをご確認ください。

国民年金保険料学生納付特例制度国民年金保険料学生納付特例制度

　令和７年度に学生納付特例の承認を受けたかたで令和８年度も在学予定のかたには、日本年金
機構からハガキが届きます。必要事項を記入して返送することで、令和８年度の申請ができます。
　ただし、当初の申請内容（在学する学校や卒業予定年月日など）に変更がある場合は、役場ま
たは年金事務所で申請手続きが必要です。

　この特例の対象となった期間は、年金の受給資格期間に算入されますが、将来の老齢基礎年金
額には反映されません。
　ただし、承認を受けてから10年以内の期間であれば、さかのぼって保険料を納めることがで
きます（追納）。

国民年金保険料に関するお知らせ
国民年金保険料が、スマートフォンアプリで納付できます！国民年金保険料が、スマートフォンアプリで納付できます！
　現金、口座振替、クレジットカード、ペイジーなどによる納付に加え、スマー
トフォンのアプリを使用した電子決済での納付が利用できるようになりました。
詳しくは、年金機構のホームページをご確認ください。

【対象決済アプリ】ａｕ ＰＡＹ・ｄ払い®・ＰａｙＢ・ＰａｙＰａｙなど ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

埼玉県収入証紙代金の還付申請について埼玉県収入証紙代金の還付申請について

問合せ＝埼玉県　出納総務課　☎048-830-5714

県ホームページ
ＱＲコード

埼玉県出納総務課からのお知らせ
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禁煙外来治療費を助成します禁煙外来治療費を助成します
　美里町では、禁煙を希望されるかたに対して、禁煙外来治療費の一部を助成しています。
　タバコをやめられないのは、「ニコチン依存症」という病気が原因とされています。ニコチン依存症は、治療
が必要な病気です。ぜひ、ご自身の健康ためにも、禁煙にチャレンジしてみませんか。

① 届出 ⇒�診療を受ける前に保健センターへ「美里町禁煙外来治費助成事業事前届出書※」を提出して
ください。

② 受診 ⇒医師の診断を受け、治療を開始していきます。

③ 完了書類提出 ⇒�治療が完了した月の翌月の末日までに以下の書類を保健センターに提出してくだ
さい。

【必要書類】
・美里町禁煙外来治療費助成金支給申請書兼請求書※

・禁煙外来治療に要した費用が確認できる領収書等
・医療機関の定める禁煙外来治療が完了したことがわかる書類または禁煙外来治療完了証明書※

《注意》 ・治療が完了していることが条件です。（中断した場合は対象外）
　　　※�美里町禁煙外来治療費助成事業事前届出書、美里町禁煙外来治療費助成金支給申請書兼請求書、

禁煙外来治療完了証明書は、保健センター窓口で配布または町ホームページからダウンロードで
きます。

市町名 医療機関名 所在地 電話番号
美里町 美里クリニック 美里町阿那志225－1 ☎️76－0032

本庄市

生坂医院 本庄市本庄4－12 ☎22－4670
久保医院 本庄市栗崎113 ☎71ー7138 
はにぽんクリニック 本庄市東台4－8－25 ☎22－3596
本庄早稲田クリニック 本庄市早稲田の杜3－14－5 ☎71－8707
本間内科皮膚科クリニック 本庄市見福3－5－6 ☎27－6360

神川町 関根内科外医院 神川町新里221－1 ☎77－7667

上里町
けやきクリニック 上里町七本木5574 ☎35－3500
彩の丘クリニック 上里町神保原416－5 ☎71－7166
辻クリニック 上里町七本木2363－6 ☎35－1116

利用の流れ利用の流れ

以下の要件をすべて満たすかた
♦町内在住の２０歳以上のかた
♦下記の医療機関で禁煙外来治療を受けるかた
♦過去に町の助成を受けて治療を受けたことがないかた
♦町税を滞納していないかた

♦助成を受けられるのは1人１回まで
♦助成額
　上限２万円

対 象 者 助成内容

禁煙外来治療指定実施医療機関

問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター内）　☎76-2855

（令和８年３月時点）
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医療保険適用後の自己負担の医療費を助成する制度です。福祉３医療助成制度について
１．重度心身障害者医療費助成制度
【対象者】
○身体障害者手帳１級～３級のかた
○療育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂのかた
○精神障害者保健福祉手帳１級のかた
○精神障害者保健福祉手帳２級を所持、かつ、自立

支援医療（精神通院）を受給しているかた
※自立支援医療（精神通院）の自己負担の額を助成

します。
○65歳以上で後期高齢者医療制度の障害認定を受

けたかた（65歳未満で後期高齢者医療制度の障害
認定を受けられる状態であったかたに限ります。）

※65歳以上で新規に手帳を取得されたかたは、この
制度の対象外です。

※特別障害者手当に準じた所得制限があります。

２．こども医療費助成制度
【対象者】
○０歳から18歳到達後３月31日までの児童
３．ひとり親家庭等医療費助成制度
【対象者】
○母子・父子家庭の児童と児童を監護する父または母
○父母のいない児童と児童の養育者
○父または母に一定の障害のある家庭の児童と児童

を監護する父または母
※�「児童」とは、18 歳に到達後３月 31 日までのかた
（一定の障害のある場合、20 歳未満のかた）です。

※児童扶養手当に準じた所得制限があります。
※�令和８年１月診療分から、埼玉県内の医療機関で、

原則窓口払いが不要となりました。
問合せ＝介護福祉課　障害福祉係　☎76-5132
　　　　こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

※詳しい内容は、町ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

定期接種 任意接種

対象

過去に高齢者肺炎球菌ワクチン(20価肺炎球菌結合型ワクチン
または23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン)を接種し
たことがないかたで、次のいずれかに該当するかた
①満65歳のかた
②60～64歳のかたで、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害認定されたかた(身体
障害者手帳１級または同程度のかた)

66歳以上のかたで過去に公費
で高齢者肺炎球菌ワクチン(20
価肺炎球菌結合型ワクチンまた
は23価肺炎球菌莢膜ポリサッ
カライドワクチン)を受けたこ
とがないかた

予診票に
ついて

①のかたで、これから65歳になるかたは誕生日を迎えた翌月
に送付します。
②のかたで、これから60歳になるかたは順次送付します。（※
対象のかたで60～64歳のかたは令和８年３月末に送付しま
す。）

接種を希望されるかたは、予診
票を送付しますので、保健セン
ターまでご連絡ください。

接種期間 ①のかたは、65歳の誕生日の前日から66歳の誕生日の前日まで
②のかたは、60歳の誕生日の前日から65歳の誕生日の前日まで

令和８年４月１日㈬から令和９
年３月31日㈬まで

実施回数 １回のみ（※２回目以降は全額自己負担）

自己
負担額

3,000円
（※埼玉県外の医療機関で受ける場合は、全額自己負担になります。）

3,000円
（※児玉郡市外の医療機関で受ける
場合は、全額自己負担になります。）

受け方 指定医療機関に予約して接種

接種時の
持ち物

①予診票(紫の用紙)
②保険証利用登録済みのマイナンバーカードまたは資格確認証
③自己負担金

令和８年度　高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種・任意接種令和８年度　高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種・任意接種

問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター内）　☎76-2855
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特別障害者手当、障害児福祉手当について
特別障害者手当
　在宅での日常生活において、重度の障害ゆえに特
に必要とされる介護などの負担を軽減するための手
当です。
【対象者】
　20歳以上であって、精神障害（知的障害を含む）
または身体の重度の障害により、日常生活において
常時特別の介護を要する状態にあるかた。
※詳細は、お問い合わせください。
【手当額】　月額　30,450円（令和８年度）

障害児福祉手当
　在宅の重度障害児のかたに対する福祉の措置の一環
として実施されている手当です。
【対象者】
　20歳未満であって、身体障害者手帳の１級の一部
および２級の一部のかた、療育手帳Ⓐのかた並びに
常時介護を要する精神障害者その他これと同程度の
かた。
※詳細は、お問い合わせください。
【手当額】　月額　16,560円（令和８年度）

問合せ＝介護福祉課　障害福祉係　☎76-5132

　最近物忘れが気になるご本人、介護で気が抜けないご家族、それぞれ悩みを打ち明ける場所がない…。
　まずは一緒に集まってその思いを吐き出してみませんか。
　「認知症・介護者のつどい」では、在宅生活の中で物忘れが気になるかた、介護を受けて暮らしているかた、
介護をしているかた、介護をしていたかた、これから介護について知りたいかたが集まり、日頃の思い（喜
び・不安・疑問など）を共有し、交流する場です。ほっと一息ついて、気持ちを軽くしてみましょう。
　下記の日程でお待ちしています。お気軽にお越しください。

令和８年度も、令和８年度も、毎月「認知症・介護者のつどい」毎月「認知症・介護者のつどい」を開催します！を開催します！

■�日　程
① 令和８年４月15日㈬
② 令和８年５月20日㈬
③ 令和８年６月17日㈬
④ 令和８年７月15日㈬
⑤ 令和８年８月19日㈬
⑥ 令和８年９月16日㈬
⑦ 令和８年10月21日㈬
⑧ 令和８年11月18日㈬
⑨ 令和８年12月16日㈬
⑩ 令和９年１月13日㈬
⑪ 令和９年２月17日㈬
⑫ 令和９年３月17日㈬

■�時　間
　各日午後１時30分～３時
■�場　所
　保健センター
■�対象者
　・在宅で暮らしている本人やその家族、関係者のかた
　・これから介護に関わるかた　・介護をしてきたかた
　・介護や認知症について関心のあるかた
■�申込み
　開催日前日までに電話または窓口でお申込みください。

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

参 加 者 募 集 参加無料・途中参加もOK！

４月６日㈪から15日㈬は、春の全国交通安全運動期間です！
　自動車や自転車に乗るときは、周囲の安全を確認して走行しましょう。
　特に、見通しの悪い交差点を通過するときは、停止または停止可能な速度で進行して、
周囲の安全確認をしましょう。

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115
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①土地、家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　町内所在の課税対象となる土地または家屋につい
て、土地に係る納税者は、自己所有の土地だけでな
く、他の所有の土地も含めて土地課税台帳に登録さ
れた価格を縦覧できます。
　また、家屋に係る納税者は、自己所有の家屋だ
けでなく、他の所有の家屋も含めて家屋課税台帳
に登録された価格を縦覧できます。
②固定資産課税台帳の閲覧
　固定資産課税台帳のうち、自己の資産について記
載された部分を閲覧できます。
　また、土地を借りているかたはその土地について、
家屋を借りているかたはその家屋とその敷地の土地に
ついて、固定資産課税台帳の記載内容を閲覧できます。
③宅地の標準的な価格の閲覧
　固定資産税に係る標準的な宅地の価格について、
どなたでも閲覧できます。

土地・家屋縦覧帳簿の縦覧と固定資産課税台帳の
閲覧制度を利用してみませんか

■縦覧・閲覧期間
①土地、家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について
　４月１日㈬～６月１日㈪
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）
②固定資産課税台帳の閲覧と③宅地の標準的な価格
の閲覧について
　４月１日㈬以降
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）
■縦覧・閲覧場所　税務課窓口
■手数料
　無料（②については、４月１日㈬～６月１日㈪まで
無料です。）

■持参するもの　①、②を希望されるかたは、身分
証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）
をご持参ください。代理人の場合は、代理人選任
届が必要です。なお、借地借家人で閲覧を希望す
るかたは、身分証明書のほかに賃貸借契約書の提
示が必要になります。

問合せ＝税務課　課税係　☎76-5131

マイナンバーカードの署名用電子証明書を発行しよう
15歳になったら

【持ち物】マイナンバーカード
※数字４桁の暗証番号を分かるようにしてご来庁ください。数字４桁の暗証番号が分からない場合、初期
化することができますが、その際はマイナンバーカードの他に運転免許証やパスポートなど顔写真付き
の本人確認書類を併せてお持ちください。顔写真付きの本人確認書類をお持ちでない場合、医療受給者証、
本人名義の預金通帳、学生証などから、いずれか２点をお持ちください。

【注　意】
・電子証明書の発行後、オンライン申請などの利用ができるまでに24時間程度かかることがあります。
・代理人による電子証明書の発行・暗証番号の初期化もできますが、照会書郵送などの手続が必要なため、
発行までに数日かかります。

【署名用電子証明書の利用例】
・マイナポータルや美里町公式LINE「ポチッと☆みさと」でのオンライン申請
・パスポートのオンライン申請　・運転免許証との一体化(マイナ免許証）
・確定申告(e-Tax)   ・ふるさと納税のワンストップ申請　など　　

ご利用の予定がある場合は、お早めのお手続きをお願いします。

　マイナンバーカードの署名用電子証明書（英数字６～16桁の暗証番号）は、カード作成時に15歳未満の
かたには発行されていません。
　署名用電子証明書の発行を希望する場合は、ご本人が来庁していただく必要があります。

問合せ＝住民保険課　住民係　☎76-1366
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飼い犬の登録・狂犬病予防注射を必ず受けてください！

☆集合注射での接種を希望されるかた
　令和８年２月までに犬を登録しているかたへ、３月にはがきを送付し
ました。必要事項をご記入のうえ、料金と一緒にお持ちください。
　はがきが届かなかったかた、他市町村で登録後に転入されたかたは、
必ず犬の鑑札をお持ちいただき、手続きしてください。

■日時・場所
◎４月14日㈫
　午前10時～11時30分	 東児玉公民館
　午後１時10分～２時30分	 大沢公民館

◎４月15日㈬
　午前10時～11時30分	 役場西側駐車場
　午後１時10分～２時30分	 　　〃

大型連休中も「ごみの収集」を行います！
※　異物を混入しないでください。
※　資源物容器へ、「石」「電池類」「蛍光管」をいれないでください。

大型連休中の小山川クリーンセンターについて

※大型連休中も、ごみ搬入を受け入れます。
　受入日時＝月～金曜日（祝日も可）
　　午前８時40分～正午　午後１時～４時30分
※ごみを直接搬入する場合、料金がかかります。
問合せ＝小山川クリーンセンター　☎22-8200

次の時は、必ず窓口へ届け出てください。
・犬が死亡したとき
・�飼い主の住所、氏名が変更になったとき
・�美里町に転入されたとき（前住所地で
交付された鑑札をお持ちください）
・�獣医師の診断により注射を受けられな
いとき（証明書をお持ちください）

※�飼い犬が会場内でしたフンは、飼い主が清掃をお願
いします。清掃道具の持参を忘れないでください。

※当日、新規登録を行うことができます。
※�上記日程で都合がつかない場合は、動物病院など
で個別接種を受けてください。なお、注射料金な
どは異なる場合があります。

■料金（１頭分）
登録済みの犬…3,500円（①＋②）
新規登録の犬…6,500円（①＋②＋③）
（内訳）	 ①注射料金	 2,950円
	 ②注射済票交付料	550円
　	 ③登録料	 3,000円

４月27日 月【東児玉・広木】可燃
28日 火【松久・大沢（広木を除く）】可燃
29日 水
30日 木【東児玉・広木】可燃

５月１日 金【松久・大沢（広木を除く）】可燃・資源
２日 土
３日 日
４日 月【東児玉・広木】 可燃
５日 火【松久・大沢（広木を除く）】可燃
６日 水
７日 木【東児玉・広木】 可燃・資源
８日 金【松久・大沢】可燃・不燃

生後91日以上の犬は、狂犬病予防法で、「登録は１頭につき生涯１度行うこと」と
「予防注射は毎年１回受けること」が定められています。
室内犬も登録・注射が必要です。

総務課　生活環境係からのお知らせ　問76-1115

令和８年度

狂犬病予防接種注射済票（見本）
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お酒に伴うリスクや知識を知る
飲酒ガイドライン▶

全国のアルコール健康障害に関する
相談窓口▶

お酒と自分の関係を調べる
AUDIT▶

アルコールウォッチ

お酒の影響を受けやすい　   つの要因とは

みんなに知ってほしい
飲酒のこと

飲酒は健康だけでなく、様々な影響をおよぼします。
一人ひとりがアルコールのリスクを理解し、

どのような影響があるか、自分にあった飲酒量を決め、
健康に配慮した飲酒を心がけましょう。

●  自らの飲酒状況などを把握する
●  あらかじめ量を決めて飲酒する
●  飲酒前、飲酒中に食事をとる
●  飲酒の合間に水を飲む
●  1週間のうち、飲まない日を設ける

●  一時多量飲酒（急いで飲まないようにしましょう）
●  他人への飲酒の強要
●  不安や不眠を解消するための飲酒
●  病気など療養中の飲酒や服薬後の飲酒
●  飲酒中、飲酒後の運動や入浴

お酒との付き合い方を見直してみよう 以下のような飲酒や飲酒後の行動は避けましょう

重要!!

あなたの行動をチェック！

＜飲酒にかかる留意事項＞・ 飲酒運転や20歳未満の飲酒は法律で禁止されています　・ 妊娠中や体質的にお酒を受け付けられない人は飲酒を避けましょう

3

自分が飲んだお酒の種類を選ぶと、簡単に総飲酒量（純アルコール量）とお酒の分解にかかる
時間が計測できます。自分の健康を管理するための方法の1つとして、活用してみましょう。

年齢の違いによる影響 性別の違いによる影響 体質の違いによる影響

長期・大量に飲酒することによる「発症」
・ アルコール依存症・生活習慣病・肝疾患
・ がん など  

飲酒後にトラブルが発生「行動面」
・ 高所での作業による事故・怪我や他人とのトラブル
・ 火気を伴う器具類の扱いによる事故 など

高齢者は体内の水分量の減少等
で、若い頃と同じ飲酒量でもアル
コールの影響が強く現れ、転倒、
骨折、筋肉の減少の危険性が高ま
ります。
20歳代の若年者は脳の発達の途
中であり、健康問題のリスクが高
まる可能性があります。

女性は、一般的に男性と比べて体内
の水分量が少なく、分解できるアル
コール量も少ないため、アルコール
の影響を受けやすいことが知られ
ています。

体内の分解酵素の働きの強弱など
が個人によって大きく異なり、顔が
赤くなったり、動悸や吐き気を引き
起こす可能性があります。

過度な飲酒による影響他にも

1 2 3

アルコールウォッチ
飲酒チェックツール

飲酒量チェック 飲酒運転防止

A4（w210×h297） 厚労省 飲酒ガイドラインリーフレット_花
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が個人によって大きく異なり、顔が
赤くなったり、動悸や吐き気を引き
起こす可能性があります。

過度な飲酒による影響他にも

1 2 3

アルコールウォッチ
飲酒チェックツール

飲酒量チェック 飲酒運転防止

A4（w210×h297） 厚労省 飲酒ガイドラインリーフレット_花

お酒に伴うリスクや知識を知る
飲酒ガイドライン▶

全国のアルコール健康障害に関する
相談窓口▶

お酒と自分の関係を調べる
AUDIT▶

アルコールウォッチ

お酒の影響を受けやすい　   つの要因とは

みんなに知ってほしい
飲酒のこと

飲酒は健康だけでなく、様々な影響をおよぼします。
一人ひとりがアルコールのリスクを理解し、

どのような影響があるか、自分にあった飲酒量を決め、
健康に配慮した飲酒を心がけましょう。

●  自らの飲酒状況などを把握する
●  あらかじめ量を決めて飲酒する
●  飲酒前、飲酒中に食事をとる
●  飲酒の合間に水を飲む
●  1週間のうち、飲まない日を設ける

●  一時多量飲酒（急いで飲まないようにしましょう）
●  他人への飲酒の強要
●  不安や不眠を解消するための飲酒
●  病気など療養中の飲酒や服薬後の飲酒
●  飲酒中、飲酒後の運動や入浴

お酒との付き合い方を見直してみよう 以下のような飲酒や飲酒後の行動は避けましょう

重要!!

あなたの行動をチェック！

＜飲酒にかかる留意事項＞・ 飲酒運転や20歳未満の飲酒は法律で禁止されています　・ 妊娠中や体質的にお酒を受け付けられない人は飲酒を避けましょう

3

自分が飲んだお酒の種類を選ぶと、簡単に総飲酒量（純アルコール量）とお酒の分解にかかる
時間が計測できます。自分の健康を管理するための方法の1つとして、活用してみましょう。

年齢の違いによる影響 性別の違いによる影響 体質の違いによる影響

長期・大量に飲酒することによる「発症」
・ アルコール依存症・生活習慣病・肝疾患
・ がん など  

飲酒後にトラブルが発生「行動面」
・ 高所での作業による事故・怪我や他人とのトラブル
・ 火気を伴う器具類の扱いによる事故 など

高齢者は体内の水分量の減少等
で、若い頃と同じ飲酒量でもアル
コールの影響が強く現れ、転倒、
骨折、筋肉の減少の危険性が高ま
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我が町の飲酒事情
男性は「飲み過ぎ」注意報

女性の「健康習慣」を町全体に！
男性は女性と比較して飲酒頻度が多く、毎日飲酒する人や、

飲酒量の多い人の割合が多くなっています。
男性は、まず「休肝日」を設けましょう。

定期的な休肝日は、飲酒習慣の改善に役立ちます。
※出典：美里町「健康づくりに関するアンケート調査」(2025)

問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター内）　☎76-2855

出典：厚生労働省「みんなに知ってほしい飲酒のこと」より抜粋
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　公共下水道事業では、施設の維持管理に要する経費の一部しか料金収入で賄えておらず、残りの不足分を
一般会計（税金）からの繰入金によって補っています。
　そのため、公共下水道については令和３年度に開催した上下水道事業審議会の「維持管理費を賄える水準
に使用料を引き上げることが適当」との答申内容を受け、令和４年10月１日から段階的に使用料の改定を行っ
てきました。この令和８年４月からは使用料を第３段階へ移行します。

【改定のポイント】
・�使用水量１～10㎥の単価は、これまでは66円でしたが、令和８年４月から100円に改定します。
・基本料金および11㎥以上の従量使用料単価は、現在の金額のまま据え置きます。

公共下水道使用料（税別・１か月につき）

【改定後】

区　　分
第３段階
R8.4.1

～
基本使用料 800円

従　量
使用料

（1㎥に
つき）

1㎥ ～ 10㎥ 100円
11㎥ ～ 30㎥ 120円
31㎥ ～ 50㎥ 130円
51㎥～ 100㎥ 160円
101㎥～ 200㎥ 180円
201㎥ ～ 500㎥ 200円
501㎥ ～ 1,000㎥ 220円
1,001㎥ ～ 230円

【改定前】

区　　分
第２段階
R6.4.1

～
基本使用料 800円

従　量
使用料

（1㎥に
つき）

1㎥～10㎥ 66円
11㎥ ～ 30㎥ 120円
31㎥ ～ 50㎥ 130円
51㎥～ 100㎥ 160円
101㎥～ 200㎥ 180円
201㎥ ～ 500㎥ 200円
501㎥ ～ 1,000㎥ 220円
1,001㎥ ～ 230円

　町の公共下水道事業と農業集落排水事業は、料金収入の減少や汚水処理費用の上昇、施設の老朽化による
維持・更新費の増加など、経営上のさまざまな問題を抱えています。さらに、この２つの事業は同じ汚水処理
事業であるにもかかわらず、使用料の水準が異なり、受益者負担の公平性が図られていませんでした。
　この度の使用料の改定は、２つの事業に対する受益者負担の均衡を図り、将来の負担を軽減して、安全・
安心な下水道サービスを今後も継続して提供するための取組となりますので、ご理解とご協力をお願いします。

４月から公共下水道使用料、農業集落排水使用料が変わります４月から公共下水道使用料、農業集落排水使用料が変わります

1　公共下水道使用料改定

2　農業集落排水使用料改定
　農業集落排水使用料は、令和６年４月１日に定額制から従量制へと移行しました。
　これに伴う急激な負担の増加をやわらげるため、激変緩和制度を設けて段階的に使用料が上がるよう配慮し
てきましたが、この２年間実施してきた激変緩和制度が令和８年４月１日をもって終了となります。
　激変緩和制度終了後は、農業集落排水の使用料体系が公共下水道と同一になります。
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給水装置の適切な管理にご協力をお願いします
　水道を使用するために設置された蛇口や給水管などを
「給水装置」といいます。
　宅地内の水道メーターまでの給水装置は上下水道課で
管理していますが、水道メーターから住宅側の給水装置
はお客様の財産であり、お客様自身での管理となります。
　そのため、住宅側の給水装置で漏水が発生した場合、
その修理費用はお客様負担となります。さらに、一度メー
ターを通った水は漏水で失ってしまった分にも料金が発
生しますので、漏水していることがわかったら、速やか
に指定給水装置工事事業者へご相談ください。
（美里町ホームページに事業者一覧を掲載しております。）

止水栓

メーターボックス

11

メーター

上上下下水水道道課課 管管理理 おお客客様様 管管理理

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

美里町指定給水装置
工事事業者名簿一覧
はこちらから

住宅用火災警報器の設置調査を行います
　全ての住宅で義務化となっている住宅用火災警報器の設置状況調
査を行います。消防職員が無作為抽出によりお宅を訪問し、玄関先
もしくはインターホン越しで聞き取り調査を行いますので、皆さま
のご協力をお願いします。※住宅内へ入ることは一切ありません。

■調査期間
　４月27日㈪～５月20日㈬
■調査内容
①住宅用火災警報器の設置の有無
②住宅用火災警報器を設置している場合は設置の場所と経過年数
③住宅用火災警報器の点検（作動確認）の有無と結果

※�不適正な訪問販売や電話勧誘など
が増加しています。消防署や役所
の職員が個人宅を訪問し、住宅用
火災警報器や消火器の販売などを
行うことはありません。これらの
悪質な業者にはご注意ください。

問合せ＝児玉郡市広域消防本部　予防課　☎24-8392

■日　　時　５月16日㈯・17日㈰
　　　　　　午前９時～午後５時
■場　　所　美里町遺跡の森館ホール
■参 加 費　1,000円（１時間）
　　　　　　※�参加費は利用日当日に遺跡の森

館窓口にてお支払いください。
■募集人員　各日８名（１枠55分）

■申込方法・期間
４月23日㈭　午前９時から美里町LINE公式
アカウントの「予約」画面で受付開始
※先着順（定員になり次第締切）

■そ の 他
　試弾会の詳細については、
　町ホームページをご覧ください。

気分はピアニスト！　遺跡の森ピアノ試弾会♪
　遺跡の森館ホールで、最高のスタインウェイピアノ（モデル：D-274）を
思う存分に弾いてみませんか。お気軽にお申し込みください。

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係（コミュニティセンター内）　☎76-3431

17  令和８年４月
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消
費
生
活
相
談
Q

A
&

くらしの110番

み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

【
事
例
１
】

　

車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
が
上
が
り
、
自
身
も
会
員

で
あ
る
大
手
会
員
制
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
検
索

し
た
。
検
索
結
果
上
位
に
そ
の
業
者
を
思
わ
せ

る
サ
イ
ト
が
あ
っ
た
の
で
電
話
を
し
た
。
来
た

業
者
は
バ
ッ
テ
リ
ー
充
電
に
７
万
円
と
い
う
の

で
、
会
員
な
ら
無
料
の
は
ず
だ
と
主
張
す
る
と
、

自
分
が
依
頼
し
た
つ
も
り
で
い
た
の
と
は
全
く

別
の
業
者
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

【
事
例
２
】

　

出
先
で
車
が
動
か
な
く
な
り
、
ネ
ッ
ト
で
大

手
会
員
制
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
検
索
し
、
上
位

に
あ
っ
た
サ
イ
ト
が
そ
れ
だ
と
思
い
連
絡
し
た
。

や
っ
て
来
た
作
業
員
に
「
作
業
代
金
は
10
万
円
」

と
言
わ
れ
、
高
額
な
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い

と
告
げ
る
と
「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
４
万
円
」
と

威
圧
的
に
言
わ
れ
怖
い
思
い
を
し
た
。
相
手
は

私
が
検
索
し
た
大
手
会
員
制
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

と
は
関
係
な
い
業
者
だ
っ
た
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や
８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

自
動
車
の
故
障
等
が
生
じ
た
場
合
、
消
費
者
自

身
で
対
処
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
デ
ィ
ー
ラ
ー
や

修
理
業
者
、
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
専
門
の

事
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
急
な
事
態
に
慌
て
て
し
ま
い
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
紛
ら
わ
し
い
広
告
を
見
て
依

頼
し
、
想
定
外
の
高
額
な
請
求
を
受
け
た
と
い
っ

た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
落
ち
着
い
て
対
処
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

い
ざ
と
言
う
時
に
慌
て
な
く
て
す
む
よ
う
に
、

契
約
し
て
い
る
自
動
車
保
険
会
社
や
信
頼
で

き
る
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
連
絡
先
と
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

依
頼
す
る
前
に
事
業
者
名
、
作
業
内
容
、
代

金
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
等
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

現
場
の
突
然
の
高
額
請
求
に
納
得
で
き
な
い
場

合
は
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
納
得
で
き
る
金

額
で
あ
れ
ば
支
払
う
意
思
が
あ
る
こ
と
は
伝
え

た
上
で
、
そ
の
場
で
の
支
払
い
は
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

・�

支
払
っ
た
後
で
も
解
約
を
交
渉
で
き
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
も
の
の
、
誠
実
な
対
応
を
望
め
な
い

よ
う
な
業
者
の
場
合
は
返
金
が
困
難
に
な
り
ま

す
。

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
思
わ
ぬ
高
額
請
求

ト
ラ
ブ
ル
　
依
頼
し
た
つ
も
り
の
事
業

者
と
全
く
別
の
業
者
だ
っ
た
！

 

短
歌

 

俳
句

冷ひ

え
込こ

み
て 

窓ま
ど

を
開あ

け
れ
ば 

雪ゆ
き

の
朝あ

さ 

白し
ろ

い
世せ

か

い界
に 

驚お
ど
ろ

き
て
見み

ゆ

小
（
大

　仏
）林

カ
ツ
子

新し
ん
し
ゅ
ん春

の 

箏そ
う
き
ょ
く
か
い

曲
会
に 

招ま
ね

か
る
る 

奏そ
う
し
ゃ者

の
姿す

が
た

と 

曲き
ょ
く

に
酔よ

い
し
れ

福
（
駒

　衣
）島
惠
美
子

今い
ま

も
な
お 

原げ
ん
ば
く爆

ド
ー
ム 

佇た
た
ず

み
て 

四し
ひ
ょ
う表

の
静せ

い
ひ
つ謐 

静し
ず

か
に
祈い

の

る

原
（
下
児
玉
）田

　
淳
子

国こ
く
ほ
う宝

に 

魅ひ

か
れ
し
孫ま

ご

の 

そ
の
理わ

け由
は 

七し
ち
て
ん顛

八は

っ

き起
の 

芸げ
い

の
み
が
き
か

有
（
中

　里
）馬

　
康
博

蝋ろ
う
ば
い梅

の 

花は
な

の
香か

お

り
が 

風か
ぜ

に
乗の

り 

静し
ず

か
な
庭に

わ

に 

我わ
れ

は
た
た
ず
む

有
（
中

　里
）馬

　
千
代

「
特
別
プ
ラ
ン
の
ご
案
内
」
横
目
で 

桜
満
開 

パ
ン
フ
の
表
紙

丸
（
駒

　衣
）山

　
好
子

病や
ま
い

癒い

え 

我わ
れ

の
膝ひ

ざ

に
て 

微ま
ど

睡ろ

み
る 

や
せ
し
飼か

い
猫ね

こ 

幸し
あ
わ

せ
か
問と

う

清
（
大

　仏
）水
ミ
ヨ
子

春は
る

暑あ
つ

し 

猫ね
こ

カ
フ
ェ
の
猫ね

こ 

人ひ
と

嫌ぎ
ら

ひ

飯
（
白

　石
）野

佳
代
子

雨
上
り 

媼
の
庭
の 

花
す
み
れ

飯
（
古

　郡
）尾

　
君
江

バ
ス
停
や 

梅
花
仰
げ
ば 

宵
の
月

𠮷（
小
茂
田
）田

　
恒
市
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①利用申請
総合支援システ
ムで利用申請

③初回面談
総合支援システ
ムで利用施設へ
予約し面談を実

施

②利用認定
町で利用者に対
して総合支援シ
ステムのアカウ
ントを発行

④利用予約
総合支援システ
ムで利用予約

　「こども誰でも通園制度」は保育所などに通っていない満３歳未満のこどもが、利用可能時間の中で保
護者の就労要件を問わずに保育園などを利用できる制度です。

■対象児
　町内在住で保育所などの施設に在籍していない、０歳６か月から満３歳未満のこども
■利用時間
　１人１か月あたり 10時間まで利用可能
■利用料金
　実施園によって異なります
　※食事・おやつの提供がある場合などは、その他実費で費用負担あり
■実施施設

　※�通常保育の定員内で在園児と一緒の部屋で預かります。通常保育で空きがなくなった場合は受入を停
止します。

■利用方法

松久保育園 駒衣109番地
みさと保育園 白石1342番地２
ようりん保育園 下児玉545番地28
美里さくら幼稚園 阿那志273番地１

問合せ＝こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

４月から が始まります！

⑤利用開始

このゴミは 状態です

誤った分別を直して、
同じ認定袋で収集を再依頼
する場合、 と日付を記入
ください

分別が必要（火災の要因）

分別が必要（火災の要因）

ごみの出し方を考える必要があります

粗大ごみ・家電リサイクル法の対象品

①児玉郡市認定袋でない ②可燃と不燃の分別がない

・収集対象外（ ）
【持ち帰り、処理方法を確認ください】

ごみ分別を再確認ください【美里町・行政区】 不審な投棄物は児玉警察署（ 7 2 - 0 1 1 0 ） へ連絡！

✓
【スプレー缶】
【ライター（プラスチック製）】 可燃ごみの分類

資源物の分類（町西側駐車場に常設あり）

【乾電池・蛍光管】
【充電式製品（リチウム電池類）】

有害ごみ

変形がある場合、直ちに小山川クリーンセンターへ搬入

総務課窓口（はがきサイズまで）へ渡す

の分類（町西側駐車場に常設あり）

収集できない

変形がない場合、小型家電等回収イベント（大きさ問わず）

原因の確認日 月 日

再収集依頼の記入欄
月 日

分別を直し、認定袋で収集を再依頼します

ごみ分別は、以下の①～③で確認できます
①町HP ②ごみ分別アプリ ③ごみ分別辞典

 297 
 2

10
 

 283 

 7 

 2
 

 2
06

 
 2

 

「収集できないごみ」へ貼るシールが変わります
　このシールは、分別が不適切なごみや危険物が含
まれている場合などに貼付し、収集できない理由を
お知らせするものです。特に、スプレー缶やリチウ
ムイオン電池などが適切に処理されていない場合、
収集車や処理施設での火災につながるおそれがあり
ます。
　火災や事故を防ぐためにも、ごみの分別ルールの
徹底にご協力をお願いします。

主な変更点は、以下のとおりです。
・�大きさは、A4サイズで、文字を大きくしました（旧
サイズは、A5）
・�主な分別誤りのものに、分別や排出方法を記載しま
した 問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

19  令和８年４月
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美里町一般競争入札結果
（令和８年２月19日開札）

※�各表の一番上の業者が落札者です。
　�入札結果の詳細については、美里
町ホームページをご覧ください。

美里町水道事業配水管布設工事設計業務委託
場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：8,730,000円(消費税除く)
契 約 額：5,280,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

旭工榮㈱ 4,800,000円
冨洋設計㈱　さいたま営業所 5,000,000円
㈱東洋コンサルタント　埼玉支店 6,110,000円
㈱日本水道設計社　さいたま営業所 7,860,000円
㈱東洋設計事務所　埼玉出張所 8,000,000円
㈱オリンピアコンサルタント　埼玉営業所 8,700,000円
㈱利根設計事務所　埼玉営業所 11,700,000円

下水道事業処理施設維持管理業務委託
場 所：美里町大字広木地内外
予 定 価 格：16,723,000円(消費税除く)
契 約 額：17,490,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

川本技研工業㈱ 15,900,000円 
㈱東環エンジニアリング 17,070,000円
㈱ヤマト　東松山営業所 17,890,000円

産業団地ポンプ保守点検業務委託
場 所：美里町大字甘粕地内
予 定 価 格：1,640,000円(消費税除く)
契 約 額：1,760,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱第一テクノ関東支店 1,600,000円
川本技研工業㈱ 1,765,000円

美里町議会だより作成業務委託
場 所：美里町大字木部323番地１
予 定 価 格：2,152,500円(消費税除く)
契 約 額：1,744,050円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

たつみ印刷㈱ 1,585,500円
大屋印刷㈱ 1,680,000円
㈱文林堂印刷所 1,732,500円
山進社印刷㈱ 2,493,750円
朝日印刷工業㈱　埼玉営業所 2,835,000円

美里町議会会議録作成業務委託
場 所：美里町大字木部323番地１
予 定 価 格：1,967,500円(消費税除く)
契 約 額：2,118,600円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱会議録センター 1,926,000円

庁舎清掃等業務委託
場 所：美里町大字木部323番地１外
予 定 価 格：25,020,000円(消費税除く)
契 約 額：21,401,952円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈲ニュークリーン 19,456,320円
関東メンテックス㈱ 19,890,000円
ビソー工業㈱　本庄支店 19,980,000円
㈱セフテック　久喜支店 21,560,000円
㈱ジェービーエム事業本部 22,300,000円
㈲三協ビル管理　東松山支店 23,040,000円
旭ビル管理㈱　熊谷営業所 24,000,000円
㈲ライフ・サポート　深谷支店 26,000,000円
㈱サンワックス 31,199,280円
東京ワックス㈱　本庄営業所 37,944,000円
㈱アビック　埼玉中央支店 45,000,000円
㈱ＴＳビルシステム 54,000,000円
㈱クリーン工房 無効

日直業務委託
場 所：美里町大字木部323番地１
予 定 価 格：7,589,979円(消費税除く)
契 約 額：4,290,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

旭ビル管理㈱　熊谷営業所 3,900,000円
関東メンテックス㈱ 5,480,000円
㈲ニュークリーン 5,832,000円
㈲ライフ・サポート　深谷支店 5,985,000円
東京ワックス㈱　本庄営業所 6,270,000円
㈱クリーン工房　 6,576,000円
㈱東庄 6,811,200円
㈱昭和綜合サービス　上尾支店 7,000,000円
ビソー工業㈱　本庄支店 7,020,000円
セイコービルシステム㈱　県北営業所 7,020,000円
㈱サンワックス 7,040,000円
㈲三協ビル管理　東松山支店 7,050,000円
㈱ＴＳビルシステム 9,000,000円
㈱アビック　埼玉中央支店 12,000,000円
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社会教育施設及び社会体育施設警備委託
場 所：美里町大字甘粕地内外
予 定 価 格：4,410,000円(消費税除く)
契 約 額：4,415,400円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

セコム㈱ 4,014,000円

美里町基幹系パソコン等賃貸借
場 所：美里町大字木部323番地１
予 定 価 格：16,557,840円(消費税除く)
契 約 額：18,202,800円(消費税含む)

業　者　名 入札価格（１回目）
（消費税除く）

入札価格（２回目）
（消費税除く）

みずほ東芝リース㈱ 17,040,000円 16,548,000円

小中学校警備委託
場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：2,563,200円(消費税除く)
契 約 額：2,566,080円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

セコム㈱ 2,332,800円

広報みさと・広報みさとお知らせ版・美里町くらしの情報カレンダー作成業務
場 所：美里町大字木部323番地１
予 定 価 格：7,411,680円(消費税除く)
契 約 額：6,138,748円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

山進社印刷㈱ 5,580,680円
朝日印刷工業㈱　埼玉営業所 7,993,600円
たつみ印刷㈱ 8,386,400円
大屋印刷㈱ 8,486,800円
㈱文林堂印刷所 8,522,300円

美里町指名競争入札結果
（令和８年２月19日開札）

道路パトロール業務
場 所：美里町内全域
予 定 価 格：950,000円(消費税除く)
契 約 額：973,500円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱清水組 885,000円
長谷川建設㈱ 915,000円
㈱ｓｕｎａｋｅｎｎ 920,000円
㈲島崎建材工業 925,000円
㈲柴崎建設工業 950,000円
㈲久米組 辞退

一般廃棄物・資源物収集運搬業務委託
場 所：美里町内全域
予 定 価 格：28,600,000円(消費税除く)
契 約 額：30,657,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

児玉清掃㈱ 27,870,000円
㈱サニタリーセンター 35,650,000円
㈱第一総業 36,500,000円
㈱清香園 37,900,000円
㈲永尾清掃 辞退

小中学校一般廃棄物収集運搬業務委託
場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：1,716,000円(消費税除く)
契 約 額：1,849,100円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

児玉清掃㈱ 1,681,000円
㈱サニタリーセンター 2,070,000円
㈱第一総業 2,510,000円
㈱清香園 2,650,000円
㈲永尾清掃 辞退

　日頃の買物をとおして食品販売店で食品の表示を確認し、定期的に県に報告いただける
かたを募集しています（年間20店舗程度）。詳しくは、県ホームページをご覧ください。

令和８年度埼玉県食品表示調査員の募集について令和８年度埼玉県食品表示調査員の募集について

対�象＝県内在住で令和８年４月１日時点で18歳
以上のかた

任期＝令和８年６月～令和９年３月末
謝�金＝5,000円（年間上限額で、交通費の支給は
ありません。）

定員＝100名（選考）

申�込方法・期限＝４月17日㈮（必着）までに郵送、
FAX、メールまたは県ホームページから電子
申請

問合せ＝埼玉県　農林部　農産物安全課
　☎048-830-4110　FAX048-830-4832

県ホームページ
QRコード

21  令和８年４月



堆
肥
の
施
用
・
保
管
に
は
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す

　
町
で
は
、
農
地
な
ど
へ
の
堆
肥
な
ど
の

不
当
な
大
量
投
与
を
防
止
す
る
た
め
、
堆

肥
な
ど
の
施
用
・
保
管
に
関
し
て
必
要
な

事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

【
堆
肥
の
施
用
、
保
管
に
関
す
る
届
出
】

　
左
記
基
準
を
超
え
る
堆
肥
を
施
用
ま
た

は
保
管
す
る
場
合
は
、
30
日
前
ま
で
に
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
堆
肥
の
施
用
】

◎
農
用
地
（
果
樹
園
を
除
く
）

・
木
質
系
の
土
壌
改
良
資
材

　

�「
一
作
に
つ
き
20
ｔ
」
か
つ
「
10
ａ
あ
た

り
100
㎥
」
ま
た
は
「
敷
き
均
し
厚
10
㎝
」

・�

木
質
チ
ッ
プ
（
木
く
ず
を
切
断
し
、
破

砕
し
、
ま
た
は
粉
砕
し
た
も
の
）

　

�「
一
作
に
つ
き
20
ｔ
」
か
つ
「
10
ａ
あ
た

り
150
㎥
」
ま
た
は
「
敷
き
均
し
厚
15
㎝
」

・
右
記
以
外
の
肥
料
な
ど

　

�「
一
作
に
つ
き
20
ｔ
」
か
つ
「
10
ａ
あ

た
り
20
ｔ
」

◎
果
樹
園

・�

木
質
系
の
土
壌
改
良
資
材
、
木
質
チ
ッ

プ
お
よ
び
右
記
以
外
の
肥
料
な
ど

　

�「
一
作
に
つ
き
20
ｔ
」
か
つ
「
10
ａ
あ
た

り
150
㎥
」
ま
た
は
「
敷
き
均
し
厚
15
㎝
」

◎
森
林

・
木
質
系
の
土
壌
改
良
資
材

　
「
５
ｔ
」
か
つ
「
１
ha
あ
た
り
５
ｔ
」

・
右
記
以
外
の
肥
料
な
ど

　
「
５
ｔ
」
か
つ
「
１
ha
あ
た
り
500
㎥
」

【
堆
肥
の
保
管
】

◎
農
用
地

・
木
質
チ
ッ
プ

　
保
管
場
所
１
か
所
に
つ
き
「
20
ｔ
」

・
右
記
以
外
の
肥
料
な
ど

　
保
管
場
所
１
か
所
に
つ
き
「
50
ｔ
」

◎
森
林

・
木
質
系
の
土
壌
改
良
資
材

　
「
５
ｔ
」
か
つ
「
１
ha
あ
た
り
５
ｔ
」

・
右
記
以
外
の
肥
料
な
ど

　
「
５
ｔ
」
か
つ
「
１
ha
あ
た
り
500
㎥
」

堆
肥
を
施
用
す
る
際
は

　
家
畜
ふ
ん
尿
や
木
質
チ
ッ
プ
な
ど
を
原

料
と
す
る
堆
肥
の
大
量
施
用
は
、
悪
臭
や

衛
生
害
虫
（
ハ
エ
、
ヤ
ス
デ
な
ど
）
の
発

生
原
因
と
な
り
ま
す
。
施
用
の
際
は
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
よ
く
腐
熟
し
た
堆
肥
を
施
用
す
る
こ
と

②�

施
用
後
は
、
臭
気
の
飛
散
を
抑
え
る
こ

と
（
速
や
か
に
耕
起
す
る
、
し
っ
か
り

覆
土
す
る
）

③�

栽
培
す
る
品
目
な
ど
に
応
じ
て
、
適
正

な
施
用
量
と
す
る
こ
と

農
地
の
賃
借
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
契
約
期
間

が
終
了
し
た
後
の
農
地
の
貸
借
方
法
は
、

原
則
、
農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
地

の
貸
借
に
な
り
ま
す
。

　
農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
埼
玉
県
農

林
公
社
（
農
地
中
間
管
理
機
構
）
が
中
間

的
な
受
け
皿
と
な
り
、
農
地
を
所
有
者
か

ら
借
り
て
そ
れ
を
貸
し
付
け
る
こ
と
で
地

域
の
担
い
手
に
農
地
を
集
約
す
る
事
業
で

す
。

　
事
業
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、
農
林
商
工
課
ま
た
は
農

業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度

国
の
経
営
所
得
安
定
対
策
に
つ
い
て

　
米
・
麦
・
大
豆
な
ど
に
つ
い
て
、
需
要

に
応
じ
た
生
産
の
促
進
と
水
田
農
業
全
体

と
し
て
の
所
得
の
向
上
な
ど
に
よ
り
、
農

業
経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、
転
作
作
物

な
ど
を
対
象
と
し
た
交
付
金
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　
申
請
に
関
し
て
は
、
４
月
ま
で
に
農
林

商
工
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
策
の
内
容
】

１　
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

　
食
糧
自
給
率
向
上
に
向
け
て
、
水
田
を

有
効
活
用
し
て
戦
略
作
物
を
生
産
す
る
農

業
者
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

※�

戦
略
作
物
…
麦
、
大
豆
、
飼
料
作
物
、

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
、
加
工
用
米
、
飼
料
用
米
、

米
粉
用
米

①
対
象
者

　
販
売
目
的
で
、
戦
略
作
物
を
生
産
す
る

農
業
者
等

②
交
付
単
価　

▼
麦
、
大
豆
、
飼
料
作
物

　
　

⇩

３
万
５
千
円
／
10
ａ

▼
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲

　
　

⇩

８
万
円
／
10
ａ

▼
加
工
用
米

　
　

⇩

２
万
円
／
10
ａ

▼
飼
料
用
米
、
米
粉
用
米

　
　

⇩�
収
量
に
応
じ
、
５
万
５
千
円
～

10
万
５
千
円
／
10
ａ
（
飼
料
用
米

の
一
般
品
種
に
つ
い
て
、
令
和

８
年
度
に
つ
い
て
は
標
準
単
価

６
万
５
千
円
／
10
ａ（
収
量
に
応
じ
、

５
万
５
千
円
～
７
万
５
千
円
／
10

ａ
）
と
な
り
ま
す
。）

※�

そ
の
他
、
地
域
の
特
色
あ
る
産
品
を
支

援
す
る
産
地
交
付
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
＝
農
林
商
工
課　
農
工
業
推
進
係
・
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
76
－
５
１
３
３

農
林
商
工
課
・
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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２　
畑
作
物
の
直
接
支
払
交
付
金

　
畑
や
水
田
に
お
い
て
、
麦
、
大
豆
、
そ

ば
、
な
た
ね
な
ど
を
販
売
目
的
で
生
産
す

る
農
業
者
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

①
対
象
者

　
販
売
目
的
で
対
象
作
物
を
生
産
す
る
農

業
者
で
、
認
定
農
業
者
、
集
落
営
農
ま
た

は
認
定
新
規
就
農
者

②
数
量
払
い
交
付
単
価

　
数
量
払
い
の
交
付
単
価
は
、
課
税
事
業

者
と
免
税
事
業
者
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
営
農
計
画
書
に
同
封
予
定
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
面
積
払
い
交
付
単
価

　
当
年
産
の
作
付
面
積
に
応
じ
て
、
数
量

払
い
の
内
金
と
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
面
積
払
い
の
単
価
：
２
万
円
／
10
ａ

　
化
学
肥
料
・
農
薬
の
使
用
を
減
ら
し
た

農
業
な
ど
の
環
境
に
や
さ
し
い
営
農
に
取

り
組
む
農
業
者
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
取
組
み
】

・�

化
学
肥
料
・
化
学
合
成
農
薬
の
使
用
を

慣
行
レ
ベ
ル
か
ら
５
割
以
上
低
減
さ
せ

る
取
組
と
緑
肥
の
施
用
（
カ
バ
ー
ク

ロ
ッ
プ
、
リ
ビ
ン
グ
マ
ル
チ
、
草
生
栽

培
）
を
組
み
合
わ
せ
た
取
組
み

・
有
機
農
業
の
取
組
み　
な
ど

①
対
象
者

　
有
機
農
業
に
取
り
組
む
農
業
者
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
団
体

②
交
付
単
価

　
10
ａ
あ
た
り
１
万
４
千
円
以
内

※�

申
請
額
の
全
国
合
計
が
予
算
額
を
上

回
っ
た
場
合
、
交
付
額
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
申
請
期
限

　
５
月
８
日
㈮

水
田
の
給
水
栓
管
理
に
つ
い
て

※
清
掃
・
点
検
は
お
早
め
に

　
４
月
下
旬
か
ら
農
業
用
パ
イ
プ
ラ
イ
ン

で
の
通
水
が
始
ま
り
ま
す
。

　
給
水
栓
の
劣
化
や
ゴ
ミ
の
詰
ま
り
に
よ

り
、
水
が
止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
通
水
前
に
各
自
、
清
掃
・
点
検
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

※�

給
水
栓
の
各
部
品
に
つ
い
て
は
、
農
林

商
工
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
者
＝
認
定
農
業
者
で
、
現
在
の
経
営

規
模
の
拡
大
と
生
産
性
向
上
を
図
り
、

引
き
続
き
５
年
以
上
農
業
経
営
を
行
う

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
か
た

補�

助
対
象
経
費
＝
新
規
作
物
・
生
産
性
向

上
な
ど
に
必
要
な
設
備
や
機
械
、
種
苗

購
入
に
要
す
る
経
費

補�

助
率
＝
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　
※
限
度
額
50
万
円
と
な
り
ま
す
。

　
※
申
請
は
、
１
人
１
回
限
り
で
す
。

申�

請
場
所
＝
農
林
商
工
課　
窓
口

　
※
補
助
要
件
に
つ
い
て
は
、
必
ず
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交
付
金

に
つ
い
て

美
里
町
認
定
農
業
者
支
援
事
業
に

つ
い
て

　県では、高温対策技術や省エネルギー対策技術の導入を支援します。補助率２分の１以内（上限あり）
で、ヒートポンプや遮光資材、かん水装置等の導入、既存農業ハウスの高軒高化ができます。

高温対策等園芸産地育成緊急支援事業について高温対策等園芸産地育成緊急支援事業について

【対象となる生産者】
　県内のほ場で野菜・果樹・花きを生産・販売する生産者
【申請について】
　事業を要望する生産者は、事業実施主体を通じて県への申請が必要となります。
　詳細は、県ホームページをご確認ください。

県ホームページ
QRコード

問合せ＝本庄農林振興センター　管理部地域支援担当　☎22-6156

23  令和８年４月
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平日昼間クラス

心とからだの健やかな毎日を応援するため、今年も運動教室を開催します。
どのコースも、初めてのかたや運動が苦手なかたも気軽に参加できる内容です。
自分に合ったペースで楽しく体を動かしましょう！

ウォーキング 定員:35名

ZUMBA GOLD 定員:35名

るんるん若ガエル　①月曜日　②木曜日 定員:① ・②各30名

ヨガ（昼） 定員:35名

エアロビクス 定員:35名

リズムウォーク＆ストレッチ 定員:35名

歩くことを取り入れた
健康づくりの教室です。
遺跡の森総合公園周辺
を楽しくウォーキング
します。※７～９月は
お休みです。

インストラクターの動
きを見ながら、ラテン
系のリズムに合わせて
無理なくダンスを楽し
みます♪

いすに座ってできる軽い運動や、楽しみな
がら挑戦できる脳トレを通じて、体も頭も
刺激していきます。無理なく続けられる内
容で毎日の元気づくりと若がえりをサポー
トします♪

心を穏やかに整えるヨガです。からだを緩やかにほぐし、
自律神経を整えて心身をリラックスさせます。

音楽に合わせて体を動
かし、心肺機能を高め
る有酸素運動を行って
いきます。初めての方
も無理なく参加できま
す。

軽やかなステップで代
謝を上げ、のびのびと
全身をストレッチして
いきます。

時間 午後１時30分～２時30分
場所 中央公民館　講師 上野
初回 ５月11日㈪

時間 午後１時30分～２時30分
場所 中央公民館　講師 福田
初回 ５月12日㈫

時間 午前10時～11時
場所 中央公民館　講師 笠原
初回 ５月11日㈪

時間 午後１時15分～２時15分
場所 中央公民館　講師 船岡
初回 ５月14日㈭

時間 午後１時30分～２時30分
場所 東児玉公民館　講師 上野
初回 ５月14日㈭

時間 午前10時～11時
場所 中央公民館　講師 入
初回 ５月12日㈫

時間 午前10時～11時
場所 中央公民館　講師 midori
初回 ５月13日㈬

毎週
月曜

初心者
大歓迎

参加費
無料

多彩な
クラス

令和８年度運動教室参加者募集！令和８年度運動教室参加者募集！
～無理なく続く、ちょうどいい運動習慣～～無理なく続く、ちょうどいい運動習慣～

毎週
木曜

毎週
木曜

毎週
水曜

毎週
火曜

毎週
火曜

毎週
月曜

広報みさと４月号　№657　24  



平日夜間・土曜クラス
腰痛＆肩こり改善教室 定員:30名

コアを整えるワークショップ 定員:30名

かんたんダンス 定員:35名

ヨガ（夜） 定員:35名

ここちよいほぐし 定員:30名

姿勢や体の使い方を見
直し、不調を軽減して
いきます。日々の疲れ
をやさしく整えていく
教室です。

ストレッチポールⓇを
活用し、体幹を整えな
がら機能を高め、体の
使い方を学んでいく教
室です。

こどもから大人まで、
流行りの音楽に合わせ
て、楽しく踊ります♪
親子で一緒に参加でき
ます！

やさしく正しい体の動
きを通じてエネルギー
の巡りを整え、心身を
ゆっくりほぐします。
一日の終わりのリラッ
クスタイムに♪

いつでもどこでも取り
入れられるセルフマッ
サージなどで、からだ
を心地よくほぐしてい
きます。

時間 午後７時～８時
場所 中央公民館　講師 池田
初回 ５月12日㈫

時間 午後７時～８時
場所 中央公民館　講師 宇都宮
初回 ５月８日㈮

時間 午後２時30分～３時30分
場所 中央公民館　講師 HIRO
初回 ５月９日㈯

時間 午後７時～８時
場所 中央公民館　講師 midori
初回 ５月13日㈬

時間 午後１時15分～２時15分
場所 中央公民館　講師 小林
初回 ５月９日㈯

令和８年度運動教室参加者募集！令和８年度運動教室参加者募集！
～無理なく続く、ちょうどいい運動習慣～～無理なく続く、ちょうどいい運動習慣～

※ るんるん若ガエル教室は①・②のうち、ご希望のクラスを申し込みください。
※ 申し込みされたかたには、後日案内を送付します。
※ 令和７年度の運動教室に参加しているかたについても改めて申し込みが必要となります。

▲

申込開始 ４月13日㈪　午前９時から電話受付。先着順

▲

受付時間 午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

▲

申 込 先 教育委員会事務局　生涯学習係 　☎76-3431

毎週
水曜

毎週
火曜

毎週
金曜

毎週
土曜

毎週
土曜
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

埼
玉
司
法
書
士
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

敷
金
（
賃
貸
住
宅
）
ト
ラ

ブ
ル
1
1
0
番

　
埼
玉
司
法
書
士
会
は
、
埼
玉
弁
護
士

会
と
共
催
で
、
敷
金
（
賃
貸
住
宅
）
問

題
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
＝
４
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　
午
前

10
時
～
午
後
４
時

相
談
方
法
＝
電
話
相
談　
☎
０
４
８
－

８
３
８
－
１
８
８
９
（
当
日
の
み
通

話
可
）

相
談
料
＝
無
料
（
通
話
料
の
み
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。）

問
合
せ
＝
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
４
８
－
８
６
３
－
７
８
６
１

国
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

第
１
回
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

受
付
期
間
＝
５
月
７
日
㈭
ま
で

試
験
期
日
＝
【
１
次
】
５
月
16
日
㈯
～

24
日
㈰
う
ち
一
日

　
【
２
次
】
６
月
13
日
㈯
～
28
日
㈰
う

ち
一
日

合
格
発
表
＝
【
１
次
】
６
月
４
日
㈭

　
【
最
終
】
７
月
24
日
㈮

第
１
回
幹
部
候
補
曹

応
募
資
格
＝
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

受
付
期
間
＝
４
月
３
日
㈮
ま
で

試
験
期
日
＝
【
１
次
】
４
月
11
日
㈯

　
【
２
次
】６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰

合
格
発
表
＝
【
１
次
】
５
月
21
日
㈭

　
【
最
終
】
陸
７
月
30
日
㈭　
海
８
月　

６
日
㈭　
空
９
月
３
日
㈭

任
期
制
自
衛
官
２
等
陸
・
海
・
空
士

応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
（
32
歳
の
か
た
は
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い

か
た
）

受
付
期
間
＝
年
間
通
じ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

試
験
期
日
＝
受
付
時
ま
た
は
地
方
協
力

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

合
格
発
表
＝
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

☎
０
４
８
－
５
２
２
－
４
８
５
５

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

入場無料！
『 ミムリン音楽祭』の開催

【日　時】　４月18日㈯　午後１時開演
（午後０時30分開場）

【場　所】　美里町遺跡の森館ホール
【出　演】　美里中学校吹奏楽部、みさとことの
会、コールみさと、彩の響 室内楽団、カナ
リアの会、男声合唱団 東海

【問合せ】　実行委員長　根岸　☎76-1818

シルバー人材センターからのお知らせ

問合せ＝美里町シルバー人材センター　☎76-5430

４月の入会説明会４月の入会説明会

気温の上昇に伴い、今年度も多くの除草依頼が予想されます。
除草作業のご依頼は、早めのご相談をお願いいたします。

【日時】４月15日㈬・23日㈭　午前10時30分～
【場所】シルバー人材センター事務局（遺跡の森館内）

入会説明会は、毎月第3水曜日と第4木曜日に開催！

◆除草作業のご依頼について

◆シルバー会員に登録してみませんか？　年間を通して新規会員募集中！
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人口 10,549人 （－９人）

男 5,339人 （－１人）

女 5,210人 （－８人）

世帯 4,615戸 （＋２戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

４ 35 26 22

３月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた254人も含みます。

戸籍の窓口（敬称略） この欄に掲載を希望されるかたは、届出時に住民保険課へお申し出ください。

２月16日～３月15日申出分　※行政区順

お誕生おめでとう
名　前 保護者 行政区

髙
たかはし
橋 仁

に こ
心 裕介 根木

お悔やみ申し上げます
名　前 年　齢 行政区

西𦚰 豊子 92 関
荒川 保 86 小茂田
橋場 エイ子 93 木部
大木 トミ子 86 甘粕
堀内 勝則 84 甘粕
関口 よしい 93 中里
石川 寿人 56 湯栃
岡本 宗助 89 小栗
持田 忠夫 86 小栗
小林 智惠子 100 大仏
田島 辰代 97 円良田

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診  察  日　日曜日・祝日
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　※発熱外来も行なっています。
　　　　　午後７時～10時（受付：午後９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療日時　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：午後９時45分まで）
※木曜日が祝日にあたる場合の診療時間は、休日診療
と同じです。

○平日夜間診療

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）

■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえご利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

４月５日㈰ あたご山クリニック ☎22-8733
４月12日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク ☎24-0008
４月19日㈰ したら眼科クリニック ☎33-8333
４月26日㈰ 本 庄 皮 膚 科 医 院 ☎22-3233
４月29日（水・祝） 鈴 木 外 科 病 院 ☎72-1235
５月10日㈰ 関根内科外科医院 ☎77-7667
※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
ら受診してください。
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新しい本を紹介します。

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、４月30日㈭【整理日】 ホームページ

ＱＲコード

一 般 書

谷本 雄治/文　大野 八生/絵　岩崎書店

『ななくさのえほん』
はる あき

はるのななくさ、あきのなな
くさ。どんな植物か知ってい
ますか? 日本の伝統のななく
さを、楽しい絵とともに紹介
します。表紙側から「はるの
ななくさ」、裏表紙側から「あ
きのななくさ」を読める両開
き絵本。

朝井 まかて/著　KADOKAWA
大正13年、宗教哲学者・柳宗
悦の家に、陶芸家の河井寛次
郎と濱田庄司が来訪。意気投
合した男たちは小道具市を巡
り…。新たな美「民藝」の世
界を切り開いた人々の情熱と
輝きの日々を描く。『小説野性
時代』連載を加筆修正。

高尾 美穂/著　清流出版
更年期以降に起こる様々な変
化の中で、いい感じに楽しく
過ごすための「生き方ガイド」。
年齢を重ねたら知っておきた
い、「自分のいたわり方」「心の
守り方」「気持ちの盛り上げ方」

「人とのいい距離感」を伝えま
す。

『グロリアソサエテ』
GLORIA SOCIETY 

山田 慶太/文　田口 麻由/絵　ポプラ社

『てんてんきょうだいとまるねえちゃん』

何にでも「てんてん」をつけたがる「てんてんきょうだい」
には、「まるねえちゃん」がいた! そして、いろいろなこと
ばに「まる」をつけていき…。日本語の面白さにも触れ
られる、子どもの言語センスを養うことば遊び絵本。

村木 嵐/著　文藝春秋
瞬く間にスターダムに上りつめた大田南畝は、江戸の狂
歌を牽引する存在になるが、松平定信の台頭により出版
界に粛清の嵐が吹き荒れる。一方、長男・定吉には狂気
の萌芽が見え-。『オール讀物』連載を単行本化。

（紹介文：ＴＲＣ株式会社図書館流通センターより引用）

『雀ちょっちょ』

児 童 書

『疑
ぎ わ く

惑～思いがけない結末を』
（文豪×ミステリー傑作集　文豪の書斎は謎で満ちている）

『高尾美穂流生き方ガイド体も心もいい感じ』
今日も一日ご機嫌で

星 新一　芥川 龍之介　佐藤 春夫　江戸川 乱歩　筒井 康隆　
大岡 昇平　 山川 方夫/著　日下 三蔵/編　汐文社

竹内 龍人/著　誠文堂新光社

『脳がだまされる!?だまし絵の科学』
どう見える?錯覚の秘密を解き明かせ!

何に見える? どう見える? 見たものが実際とは違って
見える「だまし絵」。いろいろな種類のだまし絵を多数
掲載し、そのしくみについても解説する。

水生 大海/著　ポプラ社
レトロなマンションの住人専用食堂に新しくやって来た
料理人・雨森涼真。どこか謎めいた彼は、薬膳の知識を用
いてメニューをアレンジしてくれるばかりか、日々遭遇す
る謎を解き明かし…。レシピも掲載。コージーミステリー。

『メゾン美甘食堂』
Maison Mikamo Shokudo

さまざまなタイプのミステリ
の面白さを伝えるアンソロ
ジー。文豪たちが書いたミス
テリ作品の中から、意外な結
末が待ち受ける作品を厳選。
星新一「なるほど」、芥川龍之
介「疑惑」など全7編を収録す
る。
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 300

１人当たり
エネルギー 塩分
62kcal 0.1g

きなこミルクもち

作り方
① 	鍋に牛乳、片栗粉を入れ、中火にかけ木べらでよく混ぜる。
② ��粘りがでてきたら、弱火にしてよく練る。もち状になったら火を止め、水

でぬらしたバットに平らにのばす。
③ ��あら熱がとれたら冷蔵庫で冷やし、好みの形に切り、きなこと砂糖を混ぜ

たものにまぶす。

（１人分)材 料
牛乳…………………  240㎖
片栗粉………………大さじ４
きなこ………………大さじ４
砂糖…………………大さじ２

手話講座手話講座
ワンポイント

※�この動画は、児玉郡市共同で企画・
作成したものを本庄市のYoutube
チャンネルに掲載しています。

Youtubeチャンネル
QRコード

　ワンポイント手話講座は、動画で
の紹介にリニューアルしました！�
　分かりやすく、楽しく手話を学べ
るよう、YouTubeでご覧いただけ
る動画を配信しています。�
　ぜひ、下のQRコードから動画を
チェックしてみてください！

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-2855

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

みんなでとめよう！　国際電話詐欺　＃みんとめみんなでとめよう！　国際電話詐欺　＃みんとめ
　国際電話番号を利用した特殊詐欺被害が多発しています。国際電話番号とは、＋１や＋ 44などから始
まる番号で、電話番号の先頭についている＋以降の数字は国コード（国番号）と呼ばれるものです。
　「＋ 81」は日本の国コードなので、それ以外の国コードで電話がかかってきた場合、注意が必要です。
　令和７年中、特殊詐欺に利用された電話番号のうち、約 75.5％が国際電話番号です。被害に遭わないた
めに、国際電話からの着信を受けないための対策をしましょう。

被害の多くは60～80歳代
国際電話の発信・着信は無償で休止できます！

固定電話

スマート
フォン

20～30歳代の被害が増加
携帯電話の発着信設定を正しく行いましょう
キャリアの着信拒否サービスや電話着信規制アプリの
利用がおすすめです

国際電話不取扱受付センター☎0120-210-364
オペレーター案内：平日午前９時から午後５時まで
自動音声案内：平日、土日・祝日24時間

Webからの申し込み
詳しくは国際電話不取扱受付センターの
ホームページをご確認ください。

29  令和８年４月



子ども広場
child

子ども広場
child

子ども広場
child

各広場・健診のお知らせ 会場：保健センター　☎76-2855
担当：こども未来課　☎76-2277

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦・夫

（パートナー）
妊婦体験をします！

４月13日㈪ 午後１時30分～
３時

お産の話し・妊娠中の栄養
[母子手帳、ママパパ学級テキスト、
水分補給できるもの]

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月頃までのこどもと
保護者

４月23日㈭
午前10時～

11時30分

ベビーマッサージ・発達を促す遊び
[母子手帳、バスタオル、水分補給できるもの]

５月21日㈭
離乳食のお話・赤ちゃんのやさしいヨガ
[母子手帳、バスタオル、水分補給できるもの]

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者

（未就園児も可）

４月６日㈪
４月27日㈪ 午前10時～

11時30分

親子で音楽にあわせて遊ぶリトミック♪
簡単なおもちゃ作製や絵本タイムもあ
ります！
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]

５月11日㈪
５月25日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者

（未就園児も可）

４月24日㈮
午前10時～

11時30分

親子で体を動かして遊ぶ教室です。
心も身体もリフレッシュしましょう！
骨盤体操やストレッチもあります。
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]５月29日㈮

育児・母乳相談
所要時間30分程度

（３日前までに要予約）

町内在住の乳幼児・妊
婦・夫（パートナー）・
育児協力者

４月９日㈭

午前10時～
11時30分

計測・栄養・母乳相談など育児に対す
る相談。妊娠中のかたの沐浴・オムツ
交換・抱っこデモ、マタニティ広場に
来られないかた向けにお産の話しなど
もできます。[母子手帳、バスタオル、
フェイスタオル2枚(母乳相談時)]５月７日㈭

※広場や相談は予約制です。開催前日までに、担当のこども未来課へお申込みください。

乳児健診
日　程＝①４月21日㈫　②５月15日㈮
対象児＝①令和７年４月・６月・９月・12月生まれ

②�令和７年５月・７月・10月、令和８年１月生まれ
内　容＝�身体計測、内科診察、育児相談など

３歳児健診
日　程＝４月10日㈮
対象児＝令和４年９月～11月生まれ
内　容＝�身体計測、内科診察、目の屈折検査、
　　　　�尿検査、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

１歳６か月児健診
日　程＝５月22日㈮
対象児＝令和６年８月～10月生まれ
内　容＝�身体計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前頃に送付します。

★母子健康手帳の交付手続きは、こども未来課（☎76-2277）または保健センター（☎76-2855）へ予約をお願いします。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

健幸ときめき楽習会の表彰式を行いました健幸ときめき楽習会の表彰式を行いました
　令和７年11月12日㈬にスタートした『健幸ときめき楽習会』（参加者27名）は、全10回の日程で、
生活習慣病予防を目的に、家庭で継続的に実施できる運動と栄養について学びました。
　１月28日㈬の最終日には皆勤賞として８名、また１日推定塩分摂取量検査（尿検査）で基準値（男
性８ｇ未満、女性７ｇ未満）以内だった３名が表彰されました。
　終了後のアンケートからは、「食事に気をつけ始めた」が81.8％、「運動を始めた」「以前から運動を
継続している」が90.4％と参加者の意識の向上を感じました。
　また、握力の向上、腹囲・尿検査の結果が改善したかたが50％以上となり、3か月間にわたって、
自ら設定した目標に向かって生活習慣改善に取り組んだ成果が見られました。

　「児玉郡市ごみ分別アプリ」は、ごみの出し方を確認することができる便
利なアプリです。
　右のQRコードからダウンロードできますので、ぜひご利用ください。

ごみの分別に迷ったら…
児玉郡市ごみ分別アプリで確認しよう！

①�左上のマークを押す ②「ごみの出し方」を押す ③確認したい項目を押す ④出し方を確認

31  令和８年４月



問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係（コミュニティセンター内）　☎76-3431

ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

　ひろとくんの笑顔に毎日癒され
てます。これからも元気いっぱい
にスクスクと大きくなってね！
生まれてきてくれてありがとう。

〈令和７年４月25日生〉

伊
い い

井　大
ひ ろ と

翔ちゃん（北阿那志）

　６月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの
受け付けをしています。
　４月30日㈭までに総務課へ☎連絡を！

ミムリンの町 音楽コンサートが開催されました♪
　３月15日㈰、遺跡の森館ホールにて『ミムリンの町音楽コンサート』が開催されました。
　当日は、熊谷市出身のピアニスト森田義史さんが出演し、ベートーヴェン作曲　ピアノソナタ第23番「熱
情」など、迫力ある演奏が披露され、会場は大きな拍手に包まれました。
　また、町内在住の小学生から高校生までの未来のピアニスト15名も出演し、それぞれが日頃の練習の成
果を発揮しました。本番ならではの緊張も感じられる中、一人ひとりが心を込めて演奏を披露していまし
た。
　プログラムでは、さまざまな曲が次々に披露され、それぞれの音色や表現の違いが会場に響き渡りまし
た。来場者はスタインウェイグランドピアノの美しい音色に耳を傾け、演奏を終えた出演者に温かい拍手
を送っていました。

　私たちの元に生まれてきてくれ
てありがとう。これから色々な事
を経験して奏翔が幸せいっぱい元
気いっぱいに育ちますように！

〈令和７年４月22日生〉

椎
し い な

名　奏
か な と

翔ちゃん（木部）

　１歳のお誕生日おめでとう！パ
パ、ママ、ねえね大好きしおんちゃ
ん！可愛い笑顔がキュート♡ こ
れからも元気いっぱい遊ぼうね！

〈令和７年４月11日生〉

金
か な も り

森　紫
し お ん

音ちゃん（駒衣）
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