
美里町民プラス美里町民プラス１１
ワンワン

大学を開校します！大学を開校します！
　町民の皆さまの学習の機会や交流の場を設ける「美里町民プラス１

ワン

大学」の
受講生を募集します。
　この機会に色々なことを楽しく学んでみませんか？
【日　　時】 下記一覧のとおり
【会　　場】 中央公民館　ほか
【定　　員】 30名（申込順、定員になり次第締切）
【申込対象】　町内在住で18歳以上のかた
【申込開始】 ７月７日㈫～　午前９時～午後５時

【申込方法】　電話または窓口で受付
【持 ち 物】　 筆記用具・飲み物・出欠簿
【費　　用】 無料

なにか
１つで

も

プラス
にして

未来
へつな

げよう

申込み・問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習課（コミュニティセンター内）　☎76-3431

令和７年度の閉講式の様子です令和７年度の閉講式の様子です

第
１
回

・午後１時10分～１時30分　開講式
・午後１時30分～３時　軽スポーツ教室
・午後３時10分～３時50分　サークル決め

ボールリレーやラケット運び、シャトルを使った軽
い運動などのゆる～いスポーツです。

第
５
回

・午後１時30分～２時10分
　　音楽コミュニケーション
・午後２時20分～３時 音楽コミュニケーション
・午後３時10分～３時50分　サークル活動
遺跡の森館を貸し切って音楽で癒しの時間を満喫し
ましょう。

第
６
回

・午後１時30分～２時10分
　　食事バランスとフレイル予防
・午後２時20分～３時 食事バランスとフレイル予防
・午後３時10分～３時50分　サークル活動
食生活を見直すきっかけをつくるプログラムです。
フレイルの予防ポイントも学びましょう。

第
７
回

・午後１時30分～２時30分
　　グループサークル活動発表（各グループ10分）
・午後２時40分～　 閉講式

これまで学んできた成果をグループごとに発表し、
町民プラスワン大学を閉講します。

第
２
回

・午後１時30分～２時10分　相続・遺言講座
・午後２時20分～３時　相続・遺言講座
・午後３時10分～３時50分　サークル活動
相続を円満にするには、トラブルにならない遺言書
を作るには、などの話題を集約した講座です。

第
３
回

・午後１時30分～２時10分　美里町の歴史を学ぶ
・午後２時20分～３時
　　ポチっと☆みさとの登録をしよう 
・午後３時10分～３時50分　サークル活動
展示室で出土品を見学しながら美里町の歴史と文化
を学びます。
ポチっと☆みさとの登録を一緒にしてみましょう。

若年がん患者ターミナルケア在宅療養生活支援事業
　若年のがん患者のかたが、住み慣れた自宅で自分らしく安心して日常生活が送れるよう、在宅療養に必
要な経費の一部を助成します。

【対象者】次のいずれにも該当するかた
　・40歳未満の町民
　・�がん患者で、医師に医学的知見に基づき回復の
見込みがない状態に至ったと判断されたかた

　・他の公的支援制度を受けていないかた
【対象サービスなど】
　下表のとおり

【申請方法】
　下記の書類を保健センター窓口に提出
　・�美里町若年がん患者ターミナルケア在宅療養生
活支援事業補助金登録申請書

　・医師の意見書

【利用方法】
　申請後、登録決定通知書を交付しますので、その
後サービスの利用が可能となります。決定前の利用
は該当になりませんので、ご注意ください。詳細は、
保健センターまでお問い合わせください。

【その他】
　申請書などの様式は、窓口にて配布または町ホー
ムページでダウンロードできます。

問合せ＝住民保険課　健康推進係（保健センター内）　☎76-2855

対　　象対　　象 補助金額補助金額

①～④対象サービス
利用料の９割
月額上限

72,000円

福祉用具購入費の９割

上限�90,000円

作成料
上限�4,000円⑥医師の意見書 申請時に必要となる意見書

例１ サービス利用料
70,000円/月の場合

例２ 福祉用具購入費用
120,000円の場合

補助金額　利用料の９割
63,000円

補助金額　購入額の９割
108,000円

※上限90,000円

自己負担額
7,000円

自己負担額
30,000円

対象サービス対象サービス

町ホームページ
QRコード

①訪問介護 身体介護�・生活援助�・通院等乗降介護�

②訪問入浴介護

③福祉用具貸与 車いす・車いす付属品・特殊寝台・特殊寝台付
属品・床ずれ防止用具・体位変換機・手すり・
スロープ・歩行器・歩行補助つえ・移動用リフ
ト(つり具の部分を除く)�・自動排泄処理装置

④居宅介護支援 介護支援専門員による事業所との連絡調整な
どの費用

訪問入浴介護

⑤福祉用具購入
腰掛便座・自動排泄処理装置の交換可能部
品・入浴補助用具・簡易浴槽・移動用リフト
のつり具の部分

令和８年８月７日㈮　中央公民館(大ホール） 令和８年12月11日㈮　遺跡の森館ホール

令和８年９月11日㈮　中央公民館(大ホール）

令和８年10月９日㈮　遺跡の森館展示室

第
４
回

・午後１時30分～２時10分
　　myライフ＆エンディングを考えよう
・午後２時20分～３時 myライフ＆エンディングを考えよう
・午後３時10分～３時50分　サークル活動
家族に託したいもの、残したいもの一度考えてみませ
んか、記録方法などをお話しします。

令和８年11月13日㈮　中央公民館(大ホール）

令和９年１月15日㈮　中央公民館(大ホール）

令和９年２月19日㈮　中央公民館(大ホール）
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