
～ひとりで抱え込んでいませんか～
　最近物忘れが気になる、介護疲れがたまっている、悩みを打ち明ける場所がない…、まずはおしゃべり
しながら気持ちを吐き出してみませんか。
　「認知症・介護者のつどい」では、在宅生活の中で物忘れが気になるかた、介護を受けて暮らしているかた、
介護をしている・していたかた、これから介護について知りたいかたが集まり、日頃の思い（喜び・不安・
疑問など）を共有し、交流する場です。ほっと一息ついて気持ちを軽くしてみましょう。
■開催日　８月19日㈬　午後１時30分〜３時
■場　所　保健センター
■対象者　・在宅で暮らしている本人やその家族、関係者のかた
	 ・これから介護に関わるかた　・介護をしてきたかた
	 ・介護や認知症について関心のあるかた
■申込み　 開催日前日までに電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　 町公式LINEからもお申し込みできます。
　　　　　 ※途中参加、退出もできます。

■日　時　９月18日㈮　午前10時～11時30分
■場　所　美里町役場　201会議室
■定　員　20名（定員になり次第締切）　※以前受講されたかたも参加可
■講　師　キャラバン･メイト（認知症キャラバン・メイト研修修了者）
■申込み　電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　町公式LINEからもお申し込みできます。　※申込締切９月11日㈮

『認知症サポーター養成講座』受講者募集！

※受講者には、支援の目印「オレンジリング」と「サポーター証」を配布します。

認知症サポーターとは
　「なにか特別なことをする人」ではありません。認知症について正しい知識を持ち、認知症のか
たやその家族に対してやさしく声をかけたり、ちょっとした手助けをする地域の「応援者」です。

　この講座は、認知症の基礎知識や認知症のかたへの接し方などを学ぶ講座です。
　「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指して、一緒に認知症について学んでみませんか？

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

認知症について学びませんか？ 参加費
無料

参加者募集「認知症・介護者のつどい」を開催します！ 参加無料

現況届の提出を忘れずに！
　この現況届は、毎年８月１日における所得と受給資格を確認し、手当を引き続き受ける要件があるかど
うかを確認するものです。
　対象者には、７月末に通知を送付しましたので、こども未来課窓口に必要書類をご提出ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当

■受付期間（土日・祝日を除く）
　◎児童扶養手当　　　８月３日㈪～21日㈮
　◎特別児童扶養手当　８月12日㈬～９月４日㈮
■各制度については、右記 QR コードよりご案内しています。 児童扶養手当 特別児童扶養手当

住民保険課　健康推進係からのお知らせ　問76-2855

帯状疱疹の予防接種はお済みですか？

【対象外のかた】
　すでに町の助成を受けて接種したかた

【期間】
　令和９年３月31日㈬まで
　※�実施期間を過ぎて接種した場合、全額自
己負担になります。

【自己負担額】
　生ワクチン　2,000円
　組換えワクチン　5,500円

【接種回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回（原則同一医療機関
にて接種）
※実施期間内に２回とも接種を完了してください。

【受診方法】
　指定の医療機関に予約のうえ接種

【持ち物】
　①予防接種の予診票
　②�健康保険証利用登録済のマイナンバー
カードまたは資格確認書

　③自己負担金

【助成金額】
　接種費用の２分の１（１回につき10,000円
を上限とする）

【助成回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回

【申請方法】
　接種後、申請書に医療機関が発行した領収
書の原本を添付し、住民保険課　健康推進係
（保健センタ－）に提出してください。
※�申請書は、保健センター窓口や町ホーム
ページから入手できます。

【申請期限】
・接種日から180日以内です。
・�組換えワクチンを接種する場合、２回分の
接種費用の申請を同時に行うことは可能で
すが、その場合の申請は、1回目を接種し
た日から180日以内に行ってください。

・１回目のみでも申請できます。

　上記の対象のかたには、３月下旬に予診票を送付しました。希望されるかたは指定の医療機関で
接種を受けましょう。詳しい内容は、同封の案内通知をご確認ください。予診票を紛失された場合や、
お手元に見当たらない場合は、再発行が可能です。住民保険課　健康推進係（保健センター）まで
ご連絡ください。
　※下記期間中に接種できなかった場合は、以後定期接種の対象となりませんのでご注意ください。

高齢者帯状疱疹定期予防接種の対象ではないが、50歳以上で予防接種を希望されるかた
（年齢は接種日において50歳以上）

①�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳のかた（年齢は令和９年３月
31日基準）※実施期間内であれば、誕生日を迎える前でも接種できます。

②�60歳以上65歳未満のかたで、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障害があり、日常生活
がほとんど不可能な程度の障害認定(身体障害者手帳１級または同程度)を受けているか
た(接種日において満年齢)

高齢者帯状疱疹定期予防接種

帯状疱疹予防接種助成事業

帯状疱疹助成事業 認知症・介護者のつどい

認知症サポーター養成講座

定期予防接種

問合せ＝こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325
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