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警戒レベル
１ 早期注意情報

情報名称などが大きく変わりました。
町が発令する避難情報を確認してください。

レベル + 情報

レベル３大雨警報警戒レベルの数字と情報の名称が
必ずセットになります

変更のポイント
出典：気象庁

防災気象情報が変わりました

あ ら た め て 考 え る 防 災 と 備 え

命 守ろうを

　令和６年６月に取りまとめられた 「防災気象情報に関する検討会」の提言を踏まえ、気象庁と国土交通
省は、令和８年５月29日㈮から新たな防災気象情報の運用を開始しました。
　河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情報などは、これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりに
くくなっていましたが、今回の改善により、避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難の判断がしや
すくなりました。
　例えば、これまでの大雨警報は、「レベル３大雨警報」という名称に変更になり、レベルの数字と一緒に
情報が伝えられます。レベル４やレベル３の情報が発表された場合には、河川の水位情報などを確認して
早めの避難を心がけてください。

防災気象情報が変わりました防災気象情報が変わりました

　近年、集中豪雨や強風が多発しています。いつ起きるかわからない災害への備えはできていますか。今
回の変更で「私たちはどのレベルで何をしなければいけないか」を確認しましょう。改めて、災害時に必
要な防災備蓄品の準備をしましょう。

備えは十分ですか？備えは十分ですか？
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防災の心がけと災害時における防災の心がけと災害時における
避難のあり方について避難のあり方について
　浸水想定区域内や土砂災害警戒区域内にお住まいのかたで、大雨時に
災害発生が見込まれる場合や気象警報の発表時などは避難が必要です。
　令和２年度に毎戸配布した総合防災ハザードマップ「みさと防災」で、
お住まいの場所が危険かどうか、また、避難について確認をしておきま
しょう。
　事前に準備をしておくことで、災害時にも落ち着いて対応できるよう
になります。ご自身とご家族の命を守るために、行動しましょう。

高齢者等は避難　他の人は避難準備や自主避難
　高齢者や小さな子どもや障がい者など避難に時間を要するかたは､ 危険な場所
から安全な場所へ避難しましょう。また、土砂災害の危険性がある区域や急激な
水位上昇のおそれがある河川沿いの居住者もこの段階での避難が強く望まれます。

レベル

３
災害まで
数〜３時間前

警報

災害への心構えを一段高める
　災害発生の危険性はまだ低い段階ですが、気象庁から「早期注意情報」が発
表された場合には最新の防災気象情報などに留意するなど、災害への心構えを
高めてください。

レベル

１
災害まで
数日～１日前

早期注意情報
災害リスクや避難情報の把握手段を再確認
　災害発生に対する注意が高まってきた段階です。ハザードマップで災害の危
険性のある区域や避難所、避難経路、避難のタイミングの再確認、持ち出し品
の準備など、避難に備え自らの避難行動を確認しておきましょう。

レベル

２
災害まで
半日～数時間前

注意報

いつ・何をする？
防 災 気 象 情 報

それぞれのレベルに応じた避難行動を事前に確認しておきましょう。危険な場所にいる人は、これらの情報を参考に、レベル４までに自ら
の判断で避難してください。

色とレベルで判断

より安全な場所へすぐ移動
　命が危険な状況です。すでに災害が発生しているか、発生直前の状況です。
確認できていなくても、周囲で災害が発生している可能性があります。ただちに、
がけから離れた部屋や建物のより高い場所へ避難してください。

レベル

５ 特別警報
災害発生

危険な場所から全員避難
　町から「避難指示」が発令されている場合があります。対象地域のかたは、
全員速やかに危険な場所から避難してください。

レベル

４
災害まで
2～0時間前

危険警報
▲ここまでに安全な場所へ避難▲

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115
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令和８年度　第１回　遺跡の森　映画劇場

上映作品：「ごはん」

▶開催日　８月22日㈯
▶時 間　�午後１時30分～
　　　　　（開場：午後１時～）

▶場 所　美里町
　　　　　  遺跡の森館ホール
▶定 員　556名（先着順）
▶入場料　無料

[あらすじ]
　東京で働いていたヒカリのもとに京都で米農家を営む父の
急逝が知らされる。父とはぎこちない関係のまま育った彼女
だったが、葬儀のために帰郷する。そこでヒカリは高齢化が
進む地域の農家たちに頼られ、父が広大な田んぼの耕作を引
き受けていた事実を知る。ヒカリは父が残した田んぼを引き
継ぐことを決意し、様々な人に助けられながら米作りに奮闘。
その仕事を通して、亡き父の思いを少しずつ理解していく。

　毎日食べる「ごはん」の見方が変わる。農家でもある監督が４年をかけて撮影。米作りのリアルな奮闘
が詰まった作品です。遺跡の森館で皆さまのご来場をお待ちしております！

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習課　生涯学習係
　（コミュニティセンター内）　☎76-3431

美里町観光協会主催美里町観光協会主催
インスタグラムフォトコンテスト開催！インスタグラムフォトコンテスト開催！
　町の魅力を広くPRするため、インスタグラムフォトコンテストを開催しま
す。今年度のテーマは「美」。あなたが感じた「美しい美里町」を写真で切り
取ってインスタグラムに投稿してください。たくさんのご応募をお待ちしてい
ます。

【テ ー マ】　「 美 」
　　　　　　�※�四季の風景、地域の人々の笑顔、伝統文化、イベント、日常の何気ない瞬間など。あなた

が感じた・見つけた「美しい美里町」を写真で切り取ってください。
【応募期間】　令和８年８月１日㈯～10月31日㈯
　　　　　　※�募集写真は令和７年11月１日㈯から令和８年10月31日㈯までに撮影されたものに限ります。 

【応募方法】　
　① 美里町観光協会のインスタグラムアカウント「@misato_kanko」をフォロー
　② 投稿画像に「@misato_kanko」をタグ付け
　③ 投稿文に「作品タイトル」「撮影場所」を入力
　④「＃埼玉県美里町フォトコン2026」を入力して投稿

【入賞賞品】　
　・金賞１点（町特産品＋町内商品券　合計10,000円相当）
　・銀賞２点（町特産品＋町内商品券　合計  5,000円相当）
　・銅賞３点（町特産品　3,000円相当） 観光協会

インスタグラム
観光協会

ホームページ

問合せ＝美里町観光協会事務局（農林商工課内）　☎76-5133

応募条件などの詳細は、観光協
会ホームページまたはインスタグ
ラムをご確認ください。
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令和８年度　文化祭について令和８年度　文化祭について

【申込期間】
　８月 19 日㈬～ 28 日㈮（土日を除く）
　午前９時～午後５時

【申込資格】
　町内在住・在勤のかた

【申込方法】
　コミュニティセンター窓口に備え付けの申込書に
必要事項を記入し、お申し込みください。

【申込作品点数】
　１人２点まで　《右記応募要項のとおり》
※�会場の都合により大きな作品、内容が目的に沿わ

ない作品については展示できません。
【搬入日時・場所】
　10 月 23 日㈮　午後１時～３時（時間厳守）
　遺跡の森館
※作品を搬入した箱などは持ち帰ること

【搬出日時・場所】
　10 月 25 日㈰　午後３時～４時（時間厳守）
　遺跡の森館

【応募要項】
◎作品種目
　�絵画・版画・和紙絵・写真・書・俳句・

俳画・短歌・古美術・菊・レザークラ
フト・籐細工・鎌倉彫・生花・手工芸品・
陶芸など

　※自作で未発表のものに限る。
◎大きさ
　�絵画・版画・和紙絵は 10 号、書は画仙

紙半切、写真は全紙まで
◎体　裁
　絵画・版画・和紙絵・写真・書・俳句・ 
　俳画・短歌の作品は、必ず額縁・台紙・ 
　パネル・短冊掛など（必ず紐付き）を 
　使用し、書は額装・軸装（仮装）とします。

文化祭　出展作品募集
■展示期間　10月	24日㈯　午前９時～午後４時
　　　　　　　	 25日㈰　午前９時～午後３時
■会　　場　遺跡の森館
　自分のオリジナル作品を出展してみませんか。
　ご応募お待ちしています。

昨年の文化祭の様子

【日時】　10 月 25 日㈰　午前９時～午後３時
【会場】　遺跡の森館ホール
　音楽・芸能まつりを、盛り上げていただけるステー
ジ発表参加団体を募集します。
※後日、参加団体で出演順の打ち合わせを行います。

【申込期間】　８月 19 日㈬～ 9 月 4 日㈮（土日を除く）
　　　　　　午前 9 時～午後 5 時

【募集団体数】 　５団体（先着）
問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習課
（コミュニティセンター内）　☎76-3431

音楽・芸能まつり音楽・芸能まつり
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～ひとりで抱え込んでいませんか～
　最近物忘れが気になる、介護疲れがたまっている、悩みを打ち明ける場所がない…、まずはおしゃべり
しながら気持ちを吐き出してみませんか。
　「認知症・介護者のつどい」では、在宅生活の中で物忘れが気になるかた、介護を受けて暮らしているかた、
介護をしている・していたかた、これから介護について知りたいかたが集まり、日頃の思い（喜び・不安・
疑問など）を共有し、交流する場です。ほっと一息ついて気持ちを軽くしてみましょう。
■開催日　８月19日㈬　午後１時30分〜３時
■場　所　保健センター
■対象者　・在宅で暮らしている本人やその家族、関係者のかた
	 ・これから介護に関わるかた　・介護をしてきたかた
	 ・介護や認知症について関心のあるかた
■申込み　 開催日前日までに電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　 町公式LINEからもお申し込みできます。
　　　　　 ※途中参加、退出もできます。

■日　時　９月18日㈮　午前10時～11時30分
■場　所　美里町役場　201会議室
■定　員　20名（定員になり次第締切）　※以前受講されたかたも参加可
■講　師　キャラバン･メイト（認知症キャラバン・メイト研修修了者）
■申込み　電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　町公式LINEからもお申し込みできます。　※申込締切９月11日㈮

『認知症サポーター養成講座』受講者募集！

※受講者には、支援の目印「オレンジリング」と「サポーター証」を配布します。

認知症サポーターとは
　「なにか特別なことをする人」ではありません。認知症について正しい知識を持ち、認知症のか
たやその家族に対してやさしく声をかけたり、ちょっとした手助けをする地域の「応援者」です。

　この講座は、認知症の基礎知識や認知症のかたへの接し方などを学ぶ講座です。
　「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指して、一緒に認知症について学んでみませんか？

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

認知症について学びませんか？ 参加費
無料

参加者募集「認知症・介護者のつどい」を開催します！ 参加無料

現況届の提出を忘れずに！
　この現況届は、毎年８月１日における所得と受給資格を確認し、手当を引き続き受ける要件があるかど
うかを確認するものです。
　対象者には、７月末に通知を送付しましたので、こども未来課窓口に必要書類をご提出ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当

■受付期間（土日・祝日を除く）
　◎児童扶養手当　　　８月３日㈪～21日㈮
　◎特別児童扶養手当　８月12日㈬～９月４日㈮
■各制度については、右記 QR コードよりご案内しています。 児童扶養手当 特別児童扶養手当

認知症・介護者のつどい

認知症サポーター養成講座

問合せ＝こども未来課　こども福祉係　☎76-2277

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325
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住民保険課　健康推進係からのお知らせ　問76-2855

帯状疱疹の予防接種はお済みですか？

【対象外のかた】
　すでに町の助成を受けて接種したかた

【期間】
　令和９年３月31日㈬まで
　※�実施期間を過ぎて接種した場合、全額自
己負担になります。

【自己負担額】
　生ワクチン　2,000円
　組換えワクチン　5,500円

【接種回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回（原則同一医療機関
にて接種）
※実施期間内に２回とも接種を完了してください。

【受診方法】
　指定の医療機関に予約のうえ接種

【持ち物】
　①予防接種の予診票
　②�健康保険証利用登録済のマイナンバー
カードまたは資格確認書

　③自己負担金

【助成金額】
　接種費用の２分の１（１回につき10,000円
を上限とする）

【助成回数】
　生ワクチン　１回
　組換えワクチン　２回

【申請方法】
　接種後、申請書に医療機関が発行した領収
書の原本を添付し、住民保険課　健康推進係
（保健センタ－）に提出してください。
※�申請書は、保健センター窓口や町ホーム
ページから入手できます。

【申請期限】
・接種日から180日以内です。
・�組換えワクチンを接種する場合、２回分の
接種費用の申請を同時に行うことは可能で
すが、その場合の申請は、1回目を接種し
た日から180日以内に行ってください。

・１回目のみでも申請できます。

　上記の対象のかたには、３月下旬に予診票を送付しました。希望されるかたは指定の医療機関で
接種を受けましょう。詳しい内容は、同封の案内通知をご確認ください。予診票を紛失された場合や、
お手元に見当たらない場合は、再発行が可能です。住民保険課　健康推進係（保健センター）まで
ご連絡ください。
　※下記期間中に接種できなかった場合は、以後定期接種の対象となりませんのでご注意ください。

高齢者帯状疱疹定期予防接種の対象ではないが、50歳以上で予防接種を希望されるかた
（年齢は接種日において50歳以上）

①�65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳のかた（年齢は令和９年３月
31日基準）※実施期間内であれば、誕生日を迎える前でも接種できます。

②�60歳以上65歳未満のかたで、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障害があり、日常生活
がほとんど不可能な程度の障害認定(身体障害者手帳１級または同程度)を受けているか
た(接種日において満年齢)

高齢者帯状疱疹定期予防接種

帯状疱疹予防接種助成事業

帯状疱疹助成事業

定期予防接種
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※１　所得とは、年間の総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額です。
※２　過去 12 か月間に３回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の限度額です。
※３　過去 12 か月間に 90 日を超える入院があったとき、長期入院該当の申請が必要です。

※１　後期高齢者医療制度被保険者のかたで、一般Ⅱおよび一般Ⅰの区分のかたを含みます。
※２　同じ世帯の全員が住民税非課税である世帯のかた。
※３　同じ世帯の全員が住民税非課税であって、その全員の所得が必要経費・控除を差し引いたときに 0 円となる世帯のかた。
※４　過去 12 か月間に３回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の限度額です。
※５　過去 12 か月間に 90 日を超える入院があったとき、長期入院該当の申請が必要です。

国民健康保険・ 後期高齢者医療制度の被保険者の自己負担限度額について
令和８年８月から高額療養費制度が見直されます

区　　分 外　来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位） ４回目以降 年間上限 入院したときの食費

( １食につき )

現役並み所得者Ⅲ
(課税所得690万円以上)

270,300 円
総医療費が 901,000 円を超えた場合は、

その超えた分の１% を加算
140,100 円 1,680,000 円 550 円

現役並み所得者Ⅱ
(課税所得380万円以上)

179,100 円
総医療費が 597,000 円を超えた場合は、

その超えた分の１% を加算
93,000 円 1,110,000 円 550 円

現役並み所得者Ⅰ
(課税所得145万円以上)

85,800 円
総医療費が 286,000 円を超えた場合は、

その超えた分の１% を加算
44,400 円 530,000 円 550 円

一般 22,000 円 61,500 円 44,400 円
外来

216,000 円
外来＋入院
530,000 円

550 円

低所得者Ⅱ 11,000 円 25,700 円 24,600 円
外来

96,000 円
外来＋入院
290,000 円

90 日までの入院	 270 円

90 日を超える入院	 220 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,700 円 － 180,000 円 130 円

70 ～ 74 歳の国民健康保険被保険者のかたの自己負担限度額（月額）・
後期高齢者医療制度被保険者のかたの自己負担限度額（月額）

※２

※１

※３

※４

※５

70 歳未満の国民健康保険被保険者のかたの自己負担限度額（月額）
所得区分 区分 ３回目まで ４回目以降 年間上限 入院したときの食費

( １食につき )

901 万円超 （ア）
270,300 円

総医療費が 901,000 円を超えた場
合は、その超えた分の１% を加算

140,100 円 1,680,000 円 550 円

600 万円超
901 万円以下 （イ）

179,100 円
総医療費が 597,000 円を超えた場
合は、その超えた分の１% を加算

93,000 円 1,110,000 円 550 円

210 万円超　
600 万円以下 （ウ）

85,800 円
総医療費が 286,000 円を超えた場
合は、その超えた分の１% を加算

44,400 円 530,000 円 550 円

210 万円以下
（住民税非課税世帯を除く）

（エ） 61,500 円 44,400 円 530,000 円 550 円

住民税非課税世帯 （オ） 36,900 円 24,600 円 290,000 円
90 日までの入院	 270 円
90 日を超える入院	 220 円

※２

※３

※１
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　農業用水は、農業者の皆さんが共同で利用する大切な水資源です。
　限りある水を有効に活用し、安定した農業用水を確保するため、適正な利用と節水にご協力をお願いし
ます。

　特に、次の点にご注意ください。
　・必要以上に農業用水を流したままにしない。
　・ほ場を離れる際は、水口を閉める、または水量を調整する。
　・水位や流入量をこまめに確認し、必要な量だけを使用する。
　・用水路の上流・下流の利用者に配慮して使用する。

　農業用水のかけ流しや過剰な取水は、水不足や用水路の水位低下、下流地域での取水への影響につなが
るおそれがあります。農業者の皆さん一人ひとりの心がけが、地域全体の安定した農業用水の確保につな
がります。農業用水を大切に使うため、適正利用と節水へのご理解、ご協力をお願いします。

農業用水の適正利用と節水にご協力ください農業用水の適正利用と節水にご協力ください

問合せ＝農林商工課　農工業推進係　☎76-5133

問合せ＝本庄保健所　☎22-6481

HIV・性感染症検査の受検者枠を拡大しました
　近年、性感染症は増加傾向にあり、特に梅毒は顕著に増加しています。性感染症は、感染していても症
状が出ないことが多いため、検査を受けることが大切です。
　性感染症に感染しているか心配なかたは、全国の保健所で無料・匿名で検査を受けられます。
　本庄保健所では令和８年６月から、検査枠を６名から 10 名に拡大し、より多くのかたに検査をお受け
いただけるようになりました。
〇実施日時（予約制）　毎月第２・４水曜日 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
〇検査内容　血液検査
〇検査項目　HIV、梅毒、B 型肝炎、C 型肝炎、クラミジア
〇費　　用　無料
　予約は本庄保健所のホームページから可能です。検査をご希望されるかたはぜひお申し込みください。
お住いの地域に関わらず、どなたでも検査を受けることができます。
　詳細についてはホームページをご覧ください。

手話奉仕員養成講座≪入門課程≫開催
　初めて手話を学ぶかたを対象に、耳が聞こえない人たちとのコミュニケーション手段である手話を学
び、手話で日常会話ができる技術を習得するとともに、関連する福祉制度や聞こえない人への理解と認
識を深めるための講座です。

　日時　令和８年９月４日㈮～令和９年２月 12 日㈮　毎週金曜日
　　　　午後１時 30 分～３時 30 分　全 23 回（１月１日を除く）
　会場　本庄ガス ECO はにぽんプラザ　活動室Ｅ
　講師　�本庄市児玉郡広域聴覚障害者福祉協会会員および本庄市児玉郡広域手話通訳問題研究会会員
　対象　�本庄市児玉郡在住・在勤で、初めて手話を学ぶかた
　定員　20 名
　費用　4,290 円（テキスト代）
　申込　8 月 10 日㈪から電話または本庄市社会福祉協議会窓口にて申込み

問合せ＝本庄市社会福祉協議会　☎︎22-7275

本庄保健所
ホームページ
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　このような電話があっても、安易に点検日を約束したり、突然の訪問者（飛び込み営業）に、その
場で点検させたりしないようにしましょう。

工事契約をしても、クーリング・オフ（契約解除）できる場合がありますので、
すぐに警察や消費生活センターに相談を！

　その場では、点検させない、契約しない
　迷ったらすぐに、家族や周りの人に相談
　不安を感じたら、すぐに警察へ通報

悪質な点検商法にご注意！悪質な点検商法にご注意！

問合せ＝埼玉県児玉警察署    　　　　　　　　☎72-0110
　　　　埼玉県消費生活支援センター（熊谷）　☎048-524-0999

ちょっと　　　待って！

もし、このような電話がかかってきたら、要注意です！
業者を名乗って点検をもちかけて訪問し、「分電盤が古い。すぐに交換しないと漏電する危
険がある」「漏電で火災になると保険が下りない」などと不安をあおって、その場で交換
工事の契約を急がせることがあります。

分電盤（ブレーカー）の点検に行きますので、都合のよい
日にちを教えてください。点検は “ 無料 ” です。

消費生活相談窓口のご案内　～困ったときは１人で悩まず早めに相談を！～

　消費生活相談窓口では、訪問販売・通信販売や身に覚えのない請求・契約に関するトラブル、悪質商法
による被害など、消費生活に関する相談を受け付けています。美里町内にお住まいのかたは以下の相談窓
口を利用することができます。
　※相談は無料です。ただし、電話通話料は相談者の負担となります。
　※窓口相談を希望されるかたは、事前に電話予約してから来所してください。
　※事業者や個人事業主からの事業上のトラブルに関する相談は受け付けていません。

相談窓口 開設日 時　間 窓
口

電
話 場所・電話月 火 水 木 金 土 日

本庄市
消費生活センター

○ ○ ○ ○ 午前９時30分～正午
午後１時～３時30分 ○ ○ 本庄市役所商工観光課内

☎25-1175祝日・年末年始は休み
上里町
消費生活相談窓口

○ ○ 午前９時30分～11時30分
午後１時～３時30分 ○ ○ 上里町役場地域活力創造課内

☎35-1235祝日・年末年始は休み

埼玉県消費生活
支援センター熊谷

○ ○ ○ ○ ○ △
午前９時～午後４時 ○ ○ 熊谷地方庁舎内

☎048-524-0999
祝日・年末年始は休み
土曜日の開設状況は

事前にご確認ください。
消費者ホットライン
☎１

い や や
８８

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 平日　　午前９時～午後４時
土日祝　午前10時～午後４時 － ○ ガイダンス後、お住まいの郵便番号を入力

し、近くの消費生活相談窓口に繋がります。年末年始は休み

問合せ＝消費者相談窓口　☎７６－5133（農林商工課内）
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　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、こどもをめぐるさまざまな人権問題に取り組むた
め、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間として、通常の受付時間を延長するなどし、一人でも多くの
こどもたちから専用相談電話による相談を受け付けます。 
　秘密は厳守しますので、安心してご相談ください。

【実 施 期 間】	 ８月 28 日㈮から９月３日㈭まで
【受 付 時 間】	 午前８時 30 分から午後７時まで
　 　 　 　 　  ただし、８月 29 日㈯および 30 日㈰は午前 10 時から午後５時まで

【電 話 番 号】　	0120-007-110
	 （全国共通・無料）※ＩＰ電話からは接続できません。

【相談担当者】	 法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会こども人権委員会委員

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間の実施について全国一斉「こどもの人権相談」強化週間の実施について

問合せ＝さいたま地方法務局　人権擁護課　☎048-851-1000

問合せ＝埼玉県人権・男女共同参画課　☎︎048-830-2255

～人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2026」の開催～

　人権尊重社会をめざす県民運動強調月間に合わせ、オンラインで人権啓発イベントを開催します。
　本イベントは人権メッセージ動画や「こども時代」を振り返るインナーチャイルド診断などを通して、
県民のみなさまに人権について身近に感じていただける内容となっています。
　是非イベントにご参加ください。
　日　時　８月１日㈯～９月 30 日㈬
　場　所　インターネット特設サイト
　テーマ　こどもの人権
　内　容　①副島淳氏（俳優・タレント）によるこどもの人権に関する
　　　　　　メッセージ動画
　　　　　②インナーチャイルド診断など
　ＵＲＬ　https://humanfesta-saitama2026.com/

特設サイト
ＱＲコード

全国瞬時警報システム（J‒アラート）試験放送が行われます

防災行政無線の放送内容
＜チャイム音＞

「こちらは、J－アラートのテストです。」 × ３回　
「こちらは、防災みさとです。」
＜チャイム音＞

　これは対処に時間的余裕のない事態に関する情報を、防災行政無線により国から直接町民に対し瞬時に
伝達するシステムを使った試験放送です。実際の災害とお間違えのないようご注意ください。
試験日：令和８年８月 26 日㈬　午前 11 時頃 （予備日：９月 ９日㈬） 
　　　　令和８年 11 月 11 日㈬　午前 11 時頃 （予備日：11 月 25 日㈬）
　　　　令和９年２月３日㈬　午前 11 時頃 （予備日：２月 17 日㈬）

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115
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美里町シルバー人材センターからのお知らせ
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令和８年度年会費無料キャンペーンを実施中！
【対 象 者】新規入会申込みのかた
※なお、令和９年３月31日までに理事会にて正会員承認となり、令和８年度の会費が発生したかた	
　が対象となります。詳しくは入会説明会にてご案内をします。

問合せ＝美里町シルバー人材センター　☎７６－5430

「ごみ分別アプリ」を無料配信中です！
▼�インストールは
　こちら

Android 用

iOS 用

■アプリの主な機能紹介
〇ごみ分別辞典……�ごみの分別方法・出し方・注意点などを確認できます。
〇ごみの出し方……ごみの種類ごとに出し方を確認できます。
〇カレンダー………収集日を週ごと・月ごとに確認できます。
〇アラート設定……�収集日を前日や当日の指定した時間にお知らせします。
〇よくある質問……�Ｑ＆Ａ形式で、よくお問い合わせいただく質問を確認できます。
◯お知らせ…………町からのお知らせを確認できます。

入会説明会のご案内入会説明会のご案内 仕事を依頼されるかたへ仕事を依頼されるかたへ
60歳以上の健康で働く意欲のあるかた、シルバー理
念に賛同いただけるかた、お友達やご夫婦、グループ
での応募も歓迎します。

高齢者にふさわしい仕事をお受けしています。	
室内清掃・調理・事務・掃除・軽作業などのご	
依頼お待ちしています。

【開 催 日】　８月19日㈬、27日㈭
　　　　　　 ９月16日㈬、24日㈭

【時　　間】　午前10時30分から
【場　　所】　美里町シルバー人材センター
　　　　　  （遺跡の森館内）
◎都合の合わないかたなど、事務局までお気軽に
   ご相談ください。
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令和８年度第２回美里町職員採用試験

試験区分 受験資格(記載の条件をすべて満たすこと) 採用予定数 過年度合格者数

一般事務
（新規卒業者）

・�平成８年４月２日以降に生まれたかた
・�学校教育法による高等学校を卒業したかたまたは採

用日までに卒業見込みのかた

若干名

令和７年度　３人
令和６年度　５人

一般事務
（社会人経験者）

・�昭和42年４月２日以降に生まれたかた
・�令和８年４月１日現在で職務経験が通算５年以上の

かた

令和７年度　５人
令和６年度　９人

一般事務
（障害者）

・�昭和42年４月２日以降に生まれたかた
・�身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けているかた
令和７年度　１人

技術

・昭和42年４月２日以降に生まれたかた
・�希望する職種に関する資格（技術士、土木施工管理

技士、建築士など）を取得しているかたまたは採用
日までに取得見込みのかた

令和７年度　０人

●募集職種
　活字印刷文による出題に対応できるかたで、以下の条件を満たすかた

※�日本国籍を有しないかたおよび地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当するかたは受験できませ	
ん。

●試　　験
　【�１次試験：基礎能力検査および性格検査】 は、試験区分にかかわらず（ＳＰＩ３－Ｇ）となります。

受験申込の上、８月23日㈰までに受験してください。
　【２次試験：面接試験】 は、９月26日㈯、９月27日㈰、９月28日㈪の３日間のうちのいずれかで行います。
●受験案内
　�美里町ホームページをご覧ください。
●受験申込受付期限
　８月13日㈭まで

区分 初任給（月額） その他

高校卒 213,100円
支給要件に該当するかたには、扶養手当、住居手当、 通勤手当、
期末・勤勉手当・地域手当などが支給されます。短大卒 225,600円

大学卒 237,600円

※初任給は、令和８年４月１日現在の額です。採用までに給与の改定があった場合は、変動します。 
※職歴に応じ、初任給に加算されます。

●給　　与
職員採用試験

問合せ＝総合政策課　職員人事係　☎76-1114

●職員として求める人物像
　美里町が目指すのは、デジタル技術の活用（DX）など時代の変化を柔軟に取り入れながら、町民一人
ひとりの幸福を実現することです。
　そのためには、常に住民目線に立ち、前例にとらわれず主体的に課題解決へと動ける人物を求めています。
　自ら新しい知識やスキルを学び続ける意欲を持ち、全職員が互いに高め合うことで、複雑化する行政課
題を乗り越えていけると信じています。
　美里町ならではのあたたかさを大切にしながら、町のアップデートをともに担う仲間を募集します。
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行 政 情 報
administration

美里町一般競争入札結果
（令和８年６月22日開札）

※�各表の一番上の業者が落札者です。
　�入札結果の詳細については、町ホーム

ページをご覧ください。

小中学校及び遺跡の森総合公園等
園地樹木整理工事
場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：12,799,000円(消費税除く)
契 約 額：13,376,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱恒樹園新潟　埼玉営業所 12,160,000円
㈱清水組 12,500,000円
㈲柴崎建設工業 12,550,000円
㈲若山建設 12,590,000円
㈲久米組 12,620,000円
㈲田島建材 12,650,000円
㈱ｓｕｎａｋｅｎｎ 12,920,000円
㈲島崎建材工業 辞退

小中学校清掃業務委託
場 所：美里町大字駒衣地内外
予 定 価 格：2,339,200円(消費税除く)
契 約 額：2,018,170円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

東京ワックス㈱　本庄営業所 1,834,700円
ビソー工業㈱　本庄支店 2,153,000円
㈱エヌテックサービス 2,170,000円
㈱むさしビルクリーナー 2,253,000円
㈱昭和綜合サービス　上尾支店 2,700,000円
㈲ライフ・サポート　深谷支店 3,600,000円
㈲ニュークリーン 4,166,350円

町道１級７号線　舗装修繕工事
場 所：美里町大字白石地内
予 定 価 格：16,110,000円(消費税除く)
契 約 額：16,896,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈲若山建設 15,360,000円
㈱清水組 15,400,000円
長谷川建設㈱ 15,500,000円
㈱関口組 16,100,000円
真下建設㈱ 16,100,000円
内藤建設工業㈱ 16,160,000円

町道１級４号線　舗装修繕工事
場 所：美里町大字広木地内
予 定 価 格：14,922,000円(消費税除く)
契 約 額：15,697,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱清水組 14,270,000円
長谷川建設㈱ 14,670,000円
内藤建設工業㈱ 14,700,000円
真下建設㈱ 14,810,000円
㈱関口組 15,090,000円
㈲若山建設 一抜

美里中学校空調・LED照明機器賃貸借
場 所：美里町大字駒衣1115番地１
予 定 価 格：95,340,000円(消費税除く)
契 約 額：100,320,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格
（消費税除く）

㈱ＮＥＸＹＺ． 91,200,000円
東京センチュリー㈱ 109,488,000円

美里町指名競争入札結果
（令和８年６月22日開札）

広報みさと８月号　№661　14  



「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。お 知 ら せ
Information

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）

で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

　
こ
ど
も
が
好
き
な
か
た
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
に
興
味
の
あ
る
か
た
な
ど
、

未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。 

　
ぜ
ひ
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
就
職
フ

ェ
ア
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
＝

<

第
１
回>

熊
谷
会
場

・�

日
時
＝
９
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時

・�

場
所
＝
熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め

い
と　
会
議
室
１

<

第
２
回>

川
越
会
場

・�

日
時
＝
９
月
13
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時

・�

場
所
＝
ウ
ェ
ス
タ
川
越　

活
動
室

１
・
２

<
�

第
３
回>

さ
い
た
ま
会
場

・�

日
時
＝
９
月
27
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時

・�

場
所
＝
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
大
）

<

第
４
回>

川
口
会
場

・�

日
時
＝
10
月
11
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時

・�

場
所
＝
川
口
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

リ
リ
ア　
大
会
議
室

そ�

の
他
＝
参
加
者
無
料
・
入
退
場
自

由
・
服
装
自
由

問�

合
せ
＝
埼
玉
県
学
童
保
育
連
絡
協
議

会
　
☎
０
４
８
－
６
４
４
－
１
５
７
１

　

�
gakudoust@

yahoo.co.jp

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

　
埼
玉
県
で
保
育
士
向
け
の
就
職
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
興
味
が
あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

大
宮
会
場 

日�

時
＝
８
月
23
日
㈰
・
９
月
19
日
㈯　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

場�

所
＝
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル　
第
１

展
示
場 

そ
の
他
＝
無
資
格
・
未
経
験
Ｏ
Ｋ
・
履	

　
歴
書
不
要
・
当
日
参
加
Ｏ
Ｋ

問�

合
せ
＝
埼
玉
県
福
祉
部
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
４
８
－
８
３
０
－
３
３
４
９

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。

【
防
衛
大
学
生
・
推
薦
】

受�

験
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か

た
（
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
修
了

者
共
に
見
込
含
で
成
績
優
秀
か
つ
生

徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
か
た
）

受
付
期
間
＝
９
月
５
日
㈯
～
８
日
㈫

試�

験
期
日
＝
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

合
格
発
表
＝
10
月
22
日
㈭

【
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制
自
衛

官
）
】

受�

験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
（
32
歳
の
か
た
は
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い

か
た
）

受�

付
期
間
＝
年
間
通
じ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

試�

験
期
日
＝
受
付
時
ま
た
は
地
方
協
力

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

合
格
発
表
＝
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問�

合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
８
－
５
２
２
－
４
８
５
５

【
広
告
】
内
容
は
直
接
広
告
主
へ

申込み
ＱＲコード

埼玉県
ホームページ
ＱＲコード
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

受
講
者
募
集
！

【
本
庄
早
稲
田
塾
】
若
手
社
員

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修

　
職
場
で
の
適
切
な
関
わ
り
方
や
仕
事

の
進
め
方
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
貢
献
で
き
る
知
識
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

業
務
の
流
れ
を
理
解
し
、
ム
ダ
を
減
ら

し
な
が
ら
効
率
よ
く
仕
事
を
進
め
る
視

点
を
身
に
つ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
当
研
修
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日�

時
＝
９
月
10
日
㈭　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

会�

場
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講�

師
＝
中
谷　
博
之
（
な
か
た
に　
ひ

ろ
ゆ
き
）
氏　

対�

象
＝
若
手
社
員
（
新
入
社
員
可

　
※
入
社
か
ら
半
年
程
度
の
か
た
）

定
員
＝
3０
名
（
先
着
順
）

費�

用
＝
９
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申�

込
＝
９
月
７
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込

問�

合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　
☎
24
－
７
４
５
５

受
講
生
募
集

埼
玉
未
来
大
学
（
学
長
：
埼
玉
県

知
事
）
後
期
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
埼
玉
未
来
大
学
は
、
50
歳
以
上
の
か

た
が
た
の
「
学
び
直
し
」
と
「
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
当
大

学
で
は
、
通
学
で
の
学
習
が
困
難
な
か

た
で
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
学
習
で

き
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
」
を
開
講
し

ま
す
。
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
と
し
て
、
ご
自
身
の
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

①
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス

内
容
＝
元
気
で
自
立
し
た
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
の
知
識
を
学
び
ま

す
。（
16
講
座
＋
１
登
校
）

授
業
料
＝
１
７
、０
０
０
円

②
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
準
備
コ
ー
ス

内
容
＝
退
職
後
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

に
向
け
た
学
習
を
し
ま
す
。（
４
講
座
）

授
業
料
＝
５
、０
０
０
円

③
ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ス

内
容
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
設
立
・
運
営
の
導
入
部
分
を
学
習

し
ま
す
。（
30
分
×
９
コ
マ
＋
オ
ン

ラ
イ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）

授
業
料
＝
７
、０
０
０
円

④
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

内
容
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
起

業
・
経
営
の
導
入
部
分
を
学
習
し
ま

す
。（
30
分
×
９
コ
マ
＋
オ
ン
ラ
イ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）

授
業
料
＝
９
、０
０
０
円

受
講
資
格
＝
50
歳
以
上
の
か
た
（
令
和

８
年
４
月
１
日
現
在
）

定
員
＝
各
25
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
期
限
＝
【
①
】
９
月
15
日
㈫
必
着

　
【
②
、
③
、
④
】
11
月
10
日
㈫
必
着

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ
＝
（
公
財
）
い
き
い
き
埼
玉

　
未
来
大
学
担
当

　
☎
０
４
８
－
７
２
８
－
２
２
９
９

　

�

詳
し
く
は
埼
玉
未
来
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

あ
わ
せ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
体
験

で
き
る
無
料
セ
ミ
ナ
ー
や
無
料
講
座

も
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
を
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

無
料
法
律
相
談

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

　
埼
玉
司
法
書
士
会
で
は
、
「
女
性
の

た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

開�
催
日
時
＝
９
月
12
日
㈯　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

電�

話
番
号
＝
☎
０
４
８
－
８
７
２
－

８
０
５
５
（
予
約
不
要
。
当
日
の
み

通
話
可
・
相
談
料
無
料
。
た
だ
し
通

話
料
は
相
談
者
の
負
担
で
す
。
）

相
談
例
＝

　
①�

母
が
亡
く
な
り
相
続
が
発
生
し
ま

し
た
。
遺
産
分
割
協
議
が
う
ま
く

ま
と
ま
り
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
す
か
？

　
②�

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
た
け
れ

ど
、
や
ら
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

　
③�

法
務
局
で
遺
言
書
を
預
か
っ
て
く

れ
る
制
度
が
あ
る
と
聞
い
た
け

ど
、
具
体
的
な
手
続
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な
ど
を
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え
て
ほ
し
い
。
ま
た
自
筆
証
書
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言
と
公
正
証
書
遺
言
が
あ
る
け
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ど
、
何
が
違
う
の
で
す
か
？

　
④�

同
居
し
て
い
た
主
人
の
母
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。
私
が
全
て
介
護
を

し
て
い
た
の
に
、
私
は
相
続
人
で

は
な
い
か
ら
何
も
も
ら
え
な
い
の

で
す
か
？

　
⑤�

母
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
⑥�

数
社
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て

し
ま
い
、
返
済
が
大
変
で
生
活
が

厳
し
い
で
す
。
月
々
の
返
済
額
を

少
な
く
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

か
？

問
合
せ
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法
書
士
会
事
務
局
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３
－
７
８
６
１

申込み
ＱＲコード

埼玉未来大学
ホームページ
ＱＲコード
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戸籍の窓口（敬称略） この欄に掲載を希望されるかたは、届出時に住民保険課へお申し出ください。

人口 10,492人 （－11人）

男 5,317人 （－４人）

女 5,175人 （－７人）

世帯 4,637戸 （－４戸）

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

２ 26 15 24

７月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた281人も含みます。

６月16日～７月15日申出分

お誕生おめでとう
名　前 保護者 行政区

N
グ ェ ン
GUYEN M

ミ ン
INH K

カ ン
HANG VAN GIANG 湯栃

野
のざわ

沢 紗
さ ら

良 昂平 小茂田

お悔やみ申し上げます
名　前 年　齢 行政区

山﨑 明美 71 南阿那志
田島 トミ 99 北阿那志
加藤 由華 34 湯本
卜部 チヨ 89 猪俣

※行政区順

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診  察  日　日曜日・祝日
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　※発熱外来も行なっています。
　　　　　午後７時～10時（受付：午後９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療日時　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：午後９時45分まで）
※木曜日が祝日にあたる場合の診療時間は、休日診療

と同じです。

○平日夜間診療

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・

年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえご利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　　　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

８月２日㈰ ヒ グ チ ク リ ニ ッ ク ☎25-5300
８月９日㈰ たにかわ眼科クリニック本庄早稲田の杜 ☎24-1121
８月11日（火・祝） 松 本 産 婦 人 科 医 院 ☎24-3377
８月16日㈰ 森田整形外科クリニック ☎23-1610
８月23日㈰ よ し は ら 整 形 外 科 ☎73-1575
８月30日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34-2313

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
ら受診してください。

17  令和８年８月



雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

ホームページ
ＱＲコード

一 般 書

児 童 書

大塚 健太/作　西村 敏雄/絵　パイインターナショナル

『よーいドテッ!』

ウサギとカメがかけっこをする
ことに。ゴリラの合図でスター
トです。ゴリラが「いちについ
て、よーい…どんぐり！」とふ
ざけるので、ウサギとカメはド
テッとズッコケて…。

少年をつなぎとめようと、たい
へんな約束をした少女。ふたり
の冒険のゆくえは？一見明るく
活発な少女の胸にひそむ苦しみ
や悲しさ、罪の意識をこまやか
に綴るとともに、命の危険をは
らんだ大冒険を描いた、夏の終
わりの物語。

小手鞠 るい/著　あすなろ書房

読書クラブで知り合った４人組。
学校図書館で生まれた初恋と友情
のゆくえは? 30歳をこえて、当時
を思い出す主人公・来安は、石の
言葉に導かれるように旅に出て…。
ピュアで切ない青春時代のラブス
トーリー。

星 穂奈美/著　ダイヤモンド社

「１日１回、主食に茶色い炭水化物
を取り入れる」「朝のコーヒーは起
床後90分以上経ってから」…。疲
れやすいオトナ女子に向けて、忙
しい毎日でも少しずつ体を変えて
いけるちょっとしたコツを、100
個提案する。

ほみともり/文・絵　文芸社
『アイス』

食べる前に落ちてしまったアイスが、しゃべる? うた
う? なぐさめる? こんなアイス見たことない！思いが
けない展開が楽しめる、心がニッコリとする絵本。

村木 嵐/著　講談社

（上）飛驒国下呂の腕利きの杣・武川久兵衛。だが飛驒の
山は天領とされ、自由に木を伐ることができなくなる。
江戸に出て才覚を認められた久兵衛は蝦夷を目指し…。

（下）蝦夷で「飛驒屋」を興した初代・久兵衛。二代目は
急逝し、わずか6歳の亀之助が跡を継ぐ。本店がある飛驒
で長じた亀之助は蝦夷行きを熱望するが…。蝦夷一の材
木商の長き旅路を活写する。『小説現代』連載を単行本化。

（紹介文：TRC株式会社図書館流通センターより引用）

『天領の鷹　上』『天領の鷹　下』

『ゴーストライン』
海に刻まれた道

『夢中になれる子の脳』
８歳までにつくりたい脳の土台

『あなたの食習慣を変える100の提案』
疲れやすいオトナ女子を救う

『タンザナイトの石言葉』

カチャ・ベーレン/作　こだま ともこ/訳　評論社

朝比奈 あすか/作　石山 さやか/絵　福音館書店
『あの子は一番』

小学4年生の安東あかりは足が速く、絵も上手で、成績
も良い。去年まではクラスのリーダー的存在だったが、
同じクラスになった「まこっちゃん」こと青山真琴に
はかなわない。あかりは、まこっちゃんを追い落とそ
うとするが…。

瀧 靖之/著　サンクチュアリ出版

ひとつのことに夢中になれると、他のことをはじめるとき
にも応用がきいて、すぐに上達するようになる。子どもた
ちの好きなこと、夢中になれることを探すには? 脳医学者
が親たちから寄せられた質問をもとにヒントを伝える。

開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、８月28日㈮【整理日】

新しい本を紹介します。
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 304

１人当たり
エネルギー 塩分
91kcal 0.6g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］住民保険課　健康推進係　☎76-2855

ピーマンのシリシリー

作り方
① ピーマンは縦半分に切り、種を取り除き、せん切りにする。
② フライパンにごま油を熱し①を入れて、中火で軽く火が通るまで炒める。
③ �②にツナ缶を汁ごと加えて混ぜ合わせ、しょうゆを入れ、塩、こしょうで

味をととのえる。
④ �卵を溶きほぐして③に回し入れ、箸で混ぜながら炒り卵のようになるまで

炒め、器に盛る。
協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

手話講座手話講座
ワンポイント

（４人分)材 料
ピーマン………………６個
ツナ缶（オイル漬）… …１缶
卵………………………２個
ごま油……………大さじ１
しょうゆ…………小さじ１
塩………………………適量
こしょう………………適量

※�この動画は、児玉郡市共同で企画・
作成したものを本庄市のYoutube
チャンネルに掲載しています。

Youtubeチャンネル
QRコード

　ワンポイント手話講座は、分かり
やすく、楽しく手話を学べるよう、
YouTubeでご覧いただける動画を
配信しています。�
　ぜひ、下のQRコードから動画を
チェックしてみてください！

第14回美里町ウォークラリー大会を開催しました第14回美里町ウォークラリー大会を開催しました
　３月22日㈰、第14回ウォークラリー大会を開催しました。
　今回は40チーム156人が参加し、春の暖かな気候に恵まれるなか、家族連れや友人同士など幅広い
世代が地図を片手に、大沢・松久地区の名所や歴史スポットを巡りました。
　参加者は、各チェックポイントに設けられた問題や観察ゾーンを通じて、地域の魅力を再発見する
ことができました。
　ゴール地点の遺跡の森総合公園では、飲食コーナーなどを楽しむ多くの人で賑わい、参加者の笑顔
が絶えない１日となりました。
　なお、今大会は「わんわん物語」チームが見事優勝に輝き、豪華景品を手にしました。

19  令和８年８月



地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

こども広場
child

※広場や相談は予約制です。開催前日までに、担当のこども未来課へお申込みください。

各広場・健診のお知らせ
会場：保健センター　
担当：こども未来課　子育て支援係

　☎76-2855

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦・夫

（パートナー）
（妊婦体験をします！）

８月17日㈪ 午後１時30分～
３時

母乳・産後の心と体
[母子手帳、ママパパ学級テキスト、
水分補給できるもの]

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月頃までのこどもと
保護者

８月20日㈭
午前10時～

11時30分

離乳食のお話・赤ちゃんのやさしいヨガ
[母子手帳、バスタオル、水分補給できるもの]

９月17日㈭ ママの簡単バランスボール・ママ向け絵本
[母子手帳、バスタオル、水分補給できるもの]

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者

（未就園児も可）

８月３日㈪
８月28日㈮ 午前10時～

11時30分

親子で音楽にあわせて遊ぶリトミック♪
簡単なおもちゃ作製や絵本タイムもあります！
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]９月７日㈪

９月28日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者

（未就園児も可）

８月19日㈬ 午前10時～
11時30分

親子で体を動かして遊ぶ教室です。
心も身体もリフレッシュしましょう！
骨盤体操やストレッチもあります。
[汗拭きタオル、水分補給できるもの]９月25日㈮

健幸スマイル
スタジオ

町内在住の３歳頃ま
でのこどもと保護者
(こどもの参加も可)

８月24日㈪ 午前９時45分～
11時

「運動・相談・交流」を組み合わせたオン
ライン教室。事前登録が必要です。[歩数
計､汗拭きタオル､水分補給できるもの]９月15日㈫

育児・母乳相談
所要時間30分程度

（３日前までに要予約）

町内在住の乳幼児・妊
婦・夫（パートナー）・
育児協力者

８月６日㈭
午前10時～

11時30分

計測・栄養・母乳相談など育児に対す
る相談。妊娠中のかたの沐浴・オムツ
交換・抱っこデモ、マタニティ広場の
予定が合わなかったかた向けに講話も
しています。[母子手帳、バスタオル、
フェイスタオル２枚(母乳相談時)]

９月３日㈭

★母子健康手帳の交付手続きは、保健センター（☎76-2855）またはこども未来課（☎76-2277）へ予約をお願いします。

乳児健診
日　程＝①８月７日㈮　②９月18日㈮
対象児＝①����令和７年８月・10月・
　　　　　令和８年１月・4月生まれ

②�令和７年９月・11月・
　令和８年２月・５月生まれ

内　容＝身体計測、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝９月11日㈮
対象児＝①令和６年６月～８月生まれ
　　　　②令和５年12月～令和６年２月生まれ
内　容＝�身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

１歳６か月児健診
日　程＝８月21日㈮
対象児＝令和６年11月～令和７年１月生まれ
内　容＝�身体計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝９月４日㈮
対象児＝令和３年６月～８月生まれ
内　容＝�身体計測、歯科診察、フッ素塗布、
　　　　ブラッシング指導、育児相談など
※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送

りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前頃に送付します。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

令和８年度第45回児玉郡市少年野球連盟夏季大会兼第22回グローバルソフ
トウェア杯大会で優勝しました（美里少年野球スポーツ少年団）
　令和８年５月９日・10日・16日に開催された
令和８年度第45回児玉郡市少年野球連盟夏季大
会兼第22回グローバルソフトウェア杯大会にお
いて優勝し、県大会（第49回埼玉県学童軟式野
球大会兼第21回Gas Oneカップ学童軟式野球埼
玉選手権大会）の出場を勝ち取りました。
　県大会でも日頃の練習の成果を発揮し、さら
なる活躍が期待されます。チーム一丸となって
県大会に挑む選手たちへ、温かいご声援をお願
いします。

第45回西北支部民踊大会に参加しました（美里町民踊連盟）

　５月21日㈭、上里町民体育館で第45回西北支
部民踊大会が開催され、美里町民踊連盟が参加し
ました。
　「秩父音頭」「赤城山音頭」「花笠音頭」を含め、
たくさんの曲に合わせ踊りました。
　会場には軽快な音楽と踊りの輪が広がり、参加
者は日頃の練習の成果を発揮しながら、交流を深
めました。
　参加者は、「来年も元気に参加できるよう、これ
からも練習を重ねていきたい」と意気込みを新た
にし、次回大会への参加を楽しみにしていました。

　６月９日㈫に松久小学校の５年生、６月24日㈬に東児玉小学校の５年生が田植えを体験しました。
田んぼに一歩足を踏み入れると、初めて触れる泥の独特な感触に、子どもたちは少し戸惑いながらも

「足が沈む！」「変な感じ！」と驚き、声を上げていました。しかし、作業が始まると表情は一変。地
域のかたに教わりながらコツを掴むと、泥だらけになりながらも真剣な眼差しで、一つひとつ丁寧に
苗を植えていきました。
　農業の大変さと食の大切さを全身で学んだ貴重な体験となりました。秋には収穫の稲刈り体験も予
定しています。自分たちで植え、育った稲が実る秋が今から楽しみです。

小学生が田植えをしました！

松久小学校 東児玉小学校

21  令和８年８月



ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

「猪俣の百八燈」の開催について「猪俣の百八燈」の開催について
国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財

：開催場所

高台院

堂前山
百八燈塚

　毎年８月15日に行われている　毎年８月15日に行われている「「猪俣の百八燈」。400年以上も受け継がれているお盆の火祭り行事猪俣の百八燈」。400年以上も受け継がれているお盆の火祭り行事
です。平安時代の終わりから鎌倉時代にかけて活躍していた武士団の猪俣党の棟梁、猪俣小平六範です。平安時代の終わりから鎌倉時代にかけて活躍していた武士団の猪俣党の棟梁、猪俣小平六範
綱およびその一族の霊を慰めるために行われていると伝えられています。綱およびその一族の霊を慰めるために行われていると伝えられています。
　行事は、猪俣地区内の６歳から18歳までの青少年が、親方・次親方・後見・若衆組・子供組に分　行事は、猪俣地区内の６歳から18歳までの青少年が、親方・次親方・後見・若衆組・子供組に分
かれて行事の一切を取り仕切ります。今年も、堂前山に百八の火が灯ります。地元の若衆が、伝統かれて行事の一切を取り仕切ります。今年も、堂前山に百八の火が灯ります。地元の若衆が、伝統
を守り受け継いでいる瞬間と、暗闇に浮かぶ一列の灯火の幻想的な光景をぜひご覧ください。を守り受け継いでいる瞬間と、暗闇に浮かぶ一列の灯火の幻想的な光景をぜひご覧ください。
日時：８月15日日時：８月15日㈯㈯　午後６時ごろ～ 　午後６時ごろ～ 
会場：美里町大字猪俣1575番地（高台院境内）会場：美里町大字猪俣1575番地（高台院境内）
※駐車場は数に限りがあるので、ご注意ください。※駐車場は数に限りがあるので、ご注意ください。
※荒天の場合、翌日延期。※荒天の場合、翌日延期。

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習課（コミュニティセンター内）　☎76-3431

　10月に満１歳の誕生日を迎えるお子さん
の受け付けをしています。
　８月31日㈪までに総務課（☎76-1115）
へ連絡を！

齊
さいとう

藤　縁
より

ちゃん（木部）

〈令和７年８月５日生〉

　より、１歳おめでとう！　い
ろんな人達に可愛がってもらっ
て嬉しいね♡　たくさん食べ
て！　たくさん笑って！　大き
くなろうね☆
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