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հޢ෱ࢱ՝　ࣾձ෱܎ࢱ（ὸ76�5132　'"9 76�0�0�）΁ɺر๬の૬ஊ೔ɾ࣌ؒΛ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ
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　࣍ճの૬ஊ೔͸ɺ10݄13೔ Ͱ͢ɻ
˞૬ஊʹ͸ઐ໳の૬ஊһ͕ରԠ͠ɺඞཁͳ৘ใのఏڙ΍ॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ
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　「収入がなくて、生活していくのが大変」「誰でもいいから、悩みを聞いてもらいたい」「子
どもが家にひきこもってしまった」「夫がリストラされ、精神的に落込んでいる」など。
　そんなときは、『福祉まるごと相談』をご利用ください。
　相談員が一緒に課題を整理し、解決に向けて一緒に方法を考えます。

ᶄެ ೝ৺ཧࢣʹΑΔ͜͜Ζͷ૬ஊ

　ੜ׆໘Ͱの͞·͟·ͳۤ࿑΍ෆ҆Λ๊͑ɺετϨεΛͨΊ͍͗ͯ͢·ͤΜ͔ʁ
生きるのがつらい、いっそのこと消えてしまいたい…
とあなたの心が悲鳴をあげているときは、迷わずに相談してください。
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よりそいホットライン（年中無休・24時間対応）
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＃いのち SOS（年中無休・24 時間対応）
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　『かくれてしまえばいいのです』は、生きるのがしんどいと感じている
子ども・若者向けのWeb空間です。

ۀࣄ૬ஊ̨̨̣ݝۄ࡛
ʰ͜͜Ζͷαϙʔτˏ࡛ۄʱ
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ੜ͖Δͷ͕͠ΜͲ͍ɹ͋ͳͨͷͨΊͷɹ8FC ۭؒ

　「こころのサポート＠埼玉」では、「気分が沈む」「眠れない」
「生きるのがつらい」など、こころの健康に関するお悩みを、
専門の相談員にLINEで無料相談ができます。
　どんな小さな悩みでも、ひとりで抱え込まないことが大切
です。
　まずは、気軽に相談してみませんか？ 問合せ＝埼玉県疾病対策課　☎048-830-3565

こころのサポート@埼玉
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　心の健康や悩みごと（家庭や仕事の人間関係、育児など）を、公認心理師
に相談してみませんか。相談内容に関する秘密は守られます。
　事前予約が必要となります。

ʲ༧໿Λر๬͢Δ͔ͨʳ
ॅຽอݥ՝　݈߁ਪਐ܎（ὸ76�2�55）΁ɺ͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ͜͜Ζの૬ஊ͸ɺຖ݄͍ͯͬߦ·͢ɻ
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かくれてしまえば
いいのです
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福祉まるごと相談
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