
理学療法士・作業療法士・看護師・歯科衛生士・管理栄養士などの専門職がサポート

①12月10日㈭
②12月17日㈭
③12月24日㈭
④１月７日㈭
⑤１月14日㈭
⑥１月21日㈭

⑦１月28日㈭
⑧２月４日㈭
⑨２月10日㈬
⑩２月18日㈭
⑪２月25日㈭
⑫３月４日㈭

介護予防生活支援サービス事業（通所型サービスＣ）

【時　間】　各日　午前９時～11時
【場　所】　保健センター
【参加費】　無料
【定　員】　10名�（定員になり次第締切）
【送　迎】　車での送迎も相談のうえ決定
【申込み】　�11月９日㈪から電話または窓口で申込み開始

※⑨のみ水曜日の開催となりますので、ご注意ください。

【�対象者】　
　次の①から④までの条件をすべて満たすかた
　①町内在住のおおむね65歳以上のかた
　②「基本チェックリスト」を実施し運動機能などに低下が認められたかた（申込み時に職員が実施）
　③医師から運動の制限を受けていないかた
　④原則として各クール全日程（12回）参加できるかた

ɹ「า͘εϐʔυ͕஗͘なͬͨ」「ฏらなͱ͜ΖͰつまͣ͘Α͏にな͖ͬͯͨ」「ϖοトϘトϧͷ֖͕։けに
͘͘なͬͨ」など͍ࢥ౰ͨΔ͜ͱ͸͋ΓませΜ͔。ɹ
ɹ಺৺ෆ҆ͩけどɺԿをしͨら͍͍ͷ͔ͱ೰ΜͰ͍Δ͔ͨʜ。γχΞ݈ͬ͋߁΀क़͕࠷దͰすʂ
ɹγχΞ݈ͬ͋߁΀क़͸ɺࠊ௧ɾක௧΍స౗༧๷ͷͨΊɺイεを࢖༻しͨӡಈͰॊೈੑをߴΊɺྗےͱό
ϥンεೳྗをつけます。まͨɺ݈߁ͷҡ࣋に͔ܽす͜ͱͷͰ͖な͍おޱͷಇ͖΍טΉ͜ͱͷେ੾͞などɺ
ਖ਼し͍ߢޱέΞͷֶशをします。
ɹ͞らにɺӫཆϓϩάϥϜをՃ͑ɺհޢ༧๷にऔΓ૊Ή͜ͱͰɺੜ׆Ϩベϧを্͞޲せΔ͜ͱを໨తͱし
͍ͯます。͜Ε͔ら΋ࣗ෼らし͍ੜ׆をଓけ͍ͯͨ͘Ίにɺͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞。

「シニア健康あっぷ塾」第３クール参加者募集！

参 加 者 募 集 ｢認知症・介護者のつどい ｣を開催します

『元気！いきいき１００歳体操』
サポーター養成講座を開催します！

～ひとりで抱え込んでいませんか～
　最近物忘れが気になる、介護疲れがたまっている、悩みを打ち明ける場所がない…、まずはおしゃべり
しながら気持ちを吐き出してみませんか。
　「認知症・介護者のつどい」では、在宅生活の中で物忘れが気になるかた、介護を受けて暮
らしているかた、介護をしている・していたかた、これから介護について知りたいかたが集
まり、日頃の思い（喜び・不安・疑問など）を共有し、交流する場です。
　ほっと一息ついて気持ちを軽くしてみましょう。

　『元気！いきいき１００歳体操』とは、椅子に座り、おもりが入ったバンドを手首、足首の順につけて行
うどなたでも簡単にできる体操です。週１回以上継続して実施することで、筋力やバランス能力が向上し、
転倒や骨折、寝たきりの予防が期待できます。
　この体操をお住まいの地域で広めていただくため、サポーター養成講座を開催します。
　１００歳体操を習得して、いつまでも元気にいきいきと暮らせる地域づくりの担い手として活動に参加
しませんか？

【対象者】　�原則、全日程参加できるかたで、ボラ
ンティアに関心があり、サポーターと
して地域で活動できるかた

【場　所】　保健センター
【日　時】　右記のとおり
【講　師】　埼玉県理学療法士会
【参加費】　無料　　
【定　員】　10名（定員になり次第締切）
【服装・持ち物】　�動きやすい服装、筆記用具、飲

み物、タオル
【申込み】　電話または窓口で申込みください。
　　　　　�右記QRコードからも申込みできます。

【開催日】　11月18日㈬　午後１時30分～３時
【場　所】　保健センター
【対象者】　・在宅で暮らしている本人やその家族、関係者のかた

・これから介護に関わるかた
・介護をしてきたかた
・介護や認知症について関心のあるかた

【申込み】　開催日前日までに電話または窓口で申込みください。
� �右記QRコードからも申込みできます。
� �※途中参加、退出もできます。

参加
無料

修了したかたに
500ポイント

対象事業

参加されたかたにバンドとおもりをプレゼント！

日　程 時　間
①12月３日㈭

午後１時30分～３時30分

②12月10日㈭
③12月17日㈭
④12月24日㈭
⑤１月７日㈭
⑥１月14日㈭

第３クール開催日程

問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

100歳体操サポーター
養成講座

認知症・介護者のつどい

問合せ＝地域包括支援センター（介護福祉課内）　☎76-1325

【日　程】
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